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AZ ONKORMANYZAT HIREI

2015. SZEPTEMBER 15. NAPJAN TARTOTTA RENDES ULESET
AZ ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE

A testiileti iilésen szamos napirendi pont megtargyaldsara sor keriilt:

1. A képvisel6-testiilet els6ként az onkormanyzat 2015. I. félévi koltségfelhasznalasarol,

gazdalkodasarél sz6l6 beszamolot vitatta meg, valamint sziikség szerint moddositotta a
koltségvetési elSiranyzatokat. Az ©Onkormanyzat 2015. februar 15. napjan fogadta el
koltségvetését 456.675-ezer forint kiadasi és bevételi koltségvetési f60sszeggel, 61.567-ezer
forint hiannyal. A féléves teljesités a tervezettek szerint alakult, az elSirdnyzatok médositasara
minimalis mértékben volt sziikség. Jelentés viszont a talteljesités a kozfoglalkoztatas és egyéb
tdmogatott foglalkoztatds szervezésével Osszefliggd kiadasok terén. Tekintettel a Jarasi
Munkatigyi Kozpont 4altal nydajtott tamogatasokra, jelenleg is mintegy 173 f6
kozfoglalkoztatasra kertil sor a teleptilésen.

Torvényességi szempontok figyelembevételével a talajterhelési dij targyaban alkotott aj
rendelet az 6nkormanyzat képvisel6-testiilete, hatalyon kiviil helyezve a tobbszor médositott
2004-es alaprendeletét. Az elfogadott rendelet a korabban jovedelmi szempontok alapjan
biztositott mentességet 2016. december 31. napjaval megsziinteti, igy a korabban mentességet
élvez6k szamara tobb, mint egy év tiirelmi id6 van, hogy a mtszakilag rendelkezésre &ll6
kozmiticsatorndra rdkossenek és elkertiljék a magas Osszegli talajterhelési dij megfizetését. A
rakotés targyaban az illetékes Jarasi Hivatal kotelezést bocsajthat ki.

Szab6 Zsofia igazgatd asszony tajékoztatta a testiiletet a Frater Gyorgy Katolikus Altalanos
Iskola és Alapfokui Miivészeti Iskola 2014/2015. tanévének tapasztalatair6l. A kiilonféle
statisztikai adatokat, értékelést és programokrol sz6l6 beszamol6t tartalmazé anyag elérhetd a
Sajoladi Polgarmesteri Hivatalban.

A képvisel6-testiilet a kordbbi elképzelésnek megfeleléen Szent Istvan tér elnevezést adta a
temet6 mellett kialakitott kozteriiletnek. Az elnevezés atvezetésre kertil a kilonféle
nyilvantartdsokon, de a koztertilet elnevezése egyéb, lakossdgot érinté kovetkezménnyel
(okmanycserék) nem jar.

Tobb pélydzat benytjtasarol és tdimogatas igénylésérdl dontott egyuttal a képviselS-testiilet. A
képvisel6-testiilet az Onkormanyzat miikodSképességének megoérzése céljabol rendkivili
onkormanyzati koltségvetési tamogatds igénylésér6l dontott. Az onkormdényzat a korabbi
évekhez hasonldéan dontott a Bursa Hungarica felsGoktatasi 6sztondij-palyazati rendszerhez
valo csatlakozasrél. A palyazati felhivas oktéber honapban lesz elérhetd. A testiilet elfogadta a
javaslatot a szocialis céla tiizelGanyag vasarlashoz kapcsol6dé kiegészité tamogatiashoz
kapcsol6dé palyazat benyuajtasarol. A palyazat keretében az onkormdanyzat keménylombos
tlizifat igényel és biztositja az onerét. Az igénylés és a lakossdg tamogatasanak feltételeir6l
kés6bb - a minisztériumi tdmogatd dontés ismeretében - alkot részletszabédlyokat a képvisels-
testiilet.
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CSALADI CSODVEDELEM
2015. szeptember 01. napjatol életbe 1éptek a magancsdd - csaladi cs6dvédelem szabalyai.

A szolgéltatast 2015. szeptember 1-jét6] azok vehetik igénybe, akiknek a lakhatasuk van veszélyben -
nem fizet6 jelzaloghitelesek - de a kés6bbiekben, 2016. oktéber 1-jét6l masok is beléphetnek.

Az veheti igénybe, akinek a tartozasa 2 és 60 milli6 forint kozotti, a tartozas a vagyon 100%-a és
200%-a kozott van, valamint legalabb 500 ezer forintnyi legalabb 90 napja lejart tartozassal
rendelkezik. A cs6édvédelem alapesetben 5, legfeljebb 7 éven keresztiil tart. Ezen id6szak alatt az
adésnak nem kell szdmolnia végrehajtasi, zalogtargy-kényszerértékesitési és  egyéb
igényérvényesitésekkel, tetemes végrehajtoi koltségekkel, tovabba nem kell tartania kilakoltatastol.

Az adodssagrendezési tervnek megfelel¢ alacsonyabb torleszt6 részletet kell fizetnie az addsnak tgy,
hogy a hitelez6k kovetelése el6re rogzitett ardnyban megtériiljon a végén. A maradéktartozast
elengedik.

A cs6dvédelem id6szaka alatt csalddi vagyonfeliigyel¢ ellendrzi az adéds koltéseit, amelynek
szabadon felhasznalhat¢ része fejenként nem lehet magasabb a legkisebb 6regségi nyugdij - ez jelenleg
28 500 forint- masfélszeresénél. Az addssagrendezési tervet birésagon kiviili megallapodassal vagy
biréségi eljarasban torténé szavazassal allithatjdk dssze a hitelez6k az adossal egyiittmiikodve, ennek
sikertelensége esetén a bir6sag donthet. Birésagon kiviili sikertelen egyezkedés esetén indul meg a
birésagi adossdgrendezési eljaras. Ha az ados az 6téves addssagtorlesztési id6szak alatt fegyelmezetten
torleszt - és ha a hitelez6k hozzajutottak a meghatarozott minimalis megtériiléshez -, a birésag
mentesitheti 6t a fennmarado adéssagai megfizetése alol.

Kiulon szabalyok hatarozzdk meg, mely esetekben maradhat lakastulajdondban az adés, aki mar
az elején jelzi ezzel kapcsolatos elképzelését. Cél a lakhatds valamilyen biztositdsa. A vagyon- vagy
jovedelemeltitkolas kizarassal jar.

A magancséd eljardsok koordinaldsara és adminisztracidjara felall a Csaladi Csédvédelmi
Szolgalat, amely csalddi vagyonfeltigyel6kkel, mint kormanytisztvisel6kkel l4tja el feladatat. E tisztség
csak jogi vagy kozgazdasagi végzettséggel tolthet6 be, 2018-ig pedig kozigazgatasi vizsgat vagy jogi
szakvizsgat is elvarnak toluk.

Részletes informacidk a bevezetett intézkedéssel és az iigyfélszolgalattal kapcsolatban elérheték a
http://csodvedelem.gov.hu/ honlapon.
Szabé Elekné

jegyz6

,ROMANAP 2015”

2015. augusztus 20-an tartottuk a romanapi rendezvénytiinket a Hunyadi és a Kinizsi at kozott 1évo
betonpalyan. Nagyon sokat gondolkoztunk, hogy mivel tudunk oOromet szerezni kicsiknek és
nagyoknak egyarant, hogy a mindennapi gondokat hatrahagyva kicsit kikapcsolodjanak. Nagyon
sokan kildtogattak, de sajnos nem elegen, amit nem értiink, hisz sziviinket-lelkiinket beletettiik
faradtsagot nem ismerve. Reméljiik, ezeket a sorokat olvasva a kovetkez6 évben mar minden roma
megtisztel minket jelenlétével.

Sok programmal késziiltiink, a kicsiknek a kotélhtizés és a zsdkban futas, mig a feln6ttek kozott a
tancverseny szerzett felejthetetlen emlékeket. Es persze ott van a foci, ahol j6 volt latni az 6regebbeket
a fiatalokkal egytitt jatszani. Nem mindig vannak ilyen napok, mikor kicsik és nagyok, fiatalok és
oregek egyttt tudnak szérakozni. A versenyek kozott talaltuk fel a toltott kdposztat, aminek nagyon
oriiltek. Folyamatos volt az ellatas. Hissziik, hogy senkinek nem volt hidnya semmiben. Sajnos vannak
kozttink olyanok, akik betegségiik miatt agyhoz vannak kotve, igy nem tudtak kilatogatni. Ezekhez az
emberekhez személyesen vittiik el résziiket; miel6bbi felépiilésiiket kivanva atadtuk. Ekkor éreztiik
igazan, hogy jobb adni, mint kapni. Nagyon oriiltink, hogy meghivdasunknak eleget téve Pozbai
Zoltan polgarmester ur és felesége is kilatogatott. Es most, hogy idézzem 6t: , Ahova meghivnak és
elmegyek, soha nem megyek iires kézzel” ez most is igy tortént. A polgarmester tr Szent Istvan kenyereket
és 12 db tortat adott a4t nekiink, amit a jelenlétében ki is osztottunk.
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http://csodvedelem.gov.hu/

Szeretnénk megragadni az alkalmat és megkoszonni az ajandékokat, és hogy id6t szakitva
megtisztelt minket. Reméljiik, hogy jovére szinvonalasabban tudjuk majd megrendezni, és hogy
minden sajoladi roma lakos megtisztel minket jelenlétével.

»Romanap 2015” - Az idén is nagyon jol sikeriilt... (Az onkormanyzat felvételei)

Zarasul pedig szeretnénk megktszonni minden segitséget és felajanlast. Kiilon koszonjiik azoknak
a roma asszonyoknak, akik az el6késziiletekben és a lebonyolitdsban is nagyon sokat segitettek. A
rendez6knek, akik mindent rendben tartva biztositottdk az eseményt. Garzé Laszlonak, hogy szabad
idejében eljstt és a rendezvények fényképeket készitett. Es persze nektek romdk, hogy eljsttetek, hisz ti
vagytok a legfontosabbak, mert értetek vagyunk, tesztink. Koszonjtik!

Ront6 Andras
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat elnoke

ELETUINK SAJOLADON

A TELEPULESEN MUKODO GYERMEKJOLETI RENDSZER BEMUTATASA

2014. oktober honaptol a telepiilésen a Miskolci A teleptilésen felmeriil6 leggyakoribb

Egyesitett Szociélis, Egészségligyi és
Gyermekjoléti Intézmény latja el a csaladsegitd
illetve a gyermekjoléti szolgaltatast, két f6
csalddgondozd személyében. A csaladgondozok
hétf6tol csiitortokig érhetSk el a telepiilésen.

A gyermekjoléti alapelldtas célja, hogy a
gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi
fejlédését, jolétét és csalddban torténd nevelését
el6segitse. Az alapelldtds a megel6zésre iranyul,
célja tehat, hogy a gyermekek veszélyeztets
kortulményekt6l mentesen sajat csalddjukban
nevelkedhessenek. Az alapellatds pénzbeli,
természetbeni illetve személyes gondoskodast
nyujté ellatds formajdban valésulhat meg. Az
alapellatas célja, hogy a gyermekek és csaladjuk
lakohelyiikon kapjdk meg azt a tdmogatast és
segitséget, amely a gyermek jolétéhez sziikséges.

A gyermekjoléti szolgaltatds a személyes
gondoskodas keretébe tartozé gyermekjoléti
alapellatas.

probléma az iskolai igazolatlan hidnyzasok egyre
magasabb szdma, mely megolddsa mind az
oktatasi intézmények mind a gyermekjoléti
szolgdalat szamadra egyre nagyobb terhet jelent.
Az 50 igazolatlan 6rat meghaladé hianyzasok
esetében a Magyar Allamkincstar megsziinteti a
csaladi potlék folyodsitasat, illetve 16. életévet be
nem toltott gyermekek esetében a jarasi
gydmhivatalok  védelembe  vételi eljarast
kezdeményeznek. Ennek kovetkezménye a
szolgalattal val6  szoros egytittmiikodés,
amelynek célja az igazolatlan hianyzasok
szamaéanak csokkentése, megsziinése. A
tarsadalmi problémak tekintetében elmondhato,
hogy egyre tobben keriilnek ki versenyképes
szaktudéas nélkiil az oktatdsi intézményekbdl. A
gyerekek jelent6s része tanuldsi nehézségekkel
kiizd, magatartdsi zavarok jellemzéek, ill. nem
képesek alkalmazkodni az oktatasi intézmények
altal elvart viselkedési formakhoz.
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A csalddok egyre nehezebb anyagi helyzetbe
keriilnek, sokak szamara a mindennapi élelmezés
is nehezen megoldott. A szegény csaladok

esetében  elmondhat6, hogy  magas a
gyermekszam, jellemz6 a munkanélkiiliség,
alacsony az iskolai végzettség a szil6k

tekintetében. Rendszeres munkédbdl szarmazé
jovedelemhez csak kozcélu foglalkoztatds altal
jutnak.

A gyermekjoléti  szolgalat  hatékony
miikodéséhez nélkiilozhetetlen a jelz6rendszeri
tagokkal val6 egytittmtikodés. A kiilonboz6
szakemberek kotelesek jelezni a tertiletiikon
megjelend, gyermekeket érint6 problémakat a
gyermekjoléti szolgalat felé. Igy rendszeresen
egyttt dolgozunk a védénéi szolgalattal, oktatasi
intézményekkel, gyermekorvossal. Az
egyuttmiikodésnek koszonhetSen egyiitt oldjuk
meg a felmertil6 problémaékat, krizishelyzeteket.
2016. januar 1-jét6l modosul a gyermekjoléti
szolgalat és a csalddsegités rendszere, megval6sul
a csaladsegités és a gyermekjolét teljes
integracioja, vagyis a két szolgéltatas dsszeolvad.
Ennek kovetkezményeként teleptiilési szinten
csalad- és gyermekjoléti szolgdlat jon létre, mig
jarasi szinten csalad- és gyermekjoléti kozpontok
létestilnek.

Az integraciobol fakadéan a feladatok is
atcsoportositasra  kertilnek. A hatdsagi
feladatokat- igy a védelembevétel, ideiglenes
hatélyt elhelyezés, nevelésbe vétel- a jarési
kozpontok bonyolitjak majd le.

A jaraskozponthoz tartozo teleptilések a
csalad- és gyermekjoléti kozpontoktol vehetik
majd igénybe az alabbi specidlis szolgéltatasokat:

— kapcsolattartasi tigyeletet, ennek
keretében kozvetitdi eljarast;

— ha a helyi viszonyok azt indokoljak -
koérhazi szocialis munkét;

— gyermekvédelmi jelz6rendszeri készenléti
szolgalatot;

— jogi tdjékoztatasnyujtast és pszicholégiai
tanacsadaést;

— csalddkonzultaciot, csaladterapiat, csaladi
dontéshozo konferenciat;

szocialis

— Ovodai és iskolai

tevékenységet.

segitd

Novak Nikolett
gyermekjoléti csaladgondozé

,,MINDEN NAP UJABB KIHIVAST JELENT...”
- BESZELGETES ONKORMANYZATUNK DOLGOZOJAVAL, LENARTFALVI GRETAVAL

Mindig csodéltam azokat az embereket, akik az iratok, aktdk stirtijében rendet tartanak és teremtenek,
akik figyelmiiket sokfelé szorva segitenek, és eligazitanak, ha kell.

Taldn a laikusban fel sem meriil, hogy a gordiilékeny {igymenet, pontos tajékoztatds mennyi
hattérmunka eredménye. Es persze sokszor természetesnek vessziik a sok mas helyen nem is olyan
természetest.... Konkrétan azt, hogy a pult mésik oldalan talpraesett, naprakész, segit6kész, kedves,
mindig mosolygos tigyintéz6 fogad minket. Azt hiszem, hogy az el6z6 tulajdonsdgokkal jellemzett
tiatal Holggyel kozvetlentil vagy kozvetve mér sok Olvasé taldlkozott tigye intézése kozben!... Nos,
Vele beszélgettem! Interjialanyom ezuttal: Lénartfalvi Gréta. ..

- 2,5 éve dolgozol kozségiink 6nkormanyzatanal!
Hogyan 6sszegzddik a fejedben ez id6 mérlege?

- Munkam elején figyelmem nagy része arra irdnyult,
hogy az  elvégzendd  feladatokat,  megoldando
problémdkat a legjobb tuddisom szerint végezzem. Kevés
idém volt felkésziilni jelenlegi munkakéromre. Ahogy
elédom emlegette - ,eQy évig csak végzem majd a
feladatokat, de megérteni utina fogom”. Ez teljes
mértékben igy van. Minden nap ujabb kihivdst jelent,
mivel soha nem tudjuk elore, ki, milyen problémaval
keres meg minket. Mdra mdr azt mondhatom, hogy
nem lepddom meg, ha eqy-egy kirivo esettel taldlkozom.
Pontosan ezen, tapasztalatok miatt most mdr teljesen
mdsképp gondolom az onkormdnyzat miikodését, mint
amikor még csak kiils6 szemléldje voltam az
eseményeknek.

-6-




- Hogyan latod az 6nkormanyzatok, ezen beliil is
a sajoladi onkormanyzat helyzetét manapsag?

- Nincsenek kénnyii helyzetben az onkormdnyzatok, a
sajoladi sem. Mondhatni egyre jobban kiszolgaltatott
helyzetbe keriiliink, a jardsi hivatal egyre tobb feladatot
vesz el toliink, viszont nem rendelkezik helyi lakossigi
ismeretekkel. ~ Véleményem  szerint, emiatt kezd
személytelenné vdlni az iigyintézés, illetve az tigyfelek
nagy része tovdbbra is minket keres az olyan jellegii
problémdival, ami mdr nem az Onkormdnyzat
hatdskorébe tartozik. Egyre tobb probléma megolddsdt
vdrjdk az Onkormdnyzattol, viszont segiteni csak
azokon lehet, akik egyiittmitkddnek veltink.

- Az eddigi tapasztalataid alapjan szerinted mi
lehet a kulcsa az tigyfél és iigyintéz6 sikeres
egyiittmiikodésének? Hogyan valdsul ez meg itt,
Sajéladon?

- A tiirelemnek és kitartisnak, megértésnek nagyon
fontos szerepe van mind az iigyfelekkel valo
kapcsolattartisban, mind a kollégdkkal szemben. A
kommunikdcio mindsége sem elhanyagolhato szempont.
Eléfordulnak sajnos olyan esetek, amikor kapunk
hideget - meleget, mert az tigyfél éppen elégedetlen, de
ezt meg kell tanulni elviselni és tovdbblépni a kdvetkezd
megoldando feladathoz. A tovdbbiakban is igyekszem
arra torekedni, hogy tuddsommal és munkdimmal
segitsem a polgdrmesteri hivatal miikodését.

- Melyek azok a tipikus iigyek, iigycsoportok,
melyekkel Téged, Kollégaidat a leggyakrabban
felkeresték, felkeresik?

- Erre a kérdésre nehéz valaszolni, mivel minden
kollégam mds-mds teriilettel foglalkozik. Feladataim
koziil a legtobb idot az iktatds veszi el; minden beérkezo,
illetve hivatalon beliil keletkezd iratanyag iktatdsa.

Ezen kiviil munkakéromhoz tartoznak a titkdrsdgi
feladatok, képuviseld testiileti tilések jegyzokonyvezése,
keletkezett  iratanyag  irattdrazdsa, — munkaiigyi
feladatok, nem rendszeres jovedelmek szdmfejtése,
iddszaki statisztikak készitése. Ezekbdl kifolyolag
kozvetve taldlkozom az tigyfelek zomével - az esetek
tobbségében telefonon keresztiil-, viszont a kevés
dolgozoi  létszam miatt eldfordul, hogy mis
munkakorbe is be kell segitenem.

- Mi az, ami a mindennapi munkad sorian
inspiral, tovabblendit, motival?

- Ahogy az imént emlitettem, minden nap egy 1jabb
kihivds. Pontosan ezért mindig 1ijabb és 1ijabb
ismeretekre tehet szert az ember. A jogszabdlyok
folyamatos viltozdsa minél inkdbb tanuldsra sarkallja
az embert. Nem vagyok egy zdrkozott tipus, szeretem
a kihivdasokat és konnyen  alkalmazkodom a
meguiltozott helyzetekhez. 6 ldtni, ha egy- ey tigyfél
elégedetten tdvozik, mert sikeriilt a problémdjdra
megolddst taldlni.

Hal" Istennek féndkeimmel és kollégdimmal is
egyardnt nagyon jo viszonyt sikeriilt kialakitani, ez
sokat  konnyit a  mindennapok  nehézségein.
Elismerésként élem meg, hogy hamarosan egy tijabb
feladattal gazdagodik mindennapi munkdim sora.
Jelenleg az anyakdényvi szakvizsga letétele elStt dllok
egyik kollegandmmel egyiitt.

- Mindennapi munkadhoz és persze az el6bb
emlitett Gj kihivashoz is kivanok Neked sok

sikert! Koszonom az interjat!

Szendrei Csilla

,késziiljiink rd testben és lélekben”.

,se.AZ UNNEP AZ ELET RANGJA, FELSOBB ERTELME..."”
- AUGUSZTUS 20-AI MEGEMLEKEZES SAJOLADON

Marai irta egy helyen, ,az tinnep az élet rangja, fels6bb értelme", és azt tandcsolja, hogy

»Amikor évrdl évre megiinnepeljiik Szent Istvin emlékezetét, kozel akarunk lenni
hozzd, a kivdlasztotthoz, a szenthez.
Mert sziikségiink van arra, hogy az 6 6roksége, iizenete, az 6 utat mutaté és jovdt
épitd jobb keze ma is irdnyitson, ma is erésitsen minket.”

részesei...

2015. augusztus 20-an a szeles id6 ellenére sokan érezték magukénak az el6bbi gondolatot.
A Szent Istvan parkban megjelentek az tinnepi mtisor kezdetén Pozbai Zoltan polgarmester tr
Szent Istvan napi gondolatait hallhattdk, majd Téllai Andras parlamenti allamtitkar Gr tinnepi
beszédét kisérhették figyelemmel! A tovadbbiakban gyonyord versek mozdulatok és dallamok
kiséretében a kenyérszentelés és a Szent Istvan - szoboravatas tinnepi pillanatainak lehettek

Szendrei Csilla




KITEKINTO - VISSZATEKINTO

A MAGYAR POSTA TORTENETE ES MUKODESE NAPJAINKBAN

,874. oktdber 9-én alapitottdk az Altaldnos Postaegyesiiletet, melyet késébb Egyetemes Postaegyesiiletnek
neveztek. Erre az eseményre emlékeziink a Postai Vilagnappal. A 22 alapité orszdg kozott volt Magyarorszig is.
Az egyesiilet célja, hogy Osszehangolja a nemzetkozi postaszolgdlat tevékenységét és tovdbbfejlessze a
szolgdltatdsokat. Az egyesiilet 1948-t6l az ENSZ szakositott intézménye, jelenleg tobb mint 160 orszdg a tagja.”
(Neumann-hdz - Irodalmi Szerkesztdség)

Az elnevezés a latin dlloméashelyet jelent6 , posita”
szO6bol ered. A cikkben idérendi sorrendbe szedve
kiemelek fontos évszamokat és roviden probalom
Osszetomoriteni a posta torténetét az okortol
egészen napjainkig.

Mig a kirdlyok udvari futdrokat, lovas
hirnokoket, a f6urak, méltésdagok maganfutarokat
kértek fel sajat killdeményeik tovabbitasara, addig
a koznép vandorkeresked6kre bizza az tizeneteit.
A 14. szazadban elhiresiilt mészaros céhek
szolgdlata jelentett segitséget a levelek és
csomagok szallitasaban. Matyas kiraly idejében az
orszagban j6l megszervezett kocsi postahdalézat
miikodik, 1526 utdn egyre tobb postadllomas
nyilt- éliitkon a postamesterekkel. Az erdélyi
orszaggytilés 1634-ben torvénybe iktata a
levéltitok védelmét. II. Rakoczi Ferenc idején jol
szervezett a postahdlézat, majd a Rakoczi-
szabadsagharc bukdsa wutdan a Habsburgok
épitenek ki  fejlett postarendszert, &llami
kozintézménnyé valik osztrdk fennhatosag alatt.

A fuggetlen magyar kormanyl848-ban
feléllitja a magyar allami postat. Ebben az idében,
1840-ben adtdk ki Nagy-Britannidban az els6
hivatalos felragaszthaté postai bélyeget. A
szabadsagharc bukédsa utdn a posta ismét az
osztrakok kezébe kertil, hivatalos nyelv ennek
megfelelve a német. A postai bélyeget 1850-ben
vezetik be, majd 1855-t6]1 beszélhetiink a levelek
hazhoz kézbesitésérdl is, természetesen ez csak a
nagyobb varosokban jellemzé. A nyilvanos taviro
szolgalat1856-ban indult be. 1864-ben bevezetik a
vasuti mozgo postat.

1867. majus 1-jét6l kivalik a magyar
postaszervezet az osztrdk postabol és Magyar
Kiralyi Posta néven 6nall6 nemzeti kozintézmény
lesz. Puskas Tivadar otlete alapjan 1893-ban
megvalosult telefon- hirmondé 1925-ig miikodik
egészen a radi6 megjelenéséig. Majd 1887-ben
egyesitik a postat és a tavirdat, a kovetkezo évtdl a
telefonalds postai szolgaltatassa valik.

Ekkor a Magyar Kiralyi Posta Eurépa
élmezbnyébe tartozik. A XX. sz. elejére mér 655
levélgytijtShely €s1293 postatigynokség

miikodott a 4751 allami postahivatal mellett.

Az 1. vilaghdbora idején alakult a tébori
postaszolgdlat, majd  lejegyzések  alapjan
alatdmasztott tényként emlitem meg az 1923-ban
tizembe helyezett 1. radidadot Csepelen, mely
1925-t61 a rendszeres miisorszérast vallalja
magara.

A II. vildghabort idején ujra a tabori
postaszolgaltatds a mérvadé. A postamesteri
hivatalokat 1948-ban &llamositottak, a Miskolci
Postaigazgatosdgot 1950aben hoztak létre.

Megkezdte mtikodését a Lakihegyi radi6ado,
mely az egész orszag teriiletére adja a Kossuth
rddi6 misordt. A magyar posta megkapja a
hirlap terjesztés kizarélagos jogat. 1957-t6l
beindul a televizi6 és az ultra rovidhulldma
radié misorszolgéltatds. A postaszallitas gerince
tovébbra is a vasut. Az 1960-as években szerelik
be a vérosi bérhazakba a levélszekrényeket.

Magyarorszdgon 1973-ban vezetik be az
iranyitészamok haszndlatat, majd 78-t6l indul el
a levelek gépi feldolgozasa. A telefonhal6zatban
1972-t61  alkalmazzak a  svéd  crossbar
kozpontokat.

1990. januar 1-jén kilonvalt a posta, a
tavkozlés és a miisorszords. Megalakult a
Magyar Posta Vallalat, a Magyar Tavkozlési
Véllalat és a Magyar Mitsorsz6ré Vallalat. A
hidrom 4&gazat a kibontakozé piaci verseny
feltételei kozott egymastol fliggetlentil fejlédik.

A Magyar Postal993-ban allami véllalati
formébol részvénytarsasagga alakult.
Modernizalta arculatat, szolgéltatésait,
technologidjat. Korszerti Volkswagen, Mercedes
és Iveco kocsik valtjak fel el6djeiket. Majd a
kisebb falvakban vallalkozasi formédban ismét
megjelennek a postatigynokségek és 1996-tol a
postamesterek.
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Elektronikus levél-el6allito és
kiildeménycsomagolé tizem létestil 1998-t6l. A
postai  szolgaltatdsban is teret nyert az
informatika. 2000-2002-ben bevezették az Integralt
Posta  Halézatot.  2004-ben  automatizalt
levélfeldolgozé kozpont épiilt Budadrson, ekkor
mar megszlint a vastuti mozgodposta konnyebb lett
a  szallitasi  feldolgozasi ~ rendszer. A
hirlapterjesztésben minimalissd valt a posta
részvétele, azonban szélesedett a banki és a
biztositasi szolgéltatdsok kindlata. Fejlédtek a
logisztikai szolgaltatdsok. 2004 6ta kozel ezer kis
teleptilésen mobilposta biztositja az ellatast. 2007-
to6l posta partnerként vallalkozok vették at szamos
kis posta tizemeltetését. Sok varosi nagy posta
nyitott pultossd alakult és korszert {tigyfélhivé
rendszert kapott.

A Magyar Postanak 35 ezer alkalmazottja
van, 10 ezer kézbesit6 gondoskodik a
kiildemények célba juttatasarol. Szolgaltatas
mindség terén 2009-ben a Magyar Posta az
eurépai mezény 6-7. helyén allt. Markaértékét
tekintve a hazai cégek kozott 5. a rangsorban.
Szakmai teljesitményével a Magyar Posta 2006-
2009 kozott haromszor nyerte el a vilag
postainak versenyében a ,postai Oszkér- dijnak”
is nevezett Word Mail Awards dijat. A Magyar
Posta vezetésének célja, hogy versenyképes,
egyetemes szolgaltatéi és logisztikai rendszere
legyen a legszélesebb kozonség magas szint(
kiszolgalasara. 2006. januar 2-t61 hivatalos
elnevezésiik: Magyar Posta Zrt.

Bugyinkéné Ronyecz Agnes

célszemélyt!

tendenciak jutnak napvilagra!

gépirasi készség meglétére helyezik majd a hangstlyt.

mindent koszonhetiink, mint gondolnank...

VESZELYBEN A FOLYOIRAS?

21. szazadunk digitalizalt vildgdban sokak szamdara mar talan megmosolyogtat6 lehet a kovetkez6 kérdés:
Mikor adott fel a postan levelet vagy képeslapot? A fiatalabb korosztaly vélaszaban valdszintsithetGen
megbtjhat az értetlenség, meghokkenés! Az elektronikus levelek vildgaban vajon miért kellene varnunk a
postai kiildemények révbejuttatisara, mikor azok a vilaghdléon keresztiil perceken beliil elérhetik a

Lassuk be! A feltételezett valasz mogott tényleg ott van a praktikum, a gyorsasag és egyszertiség!
Azonban mégis sokak szamadra, - akik még taldltak postaldddjukban kiildeményt - hidnyozhat az a furcsa
izgalom, amely a levélbontds alkalmaval hatalmaba keriti az embert, hidnyozhat a személyesnek érzett,
kézzel irott szoveg, az egész folyamat hangulata! A mélyrehaté problémdénak azonban ez csak a cstcsal
Nem véletlen, hogy szeptember 8-a nemzetkozi vildgnapként az irds és olvasas elsajatitdsanak fontossagara
hivija fel a figyelmet. Ugyanakkor, mindezek mellett a vilagban a foly6iras szdmara mindenképp végzetes

A kéziras - leginkdbb a foly6irds - hattérbe szorulasa az Egyesiilt Allamokban a legszembet(inSbb.
Szinte hihetetlen, hogy itt az orszag 42 allamaban harmadik osztalytdl - 8-9 éves kortdl - mar nem tanitanak
kotelez6en folyodirast. Helyette a tizujjas gépelésre, illetve a nyomtatott bettik irasara fektetik a hangsulyt.
Mindezek hatdsara a gyerekek legtobbszor nem tudjak elolvasni a folyéirast. Tipikus, hogy csak nyomtatott
bettikkel tudnak irni. Ennek egyenes kovetkezménye, hogy nincs egyedi alairasuk sem.

Hasonléan negativ példaként emlithetjiik Finnorszagot! Itt ugyanis az oktatastigyben nem latjak értelmét a
papirral és ceruzaval torténd irasnak. Ervelésiik kozéppontjdban az é&ll, hogy a 21. szazad minden
kommunikacids eszkoze elektronikusan mitkodik. A folyéiras helyett itt 2016-t6l valdszintsithetGen a jo

Az el6z6 két orszaggal szemben a téma kapcsan ellenpéldaként Kinat emlithetjiik, ahol egyre inkdbb
novelik a hagyomanyos kézirast oktaté 6radk szamat. Torekvésiik létjogosultsagara tobb kutatéds is ramutat.
Bizonyitast nyert napjainkban ugyanis a tény: a kéziras aktiv alkalmazasa talmutat a bettik felismerésén. A
kéziras tanulasakor tobb készséget egyiitt kell hasznalnunk - mondta el Szab6 Szilvia. , A folyoirds eqyardnt
mentdlis és mozgdsos folyamat, nem csupdn az agyi ideghdlozatok miikédése, a memoria és a térérzékelés is fejlodik, de
a bettik formdldsdval, a csuklo és az ujjak mozgdsdval javul a kéz finommotoros mozgdsa.”

Szidnai Laszl6, klinikai iraspszicholégus és igazsagiigyi szakért6 szerint a ,kéziras els6sorban a
finommotoros mozgason keresztiil gyakorol jétékony hatdst a személyiség - rendszeretés, precizitds,
problémamegoldas- és az egyes készségek fejlédésére.”
rendszeresen kézzel ir6 emberek kreativabbak és kifinomultabb a kommunikéciés készségiik, ugyanis a
kéziras utjan fejlédik a verbalis kifejez6készség. A szakemberek egyfajta terdpids lehetéségként gyakran
ajanljak a napléirast, ugyanis irott formaban sokszor rendezettebbnek latjuk a gondolatainkat, ez pedig
segithet abban, hogy jobban megértsiik sajat szerepiinket egy adott, bonyolultabb élethelyzetben,
szitudcioban. Konklazioként elmondhatjuk, hogy a gépirds el6retorése tobb szempontbdl is érthets a 21.
szazadban, ugyanakkor az elmult idészakban szamos kutatds mutatott r4 arra, hogy a kézirasnak tobb

4

A grafolégusok tovabba tgy vélik, hogy a

Szendrei Csilla




NEMZETI ZARANDOKHELYEINK, KEGYHELYEINK NYOMABAN

A zarandoklat olyan utazés, melynek célja maga az ut, illetve az Gt soran elért lelki fejlédés. Jarjuk be
most egyiitt hazdnk zardndokhelyeit! Megkisérlem roviden bemutatni Magyarorszag leggyakrabban
latogatott helyeit. Remélem sikertil kimozditani a kedves Olvas6t, és arra késztetni, hogy ismerje meg

mélyebben hazank csodalatos szépségeit.

Mariapdcs:

Torténete egészenl696-ra nyulik vissza,
miszerint egy helyi foldmtives arra lett
figyelmes, hogy a kis fatemplomuk ikonjan
elhelyezett Maria képen a szent sztiz mindkét
szeméb6l konnyek csordogalnak. Ez a
folyamat november 4-t6] december 8-aig
tobbszor is megismétl6dott.

Egyhazi vizsgalat a konnyezésr6l szo6lo
hirt megalapozottnak talalta, majd az ikont
Bécsbe szallitjdk,az eredeti ikon ma is oftt
taldlhat6, majd még szamos  masolatot
készitenek, de sem az eredeti sem a méasolatok
nem konnyeznek tobbé, kivéve azt, amelyik
ma is Mariapécson talalhato, ez ugyanis 1715-
ben és 1905-ben tjra konnyezettekkor egy
selyemkendével felfogtak a konnyeket és ez
ma is a szentkép alatt talalhato.

A mai templom tornyait 1856-ban fejezték
be, az els¢ konnyezés 250. évforduldja
tiszteletére. XII. Piusz pdapa basilica minor
cimet adomédnyozott az épiiletnek. A
mariapoécsi  Konnyezd Szlizanya, a gorog
katolikus Szent Mihdly- bazilika ma nemzeti
zarandokhelytink. 2014-ben 38 hivatalos
btcstt és zarandoklatot hirdettek meg.

A kegytemplom (wWww.mariapocs.hu)

Nemzeti kegyhelyként e két helyet tarja
szamon a forrasanyag. Kiemelt
zardndokhelyként szamos hely felsoroldsa
torténhet, de nemzeti kegyhelynek csak
Matraverebély- Szentkat és Mariapocs a
bejegyzett. Mindenkit buzditok miel6bbi
felkeresésére.

Matraverebély - Szentkut:

A szentkati kegyhely a ferencesek vezetése
alatt all, az O kegyhelyeik és kolostoraik
mindig is a szegényekkel vallalt szolidaritas és
a kultardk kozotti parbeszéd szinhelyei
voltak. Szentkat névaddja a Szent Laszlo-
forras, mely szamos csodds esemény
eléidézdje volt az elmult évszazadok soran.

A forrds vizének gyogyitd erejérdl sok
hiteles torténet beszamol. Matraverebély -
Szentkut a 15. szazadra mar a legnagyobb
bucstjaré helynek szamitott, az itt tortént
gyogyuldsok hire bejarta Eur6pét. A templom
a 18. szdzadban épiilt és 1970-ben VI. Pal
papatol kapta a basilica minor cimet. A
felgjitasi munkélatok 2013  okt6berétol
egységes koncepci6 alapjan kornyezetvédelmi,
természetvédelmi és épitészeti szempontok
figyelembe vételével torténtek.

A bazilikaban létrejott az 1j szentségi
kapolna. Teljesen megtjult a kiils6 liturgikus
tér és az Gj pazar latvanyt nydjté kéburkolat
mellett sor keriilt Gj padok vasérlasara is. A
kormeneti Gtvonal is Gjjdalakult, létrejott egy
zardndokszallds, melyben helyet kapott egy
informaciés kozpont is. Az utazdk és
zardndokok védoszentjérdl elnevezett Szent
Jakab étterem tGijonnan varja kedves latogatdit.

Szentkat az utébbi években ismét
rendkiviil népszertivé valt a zardndokok
korében, évente tobb mint kétszazezer
latogato keresi fel.

Basilica minor (forras: wikimedia)

Bugyinkéné Ronyecz Agnes
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BESZELGETES VARGA IMRENE, ILONKA NENIVEL A REGMULT EMLEKEIROL:
OsZzI IDOK BETAKARITASI MUNKALATAIROL, A KUKORICATORESROL, A SZURETEKROL, A
FONOBAN MEGELT SZEP ELMENYEIROL

Prébalom 6sszeszedni gondolataimat, idérendi sorrendbe rakni a hallottakat, de nagyon nehezen
haladok vele. Amulatba ejtett a 92 éves néni szellemi frissessége, a pontossagra figyelése, ahogyan
osszefoglalta a mondanivaldjat, visszaemlékezései cromkonnyeket csaltak a szemébe, de még az
enyémbe is. Megemlitettem neki, hogy milyen csodalatos kegyelmi ajandékot kapott a jo Istent6l-ezt a
jo egészségben megélt, boldog éveket-mire az volt a vélasza: ,Nem tudok elég halas lenni mindezért,
de igyekszem, sokat imaddkozok, minden aldott napot megkoszénok Neki.” Egyre jobban lekototte a
figyelmem, minden érdekelt, amit elmesélt. B6séges informdciét kaptam. Félek attol, hogy nem tudom
olyan valésaghtien visszaadni az olvasoknak a hallottakat, nem sikertil olyan élvezettel beszélni réla,
mint ahogy engem magaval ragadott.

,Jaj, azok a fondban eltoltott szép esték, de szépek voltak édes jo Istenem, de szépek voltak! Hol is kezdjem?
Mindenszentek este kezdtiink eljarni a fonoba és szorgalmasan mentiink szombat kivételével minden dldott nap.
Egészen a farsang végéig, marasztalni sem tudtak volna minket, lanyokat, fiikkat-mert ott olyan igen jo volt! Jaj, nem is
mindennap, a valldsi tinnepeket szigortian megtartottuk, pl. az adventi idékben a szent csaldddal jartunk eqymdshoz,
az tinnepek kotelezéek voltak mindenki szamdra, no meg a szombatokon a hdz korilli munkdkat végeztiik, meg
késziiltiink a vasdrnapra. A t6bbi napokon azonban ott voltunk a fondban. |6 kedvvel hajtottuk a guzsalyt, sodortuk,
fontunk a kenderbdl finomabb és a durvdbb fonalakat notdzgatds kozepette. Emlékszem, Bodndr Gergely bicsiékndl,
Hovidn Laciékndl, majd Péczeli Lajos bdcsiékndl jartunk a fonoba, mindig a médosabb hdzakndl volt kialakitva az arra
alkalmas helység, nagy csiir, melyben fiiteni is lehetett Pl. a fitik koréiziket hoztak tiizelonek, a ldanyok petroleumot
vittek a vildgitdsra, igy jdrultunk hozzd a hdzigazda kiaddsaihoz. A régi paraszti vildg egyetlen nagy szérakozdsi
lehetdsége wvolt, a fiataloknak t6bb honapig a talilkozds helyszinéiil is szolgdlt. Azok az udvarldsok!! Nem csak
szorakozni jartunk dm el oda, mi lanyok sokat kézimunkdztunk, abroszokat varrtunk, monogramokat varrtunk bele,
falvédbket készitettiink a stafirungba, a fitik besegitettek a vendégiil latonak a téli munkdiba, na meg mustrdltik a
lanyokat milyen talpraesett menyecske vdlik majd belble, a ldnyok meg bizonyithattak. Sok szerelem szdévddétt itt!
Jokedviien wviccelddtiink egymdssal, vigan szolt a magyar nédta, cimbalmos hizta a talpaldvalét. A szembe
szomszédommal, Orosz Antallal tanultam meg tdncolni, jaj de szépen tudott cimbalmozni is, édes jo Istenem! A
fondbeli élményeim az 1940-es évek elejére tehetdk, késébb mdr a 44-es évek tdjékan mindezeknek a hdbori vetett véget,
a fitikat elvitték katondnak.

Kukoricatorésrdl, fosztdsrol mdr az asszonykorba lépés idejébdl mesélek. Mindenkinek meg volt a feladata,
gazdinak, gyereknek, szomszédnak, rokonnak, fiatalnak és oregnek egyarint. Ugy kell ezt elképzelni, ha mondjuk
hétfbre esett a térés napja, barmennyi sok volt a térni valo még aznap fel kellett fosztani, mdsnap mar kezdddétt a
korovdgas, akkor még rajta van a levél, frissen kellett a munkdkat elvégezni. A munka aldl senki sem hiizhatta ki magat,
mindenki tudta mi a dolga. Kukoricatorésnél Osszejottek a rokonok, szomszédok- és ez nem kérdés-mindezt illett
viszonozni, kélcsonds alapon ment a dolog. A hdziasszony még el6z6 nap hozzdkezdett a finom ételek elkészitéséhez,
hogy mdsnap ne érje sz6 a hdzat, asszonyi ritermettségét bebizonyithatta! Késé délutinra, mikor befejeztiik a torést
(nagyobb tablandl t6bb ember segitett) a hazaszallitdsndl is szamithatott mindenki az Osszefogdsra, az dsszetartdsra,
este szintén a felfosztds majd a padldsra felhordds vagy kasba rakds is megtortént, mdsnap még hozzdtartozott a
kéréizék kivdgdsa,(nagyobbacska gyerekre ribizhaté volt a kévék sorba rakdsa, a végeik dsszeillesztése) csiirbe rakdsa,
kiszaritdsa-hiszen sziikség volt rd az dllatok etetésénél, tiizelésnél. Minden munkavégzés jo hangulatban tértént,
nétazgatva, eqymdssal tréfilkozva, viddman- iy emlékszem vissza rd”.

Oriilok  annak, hogy  betekintést
kaphattam Ilonka nénit6l a régi
fonéhazak életébe, hangulatdba és
légkorébe.

Ko6szonom, hogy megosztotta velem
a régmault id6k torténeteit, mesélt a nehéz
habortas emlékeirél és én elhallgattam
volna még nagyon sokdig, hiszen minden
mondatat atszStte a szeretet, az egymas
iranti tisztelet, a feltétel nélkiili bizalom.

N >~ et : Bugyinkéné Ronyecz Agnes
,Sajoladi falusi hangulat”
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VIGYAZZUNK AZ EGESZSEGUNKRE!

OKTOBER A CSONTRITKULAS HONAPJA

A csontritkulas korunk egyik legjobban elterjedt,
mozgast  korldtozé  betegsége. A  statisztikai
eredmények rendkiviil rosszak: dtszérdsére nétt az évek
sordn a betegek szdma.

A csontritkuldst sokaig a menopauzan atesett nék
betegségének gondoltdk, de mara egyértelmiien
bebizonyosodott, hogy férfiakat is érinti ez a betegség.
Az oszteopordzis, vagyis a csontritkulds olyan
betegség, ahol a  csontdllomany  fokoz6doé
csokkenésének révén a csont szerkezetét alkoto
gerenddk  elvékonyodnak, felszivédnak, vagy
atszakadoznak.  El6rehaladott  esetben  ennek
eredményeként a csont allomidnya meggyengiil, és
mar kisebb elesésre, minimalis kiils6 hatdsra, vagy
akar spontan (elesés nélkiil is) torés kovetkezhet be.

Megeldzése:

Csontjaink stirtiségét, torékenységét egyrészt
genetikai adottsagaink hatdrozzak meg, méasrészt
életmodunk, taplalkozasunk. Hogy életiink masodik
felében csontritkulassal kell-e kiizdentiink, az fiigghet
attél is, poétoljuk-e a D-vitamint a hiivosebb
hénapokban. A szervezetnek az egészséges
sejtfejlédéshez, megfelel6 idegrendszeri fejlédéshez is
szilksége van D-vitaminra. Segiti a csontok
szilardsagahoz sziikséges kalcium beépiilését, ezért
mar az élet els6 szakaszdban kiilonosen fontos
szerepet kap. Ha ebben a korai életszakaszban a
szervezet hozzajut az elégséges D-vitaminhoz, akkor
képes lesz a genetikailag meghatarozott maximalis
csontstirtiségét elérni. Ez a folyamat 25-30 éves korig

zajlik, a csontok ekkor érik el maximalis
mennyiségiiket, allomanyuk ezutan folyamatosan
gyengiil. Evente a 3 szdzalékos csontvesztés

élettanilag normadlisnak tekinthet6, vagyis mindenki
veszit csonttomegébdl, 4m ha a csontszerkezet
talsdgosan meggyengtil, kb. 50 éves kor utan porézus,
lyukacsos lesz, a legkisebb terhelés miatt is torésekre
lehet szdmitani. Ezek a sériilések nehezen gy6gyulnak,
fajdalmasak, és gyakran jarnak maradandé
karosodassal, mozgaskorlatozottsaghoz vezetnek.

A htivosebb évszakokban, szeptembertSl méjusig
potolni kell a D-vitamint, erre sokféle, recept nélkiil
beszerezhet6 készitmény kaphaté a patikdkban,
cseppek, tablettdk, kapszuldk forméajaban. Egy
egészséges feln6tt D-vitamin adagja naponta 1000-
2000 NE (nemzetkozi egység), elhizottak esetében ez
3000-4000 NE-t is jelenthet. A csecsemdk ajanlott
adagja 400-1000 NE, egyéves kortol serdiil6korig 600-
1000 NE, serdiuiléknek 800-1000 NE. A mozgas,
sportolas gyermek- és feln6ttkorban is létfontossagu,
rendszeres testmozgassal ugyanis megel6zhet6 a
betegség.

Emellett a kalciumban gazdag tapldlkozas kap
hangstlyozott szerepet. A kalcium legkénnyebben
helyes taplalkozassal vihet6 be, a mnapi Osszes
kalciumbevitel felnéttek esetében 800-1000 mg,
csontritkulasos betegeknél 1000-1200 mg. Emellett a
szervezetnek megfelel6 mennyiségti D-vitaminra is
sziiksége van, amit a napstitéses hénapokban a
napfény hataséra maga allit el6.

Kalcium

A kalcium létfontossdgti a csontok és a fogak,
valamint bizonyos testi funkciék - véralvadas, idegi
jelatvitel, izmok 0Osszehtizéddsa -  egészséges
miikddésében. Ha a szervezet nem vesz fel elég
kalciumot az étkezés sordn, akkor a csontokbdl vonja
ki a sziikséges mennyiséget, ez pedig a csontok
gyengtiléséhez vezet. A laktézra érzékeny embereknek
érdemes ezek laktézmentes véltozatait fogyasztaniuk.
A National Osteoporosis Foundation 4llitadsa szerint a
kalcium hatékonyan hozzaadhat6 a kenyértésztdkhoz,
a pudingokhoz, a levesekhez és a hiisokhoz is. Fontos
azt is tudni, hogy a szervezet egyszerre csak 5-600 mg
kalciumot képes befogadni, igy a napi ajanlott adagot
az étkezésekre lebontva kell elfogyasztani.

A kalciumban szegény taplalkozas a csontritkulas
~melegdgya”. A magyarok nem tartoznak a
tejtermékszeretd népek kozé, egy nemrégiben késziilt

tanulmany szerint egy &tlag magyar napi 503
milligramm  kalciumot  fogyaszt,  holott a
reumatologusok  allasfoglaldsa  szerint  800-1000

milligramm lenne a kivanatos.

Kalciumban gazdag élelmiszerek: tejtermékek, széjatej,
feta sajt, halak, brokkoli, kaposzta, vorosbab, mandula,
szezammag, dié

D-vitamin

A D-vitamin egy zsirban old6dé vitamin, amely
el6segiti a kalcium felszivodasat. Jo tudni, hogy a D-
vitamin a napozas hataséra is képzo6dik, éppen ezért
ajanlatos sokat tartézkodni a napon - persze a
megfeleléen védekezve a kéros UV-sugarak ellen.
Persze a napsiités nem mindig all a rendelkezéstinkre,
ezért fontos, hogy étkezéssel is bevigylikk a
szervezetiinkbe ezt az anyagot. D- vitaminban gazdag
ételek: tengeri halak, (makréla, tonhal, lazac), illetve
tejek és tejtermékek. A gabonafélékben is sok a D-
vitamin, de a sajt, az osztriga és a vaj is kivdlé D-
vitamin forras.

Kevésbé ismert a mak csontokra kifejtett jotékony
hatdsa. A mék csontozatunk els6 szdmu természetes
gyogyszere, amely segit megel6zni a csontritkulast,
megallitja a csontszovetek leépiilési folyamatat és segiti
a regeneral6dast.
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Tudomanyos kutatdsok kimutattdk, hogy a
maékban talalhaté olajnak igen magas a foszfortartalma,
ez pedig felel6s a kalcium hatékony felszivodasaért és a
csontokba val6 beépiiléséért. A mak nagy mennyiségi
magnéziumot, d4svanyi sékat és vitaminokat is
tartalmaz. Szlovakiaban tobb évvel ezel6tt felszamoltak
egy temet6t, ahol az exhumaldsanal dolgoz6
szakemberek legnagyobb meglepetésére a csontok
teljesen ép édllapotban voltak. Az ok kideritésén
munkélkodé kutaték rajottek arra, hogy a kornyéken
maktermesztéssel foglalkoztak, és heti tobb alkalommal
fogyasztottak étkezési makot kiilonbozé  ételek
formajaban. A gyoégynovényboltban kaphaté6 mékolaj
ajanlott adagja a csontallomany megtartasara, 1-2
mokkaskanal étkezés kozben.

Csontritkulds esetén pedig, 3-4 mokkaskanal, étkezés
kozben.

Sztirése:

A csontritkulds megbetegedés korai felismerése,
valamint a korszeri kezelési lehet6ségek ismerete
nagyon fontos minden érintett szdmara.

A Dbetegek fajdalommentesen sztirhet6k Dexa
tipusa géppel. A vizsgalat sordn a gerinc, a felkar és a
csipd teriileteken végezik el a méréseket. A sztirésnek
lényeges elénye, hogy nincs sugarzasveszély, és
azonnali eredményt kapunk. Igy a gyors diagnézis
utdn azonnal kezelést is kaphat a beteg.

Csavajda-Burinda Szilvia
védoné

—
.Y

VIHAROS TORTENELMUNK 1.

A NAGY HABORU

Az 1. vilaghaboru kitorésének (1914. jalius 28.) 100. évforduldja megemlékezések sorozatat inditotta
el még a malt évben. A televizids, a radios és irott sajté hetente tobb alkalommal tudésitott és tajékoztat
ma is a torténelmi eseményekrsl, telepiiléseink ez iranyd megemlékezéseirSl. frasommal ennek a
megemlékezésnek kivanok én is eleget tenni: tisztelegve nagysziileink és dédsziileink el6tt, akik nem a
kiralyért és a dics6ségért, hanem a haza védelméért tették kotelességiiket akar a harctéren, akéar a

hatorszagban.

Rettenetes vilagot élt meg a férfinemzedék, melyet
java virdgjdban ért a végzetes 1914-es esztendd. 1914.
julius 25-én oles plakatok, oklomnyi bettik harsogtak
minden telepiilésen a nagy eseményt: kitort a haborda.
Azutdn megdordiiltek az agydk, egymast kovették a
kiilonboz6 frontok hosszabb - rovidebb csatai, katonak
ezrei lettek hési halottak, sebestiltek, rokkantak, vagy
hadifoglyok - a korabbi habortkhoz
Osszehasonlithatatlanul nagyobb szdmban. Anyak a
fiaikat, feleségek a férjeiket, gyermekek a sziileiket
vartak vissza, vagy sirattak el.

Az 1. vilaghaboru (vagy ahogy a két habora kozott
és tjabban is nevezik a torténészek: Nagy haboru),
kitorésének alapvet6 oka: a nagyhatalmak (els6sorban
a Brit Birodalom, Franciaorszag, Németorszag és
Oroszorszag) gazdasagi és politikai hataloméhsége.
Urligyet az szolgaltatott a haboru kirobbantésara, hogy
1914. janius 28-an szerb nacionalista fiatalok (a szerb
titkosszolgalattal egyiittmiikodve) meggyilkoltak a
sarajevoi hadgyakorlatra érkez6 51 éves Ferenc
Ferdinandot, az Osztrdk - Magyar Monarchia
tronorokosét  és  feleségét. A szerb kormany
megtagadta, hogy a monarchia rendérsége a tettesek
tigyében nyomozast folytathasson le. (A kés6bb
lefolytatott perekben 16 elmarasztalo itélet sziiletett, 4
halalos  itélettel és 3-t6l 20 évig terjedd
bortonbiintetéssel. A merényletet elkoveté Gavrilo
Princip bortonben halt meg 1918. aprilis 28-an
betegségben.

Tobb tarsaval egyditt 6 is 20 éves bortonbiintetést
kapott, mivel 20 év alattiakra ez volt a kiszabhato
legmagasabb biintetésként.) Az Osztrak - Magyar
Monarchia Németorszag stirgetésére 1914. julius 28-an
hadat tizent Szerbidnak, s ezt kovet6en napokon beliil
megtorténtek  a  hadtizenetek  az  eurdpai
nagyhatalmak kozott. (Késébb tobb 4llam is
hadiizenetet véltott a habort folyamén, a habora
végén mar 33 allt hadidllapotban).

A hadiizenetet megel6z6en a brit és a francia
politika vezetéi abban biztak, hogy a ,rebellis
magyarok” nem fogjak azt tAmogatni, s a monarchia
nem indit héaborat. Tévedtek. @A  magyar
Orszaggytilés, a magyar tarsadalom, a politikai élet
szerepl6i, a parlamenti partok és a sajté - hasonléan
Eurépa tobbi hadba lépett orszdgahoz -, helyesléssel,
tdmogatodlag, s6t 6rommel fogadtdk a habort hirét.
Minden jelent6sebb magyar politikai er§ egyetértett
azzal, hogy Magyarorszag teriileti és politikai
egységének megodvasa, a nemzetiségek feletti magyar
hegemoénia fenntartasa létkérdés. S ha ez csak egy
Szerbia elleni katonai akciéval biztosithat6, tgy az
jogos és elkeriilhetetlen 1épés. (Magyarorszag 1910-es
népszamlalas szerinti kozel 21 millié lakosdbél még a
fele sem - 48,1 %-a - vallotta magat magyarnak!)

A kozponti hatalmak (Németorszdg és az
Osztrdk - Magyar Monarchia) haditerve alapjan az
osztrak - magyar seregek rovid id6 alatt elfoglaljak
Szerbiat.
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Ezalatt a német csapatok lerohanjak Franciaorszagot, s
utdna egyiitt fordulnak az Orosz Birodalom ellen. A
terv mar az elején sem az elvardsoknak megfelel6en
alakult: a szerbek makacsul védekeztek, az oroszok
hamarabb felvonultak a hatdrokhoz, mint azt vartak. A
hadiszerencse allandé valtozasa - Olaszorszag 1915.
évi és Romania 1916. évi hadba lépése az Antant
oldaldn - tjabb frontokat nyitott, mely az alléhaboruk
kialakulasdhoz, az emberi és anyagi er6forrasok
kiapadasahoz vezetett.

Az USA hadba lépése 1917-ben reménytelen
helyzetet teremtett szdmunkra a gy&zelemre. A
harctéri helyzet folyamatos véltozasa (és kiilondsen az
1918-ban Magyarorszagon is végigsoprd spanyol -
natha jarvany -, amely a vilagon tobb aldozatot
szedett, mint a vilaghdbort), valamint a gazdasagi
helyzet romlasa egyre tobb hadvisel6 &llamban
elégedetlenséget valtott ki - amely a frontokon is
mutatkozott -, mindkét oldalon (katonai zendiilések,
orosz forradalom).

A hadvisel tombok embervesztesége soha nem tapasztalt nagysdgrendet ért el a habora alatt:

Szovetségek Népesség Halottak (katona) | Halottak (civil) Halottak 6sszesen
Antant 789,900 5969 4656 10625
Kozponti Hatalmak | 143,100 4024 5391 9416

Magyarorszag polgéri lakossdgi embervesztesége
nem volt szamottevs, hiszen nem valt hadmiveleti
teriiletté - a rovid ideig tartd6 orosz betoréseket
leszamitva -. A haborik mindig is a technikai fejlédés
mozgatérugéi voltak. Ebben a habortban teljesedett ki
a képzett él6er6 mellett a haditechnika:
repiil6gépek, harckocsik, gyorstiizel6 kézifegyverek,
harci  gazok, tengeralattjarék,  gépjarma- és
vonatszallitas. A hdbord emberveszteségeirdl a haborut
kovets évtizedekben, de még ma is nagyon sok -
részben eltéré adatokat tartalmazoé - konyv, szakkonyv,
tanulmany és statisztikai adat keriilt kozzétételre -
tobbségében becsiilt adatokra tAmaszkodva.

A Nagy Habort embervesztesége a szamok tiikrében (F

A becslést megalapozta, hogy az eltlintekként
nyilvantartottak 1/3-da a valésagban éltaldban elesett,
2/3-da pedig hadifogsagba keriilt, az Osszes
hadifogolynak tekintett egyének 1/6-a pedig, vagy a
fogsagban halt meg, vagy val6jaban a harctéren esett
el. A mozgositas elrendelésekor Magyarorszag
tertiletérdl 1.663 ezer £6 vonult a zaszl6k ala. A habora
folyaman 2 milli6 magyart hivtak be. (A katonai
szolgalatra a haboru kezdetén 21 - 42 éves korig,
1916-t6l 18 - 50 éves korig voltak kotelezettek a
férfiak).

orras: Borsod varmegye torténete):

Népesség Bevonult Hoési halott Fogségba esett | Sebesiilt
Monarchia 6sszesen 51662 8322 1567 1473 3620
El6z6b6l Magyarorszag | 21026 3614 661 734 1492
Teleptilés Népesség | Bevonultak (f6 és %) | Hosi halottak (f6 és %) | Rokkantak Vitézzé avatva
Alsézsolca | 2839 270 (9%) 61 (23%) 14 1
Fels6zsolca | 3034 210 (7%) 48 (23%) 11 4
Milyi 1053 116 (11%) 23 (20%) 9 1
Kistokaj 856 147 (17%) 31 (21%) 8 2
Kiils6b&cs | 865 85 (85%) 12 (14%) 10 -
Onod 2450 360 (15%) 69 (19%) 28 3
Sajopetri 1162 85 (7%) 16 (19%) 8 1
Sajolad 1729 115 (7%) 36 (31%) 1x 4
Megjegyzeés: ) ) o A Vitézi  Rendrsl  a
e be”v(.multak %-05 ardnya a népességhez . / kés6bbiekben szandékozom
o ahdsi halottak %-os ardnya a bevonultakhoz viszonyitva sickoztatni az Olvasékat
o x: kozségiinkbdl vitézzé is avatott Balajti Ferenc volt 50 %-os rokkant taje (,),Z, - L ’
teleptilésiink lakossagat.
A sajoladi  templom falan

Katonak az I. vilaghabortban
(Varga Laszl6 gytijteményébdl)

elhelyezett emléktablan 50 hdési
halott neve szerepel, az idézett
konyv 36 sajoladi hosi halottat
regisztralt. Az eltérés csak annak
lehet a kdvetkezménye, hogy a 14
f6 Sajoladon sziiletett, vagy egy
ideig itt élt, de nem Sajoladrol
vonult be!

Varga Laszl6




KULT-TURA BFTE buszos sorozat - 2015. november 7. (szombat)

A Dél-Biikk, Keleti-Matra kincsei
(Sirok, Szomolya, Noszvaj, Bogacs)

Indulas: Kora reggeli 6rakban: Sajolad Polgarmesteri Hivatal; Sajopetri posta; Miskolc Bliza tér (Gordg katolikus templom mogotti parkold)

A program latnivaloi:

. Siroki var

. Séta a Barat és Apaca sziklakhoz

. Noszvaj: De la Motte kastély

. Szomolya: Kaptarké tandsvény

. Szomolya: Barlanglakas-tajhaz

. Bogacs: Szt. Marton-romai katolikus templom

Erkezés: Esti orakban a kiindulasi pontokra. Jelentkezés: Nagy Szilvia és Makar Ricsi a tura@bfte.hu e-mail cimen, +3630/621-09-61 és +36-20/325-75-30
telefonszamokon.

Jelentkezési hataridd: 2015. oktober 26. (hétfo).

Utazas: 50 f0s bérelt busszal, melynek ara min. 40 fénél: 2.000,- Ft/f6 (Kisebb létszam esetén az dsszeg valtozik! (30 fonél 2.600Ft/£6))

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

GOMBAMUSTRA IV.

Alighanem elérkeztiink a Gombamustra rovat utolso részéhez, hiszen bekoszontott az 6sz, a gombaszok legkedvesebb évszaka. Mig nyaron inkabb a haszon-
kerteké volt a foszerep, mara mar a sargulé mezéké és a szinpompas lombruhaba 61t6zott erdéké. El kell mondjam, hogy a tavaszunk és a nyarunk nem
kedvezett sem a gombaknak, sem nekiink, gombaszoknak. Bar a nyari hoségriadok és a forrd szaraz napok emléke még ¢lénken él emlékezetiinkben, az 6sz
bekoszontével megkezdodott a természetben a télre valo felkésziilés iddszaka és mire a fagyos évszak kiiszobére lépiink, szép lassan minden elcsendesedik.
Ezzel ellentétben, ha megnyilnak az ég csatornai, napok mulva az 6szi levélszényeg alol kikandikalo érdekesebbnél érdekesebb, szinesebbnél szinesebb
termoétestek jelennek meg, s a természet megajandékoz benniinket a gombavilag megannyi dszi fajanak tarhazaval. Vigyaznunk kell, hiszen 6sszel is sok olyan
mérgezd gombaval talalkozhatunk, amelyek konnyen Osszetéveszthetok az eheté fajokkal! Ezért tovabbra is azt tanacsolom, hogy a begytijt6tt gombakat
felhasznalas elott mindig vigyiik el gombavizsgalohoz, szakértéhoz.

A Gombamustra rovat utolso fejezetében is - mint ahogy az el6z6 harom részben is tettem -, a mi vidékiinkon fellelhetd gyakoribb ehetd és mérgezé gomba-
fajait mutatom be.

Lila pereszke: az 5-15 cm-es ibolyaslilas, ibolyasbarnas — késobb kifakult — kalap feliilete sima, csupasz, a lemezek szélesen, vagy kis foggal (Un. ,,peresz-
kefog”) nének a tonkhoz. Az egész gomba lilas szinll. A szintén lila hiisanak illata kellemesen fiiszeres, gytimélcsillati. Lomberdékben sokszor gyakori faj,
decemberig talalkozhatunk vele, ehetd gomba (20 perc f6zést igényel), de egyeseknél allergias reakciokat okozhat. A hozza hasonl6 lilatonki pereszke és a
sziirkéslila pereszke szintén ehetd gomba.

Csoportos tuskégomba (népies nevei: Szent Mihaly gomba, potypinka): a 2-7 cm széles domboru, majd ellaposodo sargasbarnas, barnas szinti kalapjanak
kozepén sotétebb szinii, letérolhetd apro pikkelyek talalhatok. Lemezei szélesen tonkhoz néttek, vagy kissé lefutok, vékonyak, fiatalok krémszintiek, majd
halvanybarnasak. A gomba csoportos novést, a tonk is sargasbarna szinii, gallérja nincs, feliilete hosszan szalazott. Lomberdében, elhalt faanyagon, vagy
annak kozelében csoportosan nd, oktober végéig szedhetjilk. Ehetd, de csak a kalapja (20 perc fozést igényel). Hasonld hozza a feltételesen ehetd gytiriis
tuskogomba.

Voroses kénviraggomba: a 4-12 cm széles fiatalon domboru, majd kiteriilé kozépen narancsos, téglavords, vorosesbarna, a pereme felé halvanysargas szint,
a kalap sima, de pelyhek diszithetik. A lemezei tonkhoz néttek, stiriin allok, sziirkésbarnak, s végiil biborbarnak lesznek. Fiatalon a lemezeket pokhaloszerii
fatyol boritja, amelynek maradvanyai a tonk csticsan, a sporaportol sététre festodd szalak formajaban lathatok. A tonk feliil fehéres, halvanysargas, alul voro-
sesbarnas szinii. A husa szagtalan, keserny¢és izii. Lombos fak korhadékain tenyészik decemberig, csoportosan nové gyakori faj. Nem eheté, a dogos szagu és
mérgezo sarga kénviraggombaval, tovabba az ehet6 téli fiilokével tévesztheto dssze.

Téli fiiloke: 1-9 cm széles fiatalon domboru, majd ellaposodo, sokszor pupos narancssarga, okkersarga kalap kozepe gyakran sotétebb. Feliilete nyalkas, ra-
gados. A lemezei a tonk el6tt felkanyarodnak, majd kis foggal ranének, ritkan allok, halvanysargak. A tonk feliil sargas, lefelé barnas, feliilete barsonyos. Szaga
halra emlékeztet (heringszagi). Szeptembertdl aprilisig erdékben — akar kertekben is — €16, vagy elhalt lombos fék torzsén, tovén, tuskokon csoportosan névo,
gyakori faj. Ehetd, gyogyhatasti gomba, erdsiti az immunrendszert.
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Orémmel tudatjuk Onnel, hogy hamarosan megjelenik
Farkas Ferenc helytorténet-kutato, nyugalmazott iskolaigazgat6 kozérdeklddésre
szamottarté konyve lakohelyiinkrdl:

Baratokkal Sajoladon
Falutorténet 1387-2015
cimmel.
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ASAZér*ét?lénk, ha minél tobben megismernék e ké’)nv taalmét,
ezért 2015. november 7-én 16 6ratol konyvbemutatot tartunk a

Frater Gyorgy Katolikus Altalanos Iskolaban.

A helytorténeti miivet bemutatja:
Dr. Rémiés Tibor, a kotet szerkesztdje
Vitéz Gabor Miklos, a kotet tarsszerzoje és
Farkas Ferenc a kotet szerzdje.

A résztvevOkkel beszélgetnek; kivansagra a konyvet dedikaljak
a szerzok.
A kotet a helyszinen megvasarolhato.

Megtiszteld érdeklddésiikre feltétleniil szamitunk!

Pozbai Zoltan
polgarmester
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