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POLGARMESTERI EVERTEKELO 2016.

December hénapot irunk, mind-
jart lezarunk egy tGjabb dolgos
esztend6t, ami szamadast kér t5-
liink, mi tortént Sajoladon. 2015-
ben olyan hosszatavi célokat
ttztlink ki magunk elé, amelyek
megvaldsuldsa tobb éves kitarto
munkat igényel, igy tovédbbra is
a fejlesztési céljaink kozott van:
* az onkorményzat intézmé-
nyeinek gépészeti felwjita-
sa
* Ovoda szigetelése
* egészséghaz teljes feldjita-
sa
* csapadékvizrendszer meg-
épitése a teleptilésen, aktu-
alisan a Frater Gyorgy és a
Dézsa Gyorgy utcdkon
* rendezvényhdz megépité-
se

Az Onkormanyzat ki-
emelt feladatként kezelte 2016-
ban és kezeli majd 2017-ben is,
hogy Sajolad minél tobb pélya-
zaton induljon, pélyazati forra-
sokhoz jutva pedig minél tobb
olyan beruhdzast valdsitson
meg, amelyek egyre élhet&bb te-
leptiléssé teszik Sajoladot, ame-
lyek az itt él6k javat szolgaljak.

Hadd koszonjem meg
Tallai Andréas allamtitkar Grnak,
teleptiléstink orszaggytlési kép-
visel6jének, hogy idén is segitett
minket! Kérem, hogy a jovében
is viselje szivén kitlizott céljaink
megvaldsuldsat!

Legnagyobb szomorusa-
gom, hogy ebben az évben sem
irtak ki jatszotér kialakitasara
sz616 palyazatot. Igy hidba van
kész terviink ennek kialakit4sa-
ra, amegvalositas eztttal is vara-
tott magara. Bizom abban, hogy
2017-ben sikertil ezt a lakossag
felsl érzékelhet6 jogos igényt ki-
elégiteni. Istennek hala Sajolad
nem elnépteleneds telepiilés,

Vi1sszZATEKINTES 2016-RA
CtrLok 2017-rE

évrol évre 1j lakok is koltoznek
ide. Fiatal parok is jocskan lak-
nak itt, akik csaladot alapitanak.
Kozos vagyunk, hogy ezek a ki-
csi gyerekek végre sajoladi jat-
szotéren kapcsolédhassanak ki.

Az 6vodaba hosszua éve-
ken keresztiil széllitottdk az
ételt az 6vodasoknak, azonban
idén - palyazati forrasoknak
koszonhetéen - aj konyhéat épi-
tetttink. A beruhazas 29.129.190
Ft értékben valdésult meg. Arra
toreksziink, hogy a mar altalunk
elkészitett ételek minél valtoza-
tosabbak, izletesebbek legyenek.

Orommel jelentem be,
hogy az énkorményzat olyan 4j
tertileteket vasarolt az 6voda ko-
zelében, ami a jov6ben bolcséde
megépitését teszi lehetévé, mert
a felmérések szerint ez az intéz-
mény szolgdlja leginkdbb azt a
célt, hogy a kisgyermekes édes-
anyak is vissza tudjanak térni
(rész - vagy akar teljes munka-
id6ben) a munka vilagaba.

Dr. Kovécs Viktéria hazi
orvosunk egészséges kislanynak
adott életet. Tartjuk a kapcsola-
tot és igérete szerint 2017-ben
visszatér dolgozni. Hadd ko-
szonjem meg az 6t helyettesit
két orvosnak, hogy a megno-
vekedett munkateher mellett is
helyt &lltak. A vérvételt eddig
Gombaér Istvanné végezte, aki
felmondott, igy 2017. januér el-
sejétél 4j munkaer6t keresiink
a feladatra. A fogorvost sok
kritika érte a lakossag részérdl,
azon vagyunk, hogy megoldast
keressiink a problémara. Uj vé-
dénénk Fehér Viktoria, aki Mo-
nori Barbardval egydiitt fiatalos
lendiilettel 1atjdk el a kismamak
és csecsemOkoriak gondozasat.

Ismét nyertiink a szocia-
lis ttizifapalydzaton 3.342.640 Ft

értékben, és idén a 80. életévet
betoltottek is palydzhatnak, akik
tavaly - magas nyugdijuk miatt
- ettdl a lehet6ségtdl elestek. A
tdmogatason feliil, énkormény-
zati oner6 955.040 Ft.

Térkst elsallitdé  miihe-
lytinknek hala onerébdl disz-
burkolattal lattuk el a kozosségi
haz udvarat. Folyamatosan zaj-
lik a teleptilés atjainak fejleszté-
se is. A Moricz Zsigmond 1t 4j
jardat, vizelvezetést és aszfalt-
burkolatot kapott 15.953.484 Ft
értékben. Folyamatos a csapa-
dékvizrendszer megépitése is
Sajoladon, jelenleg is palyazunk
4j forrasokra. Ezért arra kérek
mindenkit, hogy amennyiben
tervezik bejaré kialakitasat koz-
tertiletet érintve, el6tte tdjéko-
zodjanak az Onkormanyzatnal,
ne fogjanak hozza az onkor-
manyzat engedélye nélkiil!

Minden sajoladi lakostol
kérem, hogy figyeljék hirdetése-
inket, fényujsdgunkat, hogy in-
formaéltak legyenek az aktuélis
dolgokrdl, amik mindennapjai-
kat érinthetik, amikrdl jo és ér-
demes tudni!

Részben kozfoglalkoz-
tatottak bevondsaval feldjitjuk,
illetve vendéghdzza alakitjuk
at a Dozsa Gyorgy és a Frater
Gyorgy uti, onkormanyzati tu-
lajdonban 4ll6 lakédsokat.

2016-ban 6.142.679 Ft ér-
tékben rendkiviili énkormény-
zati tdmogatast kaptunk, ezt
gyermekétkeztetésre és egyéb
koltségre forditottuk.

Kozbiztonsagunk jo, de
szomoru jelenség, hogy a fia-
talok korében a kabitoszer-fo-
gyasztas novekedett. Az érintett
fiatalok csalddjainak kozos fele-
16ssége, hogy segédkezet nyijt-
sanak és a gyerekek még idében




megértsék, milyen veszély fe-
nyegeti ket a meggondolatlan
drogfogyasztassal. ~ Amellett,
hogy sajat egészségiiket rombol-
jak, karos hatéasa alatt btincselek-
ményt is elkovethetnek.

2016-ban is tgy érzem,
idén is tettiink azért, hogy Sa-
jolad szebb telepiilés legyen.
Ezért ismét kérem a teleptilés
minden lakéjat, hogy tovabb-
ra is kozosen 6vjuk meg a ko-
z0sség tulajdonat.

A gondok megel6zé-
sében, kezelésében az idén
megalakult polgarérség is
kivette a részét. Oriiliink an-
nak, hogy 2017-ben Sajolad
rendezi a megyei polgardr ta-
lalkozot.

A szintén idén meg-
alakult sportegyesiilet kész
programmal mikodik. Biz-
tatom a sziiléket, hogy spor-
tolni szeret§ gyermekeiket
iranyitsak az egyesiilet felé,
mert a mozgdassal nemcsak fo-
16s energiaikat kotik le, sokat
téve egészségiikért, hanem jo
kozosségbe is kertilnek!

Sajolad kulturélis éle-
te szembetlinen sokat fejl6-
dott az elmult években. Ugy
érzem, ez a fejlédés 2016-ban
sem allt meg. Rendezvénye-
inket egyre tobben latogatjak,
de mindig jo érzés Gj arcokat
latni. Még jobb érzés, ha az Gj
emberek alland6 résztvevok-
ké valnak. Reméljiikk azért,
mert szoérakoztatd és élveze-
tes misort latnak/kapnak,

mert egy kozosségben érzik
j6ol magukat, mert nem ér-
dektelenek, hanem biiszkén
mondjak magukat sajoladi-
nak. Biztatom Onoket, hogy
jojjenek el az adventi gyer-
tyagyujtasokra is szombaton-
ként, adjanak ezzel egy szép
keretet az tinnepre késziils-
dés idGszakanak, heteinek!
Biiszkeséggel tolt el,
hogy 2016-ban irtuk ala a test-
vér-teleptilési megéllapodast
Wielgomlyny-val. Meghiva-
sukra idén mi latogattunk el
Lengyelorszagba, 2017-ben
pedig 6k latogatnak majd el
hozzank. A sajoladi iskola
igazgatondjével felvettem a
kapcsolatot és arra kértem 6t,
hogy vegye fel a kapcsolatot
Wielgomlyny telepiilés isko-
laigazgatéjaval. A két onkor-
manyzat a kapcsolat kereteit
kozosen meghatarozta, de
annak tartalmét a két iskola-
nak kozosen kell kidolgoznia,
hogy ez gylimolcsozé (tabo-
roztatas, kozos kirandulas,
kulturalis és nyelvi értéke-
ink megosztasa, k6zos verse-
nyek) legyen a gyerekek ré-
szére. Az onkormanyzat célja,
hogy minél tobb sajoladi la-
kost is tevSlegesen is bevon-
jon ebbe a testvérkapcsolatba.
Valédi kapcsolat ugyanis ak-
kor jon majd létre a két tele-
pulés kozott, amikor az em-
berek kozott fliz6dnek baréati
szalak. Ez nyilvan id¢ és aka-

rat kérdése is. Ezért mar most
kérem Onoket, hogy jojjenek
el kozos rendezvényeinkre,
legyenek nyitottak és barat-
sagosak! Mi ugy tapasztal-
tuk, hogy Wielgomlyny lakoéi
hozzank hasonl¢, dolgos em-
berek, akikkel - a nyelvi aka-
dalyokat athidalva - konnyen
megtalaltuk a k6zos hangot, a
kozos témakat.

Aki ismer, tudja, hogy
nagy energidkkal, nagy ter-
vekkel vagok neki minden év-
nek. Mindig tobbet és jobbat
akarok, nem feledve, mennyi
eréfeszitést kivan mindez.

Ezaton koszondm meg
az oOnkormanyzat minden
dolgozdjanak és az intézmé-
nyeinkben dolgozéknak is
a kozos munkat, amelyben
szerintem idén is tobb volt az
orom, mint a banat, tobb volt
az eredmény, mint a kudarc.
Hiszem, hogy valamennyi-
tinknek j6lesé érzés a tudat,
hogy sikerrel tesziink lakohe-
lytinkért, az emberek elége-
dettségéért dolgozunk.

A képviselS-testiilet,
az onkorményzat és intéz-
ményeinek valamennyi dol-
gozdja, valamint a magam
nevében is kivanok Sajolad
minden lakéjanak Istentdl
megaldott, békés, boldog ka-
racsonyt és sikerekben, oro-
mokben gazdag 2017-es évet!

Pozbai Zoltan, polgarmester

ANYAKONYVI HIREK

SZULETESEK

Baranyi Zara (Miskolc, 2016. 10. 25.)

David Emma Szeréna (Miskolc, 2016. 10. 11.)
Horvath Barbara (Miskolc, 2016. 10. 13.)

Macsinga Dominik (Miskolc, 2016. 10. 26.)

HAZASSAGKOTESEK

2016. 10. 22. - Toth Erika és Kardos Csaba
2016. 11. 12. - Szab6 Szilvia és Lukacs Balazs

ELHALALOZASOK

2016. 10. 04. Prekob Ferenc (sziil.: 1937. 07. 03.)

2016. 10. 09. Gondor Zoltan (sziil.: 1949. 09. 16.)

2016. 10. 11. Kiss Istvanné (sziil.: Ludnik Erzsébet, 1933. 03. 10.)

2016. 10. 17. Magas Lajos Andras (sziil.: 1948. 01. 24.)

2016.11. 15. Szmetana Barnabasné (sziil.: Paszinger Erzsébet, 1934. 05. 06.)
2016. 11. 21. Csordas Sandor Jozsefné (sziil.: Kulcsar Maria, 1940. 04. 02.)

Bocsi Alexandra, szocialis és gyamiigyi el6ad6
Lénartfalvi Gréta, igazgatasi el6ado




AZ ONKORMANYZAT AKTUALIS HIiREI

Az onkormanyzat képvisel6-tes-
tilete a 2016. év utolsé szaka-
széban is minden hénap harma-
dik keddjén tartotta vagy tartja
munkaterv szerinti {ilését.

*

A teleptilés egész életét
befolyédsol6 helyi rendelet meg-
alkotaséra kertilt sor a 2016. ok-
tober 18. napjan tartott testiileti
tilésen. A testiilet bizonyos ma-
gatartdsi szabalyokat a kozos-
ségi egylittélés alapvetd szaba-
lyairél és azok megsértésének
jogkovetkezményeirdl sz616 on-
kormanyzati rendeletében 2016.
november 01. napjaval torténé
hatalybalépéssel  szakcionalni
kivan. A kozosségi egyiittélés
alapvet6 szabdlyait sért6 maga-
tartas az a szandékos, vagy gon-
datlan magatartas, amely a tar-
sadalomra olyan csekély fokban
veszélyes, hogy sem szabalysér-
tésnek, sem btincselekménynek
nem mindsiil, ugyanakkor a
kozosségi egydittélés szabalyait
sérti, ezért azt az onkormany-
zat a rendeletében a kozosségi
egytuttélés alapvet6 szabalyait
sérté magatartdssa nyilvanitja.
A rendelet az aldbbi targykorok-
ben hatarozott meg magatartasi
szabélyokat:

1. Kozteriiletek rendjének,
tisztasdganak fenntartdsa
2. Kereskedelmi és vendég-
latasi tevékenység
3. Kornyezetvédelem, zajvé-
delem
4. Allattartassal kapcsolatos
magatartasok
A rendelet teljes szovege olvas-
haté a www.njt.hu weboldalon.
A rendeletben foglalt magatar-
tasi szabalyok megsértése esetén
kozigazgatasi birsag szabhat6
ki. A rendelet els6dleges célja a
figyelem rairanyitasa arra, hogy

2016.
Az UTOLSO NEGYEDEV

Sajolad élhet6 telepiilés marad-
jon.

A Sajoladi Kozosségi
Haz vezetSje a kozosségi haz
éves munkajarél, a szinvonalas
rendezvényekrol szo6lé besza-
moldjat megtartotta. A beszamo-
16 alapjan jol érzékelhet6, hogy
egyre nagyobb szamban érdek-
l6dnek a helyiek a kiilonboz6
tinnepnapokhoz, jeles alkalmak-

hoz k6t6d6 rendezvények irdnt.
*

A 2016. november 15.
napjan tartott testtileti tilésen
sor kertilt a szocialis céla ttizifa
tamogatasrol sz616 onkormany-
zati rendelet megalkotasara. Az
onkormanyzat 2016. oktober
28. napjan értestilt a Beltigymi-
nisztériumtél, hogy a korabbi
évekhez hasonléan tdmogatas-
ban részestilt a szocialis ttizifa
palyazaton. Az onkorményzat a
palyazati kiirasnak megfeleléen
megalkotta a helyi rendeletét.
Az igénylés feltételei a hirdet6-
tablakon, a honlapon, a fényuj-
sdg feliiletén megtalalhatoak.
Az igénylés jogveszt6 hatarideje
2016. december 16. napja, az el-
nyert tamogatas kiszallitasi ha-
tarideje 2017. februar 15. napja.

A képvisel6-testiilet jo-
vahagyta a 2017. évi belséd elle-
nérzési tervét. A terv alapjan 5
ellenérzésre kertl sor 2017. év-
ben az énkormanyzat kiilonbo-
z6 intézményeinél bels6 ellentr-
zés keretében.

*

Onkormanyzati vagyon
atsorolasara is sor kertilt az ulé-
sen, a koztertilet egy része kertlt
ki az onkormanyzat torzsvagyo-
nabdl s keriilt a forgalomképes
kategéridba. A modositasra a

park mogé tervezett szocidlis
éptilet kialakitdsa és telekalaki-
tdsa miatt volt sziikség.

*

Osszefiiggésben  azzal,
hogy 2017 januarjatol a Sajéladi
Kozosségi Haz csatlakozott a I1.
Rédkoczi Ferenc Megyei és Va-
rosi Konyvtar altal fenntartott
Konyvtari Szolgaltatdé Rend-
szerhez, sor kertilt a Sajoladi Ko-
zosségi Haz Alapité Okiratanak
modositasara.

*

Az év utolso testiileti
tilésére 2016. december 13. nap-
jan Kkeriil sor. Ekkor a képvise-
16-testiilet megtargyalja a helyi
adoztatasrol sz616 beszamolot.

Emellett napirendre ke-
ril a 2017. évi intézményi étke-
zési normativak és téritési dijak
megallapitasdra vonatkozé el6-
terjesztés és az onkormanyzati
tarsulasokrol sz616 beszamolo.

*

A HULLADEKSZALLITAS VALTOZASAI

A szolgaltato, a MiReHuKoz
Nonprofit Kft. kozleménye alap-
janazoldhulladék szallitdsaidén
utols6 alkalommal 2016. novem-
ber 29. napjan torténik. A tavaszi
els6 gytjtés id6pontjarél még
nincs pontos informdcid, annak
megszervezését megel6z6en
fogja a szolgaltaté a gytjtéshez
sziikséges zsakokat elhelyez-
ni a postaladakban. Ujdonsag:
a jovében 4 hetente egyszer
gytjti a csaladi hazaknal az ép
0blos iiveget, melyhez atlatszo
,UVEGHULLADEK-GYUJ-
TOZSAK” felirata zsakot biz-
tosit téritésmentesen. A szolgal-
tatas inditasa el6tt novemberben
a csalddi hazas ovezetben lakok
szorélap formadjaban tédjékozta-
tast kapnak a gyijtés részleteir6l
és az els¢ gyfjtési naprol.




Az els6 gytjtéshez sziikséges
zsdkokat is a postalddaban he-
lyezi el a szolgaltaté. A gytij-
tézsdkban az ép, egész soros-,
boros-, pezsgls-, befbttes-, és
egyéb oblos tiveget lehet gytij-
teni.

Az iiveghulladékkal teli
zsakokat a jaratnapokon reggel
7 oraig, az ingatlan elé kozte-
riiletre, j6l lathaté helyre kell
kihelyezni. A megtelt zsdkokért
a szallitasi napokon cserezsako-
kat biztositanak.

A  MiReHuKé6z Non-
profit Kft. kéri a tisztelt Lakos-
sagot, hogy torott oblos tiveget
és sikiiveget ne helyezzenek el a
gytjtézsakban, mert azt a szol-
gdltaté cég munkatarsai munka-
védelmi okokbdl nem szallitjak
el!  Amennyiben tobbletiiveg
gytjtézsdkra van sziikségiik,
azt a MiReHuK6z Nonprofit
Kft. tigyfélszolgdlatan igényel-
hetnek. Sajoladon az elsé iiveg-
hulladék szallitas idd&pontja:
2016.12.09. (péntek)

A kovetkezd gydtjtési id6pont:
2017. januar 06. (péntek)

A tovabbi id6épontokrol
a szolgaltaté honlapjan lehet
tdjékozodni, valamint onkor-
manyzatunk is folyamatosan ta-
jékoztatja a lakosokat.

Szabé Elekné, jegyzd

TEVEKENY VARAKOZAS - HIREK A REFORMATUS TEMPLOMROL

Sokak kedves érdeklédésének szeretnénk eleget tenni, amikor beszamolok a templom épitésének el6rehala-
dasarol. Sok még a tennivald, de kozben tinnepi pillanatokat is dtélhettiink a templomban.

Tobb, mint 6t év varakozas utan érkezhettiink el a templom alapké letételéhez, 2014 kés6 6szén volt.
Az indulashoz Isten Igéjébsl Gtravaléul a kovetkezs Igét kaptuk: ,, Szolgdljatok az Urnak droendezéssel.” Kéy
éve éljiik 4t annak a csoddjat, hogy milyen gyonyoriiség, mennyi 6rom kiséri a templom épitését, szolgala-
tat. Isten gondoskodo szeretetét tapasztaljuk, sok-sok segit6 szandékta ember életén keresztiil. Isten erdsit
az egyutt orvendez6 szavakon keresztiil. Ha valaki csak azt mondja: j6 ranézni erre a kicsi templomra, vagy
milyen j6, hogy a park és a templom egymasra talélt, és sorolhatnank a pozitiv megerésitéseket. Atélhettiik]
azt a lelkes szervezést, ami koriil vette, a jotékonysagi balt, az onkorményzat és a kozosségi haz részérol,
mind a hangverseny megrendezését, melynek bevételei szintén a templom épitését tamogattak, s hozz4ja-
rult a flitési rendszer kiépitéséhez. E sorok Gtjan is szeretnénk megkdszonni ezt a tamogatést, s koszonjiik
a maganszemélyeknek, akik felekezettdl fiiggetleniil is adakoztak. Munkalkodunk, adakozunk és varjuk
a beteljesedést, a templom teljes elkésziilését, hogy egytitt tinnepelhessiink és mindenki szamara &ldéassa
legyen ez a templom is.

Most 2016 kés6 Gsze van, s halas szivvel szamolhatunk be
arrol, hogy mar itt tinnepelhettiik a reformécié tinnepét ok-
tober 30-an, s egyben nyilt nap is volt, hogy barki beliilrél is
megtekinthesse. A munkak 80%-a mar készen van, s az utol-
s6 szakaszhoz érkezhettiink. Mar alig varjuk, hogy birtokba
- vehessiik és felszentelhessiik a templomunkat. A templom-
g ban most is dolgoznak, folyamatban van a karzat készitése,

s utdna johet még a festés befejezése, s a karzat burkolas.
S8 A\ zonban sok minden tavaszra marad, gy, mint a labazat és
j a lépcsok burkolédsa, a mozgaskorlatozott feljaré befejezése,
&= a kerités rendbetételével egyiitt. Ami nem latszik, de rendbe
kell tenni, az a pince. Az aljzat betonozastél kezdve, a falak
vakolasdig. Természetesen szeretnénk a templom kornye-
zetét rendbe tenni. Egy lelkes csapat szombatrdl szombatral
most is ezen dolgozik.

A felsorolt munkakat mar csak az fogja megkoronazni, ha a toronyban megszoélalhat a harang. Mi-
vel ennek koltsége 2-2.5milli6 forint lesz, ezt még megrendelni sem mertiik. Hiszen a tavaszra tervezett
munkak koltségei sem allnak a rendelkezéstinkre, de hissziik, hogy minden sziikséges munkénak el6bb
utobb a fedezetét Isten kirendeli tdimogatokon, adakozokon keresztiil. Ezen a helyen szeretnénk biztatni
mindenkit, aki szeretne hozzajarulni még a templom épitéséhez, megteheti, sziikség is van ra.

Mind ez idaig elmondhatjuk, hogy nem hidba varakoztunk tevékenyen, Isten meghallgatott minket,
ahogy a zsoltaros is irja: , Varvin vdrtam az Urat, és hozzdm hajolt, és meghallgatta kidltdsomat.” Advent a va-
rakozas ideje, és a beteljesedett varakozas tinneplése. Most ha kardcsony tinneplésére készuilunk, varjuk az
Urat, O meghallgat és 6rvendezéssel tinnepelhetjiik Ot, és 6rvendezve fogunk neki szolgalni. A mi remény-
ségiink, hogy Isten megsegit minket, és a karacsonyt mar a templomban tinnepelhetjiik, tavasszal pedig
elérkezhet a felszentelés ideje is. Addig is kivdnom Isten aldasat a teleptiilés minden lakdja szdmara! Legyen
aldott kardcsonyuk és boldog Gj éviik!

Epiil, szépiil telepiilésiink
reformatus temploma

Victor Anna, lelkipasztor




KONYHAKOZELBEN

,Az étel 6romforrds, amit jo elfogyasztani, él-
vezni az izét és az illatit.
Az ételt j6 adni és kapni is.”

Kozel két honap telt el az G1j konyhank beindu-
lasa 6ta. Rovid bemutatkozast kértem a lakossag
tajékoztatasa céljabol az iranyitoé szerepet betol-
t6 személyektdl.

Az élelmezésvezetdnk, Kiss Zsolt dtletes-
ségén mulik, mennyire valtozatos ételeket esztink
a munkahelyiinkon és hogy egészségesen taplal-
koznak-e az ¢vodasaink. Reménykediink abban,
hogy szakszerli ralatdsaval a megfelel¢ étrendet
allitja 0ssze a jelenleg kb. 160 fére £6z6 konyha
szamdra. Felkértem egy rovid bemutatkozésra,
majd tervezs-szervezd, irdnyité és ellen6rzé te-
vékenységébe pillanthatunk bele egy beszélgetés
keretén beliil.

,Kiss Zsolt vagyok, 33 éves boldog csalddapa.
Iskolai végzettségem: vendéglato ipari technikum. Nyék-
ladhdazdan lakom, el6z6 munkahelyeim is ide kotnek, a helyi
vendégldtds terén felszolgaloként, majd iizletvezetként is
tevékenykedtem. EQy ismerds dltal szereztem tudomdst er-
76l az dllaslehetdségrdl, amelyet palydzat vitjan el is nyertem.
A 90 férbhelyes 6voda 1ij konyhdja gyermek, munkahelyi és
szocidlis étkeztetés keretén beliil, napi szinten kb. 150-160 f6
igényét elégiti ki.

Munkam soran igyekszem megfelelni az egészséges
tapldlkozas alapelveinek. Az étrend dsszedllitdsanal a mai kor
kovetelményeinek megfelelden szénhidrit-, so- és zsirszegény
étlapmintdk alapjan szamitogép segitségével dolgozom. To-
rekszem a jo kapcsolat kialakitdsara elsésorban a kézvetlen
munkatdrsakkal, az 6vodai dolgozokkal és nem utolsosorban
a beszdllitokkal is. Feladatom a konyha vezetése, az ott folyo
munka megszervezeése, iranyitdsa és ellendrzése a miiszaki és
személyi feltételek ismeretében, nagy gondot forditva a higi-
énidra.

Célom, az ételek minél izletesebb és finomabb elké-
szittetése e szép és modern felszerelésti, 1ij konyhdnkon. En

BESZELGETES A SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA KONYHAJANAK
ELELMEZESVEZETOJEVEL ES SZAKACSAVAL

nagyon szeretek fozni otthon is, kedvenc idétéltéseim kozé
tartozik. Kisfiammal, a 2 éves Marcellal egyiitt toltétt idd
azonban mindent feltilmuil.”

Masik beszélgetStarsam konyank fiatal
szakdcsa, aki egy otcsillagos vendéglében dolgo-
zott és Sajolad kozelsége, életkoriilményei meg-
valtozasa miatt dontott a valtas mellett. A htiszas
éveinek vége felé jar6 fiatalember bemutatkoza-
sdb6l megtudtam, hogy nagyon sokoldala: sza-
kéacs képesitése mellett mtiszaki végzettséggel is
rendelkezik (ami természetesen nem hétrany) és
mint fiataljaink legtobbje, keresi még a helyét a
vilagban. Ot is arra kértem, hogy par mondatban
beszéljen magarol és a munkajarol az olvasoknak.

,Merk-Baldzs Walter wvagyok. Egyediilallo.
Hernddnémetibdl jarok Sajoladra. Az interneten figyeltem
fel az dlldslehetdségre és jelentkeztem. Tarcalon dolgoztam
egy jo nevii vendéglatoipari komplexum séfjeként. A mun-
kdam mellett tanulok, jelenleg a Gdbor Dénes Miiszaki Fdis-
kola hallgatdja is vagyok.

Az én munkam az ételek eldkészitése majd elkészi-
tése és természetesen az adagoldsa is. Az élelmezésvezetdvel
szoros egyiittmiikodésben kell dolgoznom, aki rendszeresen
ellendrzi el6bb a nyersanyagkészletiink majd az elkészitett
ételeink mennyiségét és mindségeét is.

Konyhdnk jol felszerelt, igyekszem tijakat alkotni és
a reformotleteket is kivitelezni. A konyhai kisegitdimmel 1igy
érzem jol egyiitt tudunk dolgozni és szeretnénk minél izlete-
sebb ételekkel meggydzni az elldtottakat.”

Munkajukhoz sok sikert és kitartast ki-
vanunk nekik! Fogyasztéként tandasithatom,
hogy a valtozatos és hazias izeikkel az én tetszé-
semet mar elnyerték.

Bugyinkéné Ronyecz Agnes

SAJOLAD KONYHAJA - Natiir csirke sdargarépa takaréban

Hozzavalok: 8 szelet csont nélkiili karaj vagy comb, vagy csirkemell, 1 kg sargarépa, 1 fej voroshagyma, 1 csokor|
petrezselyem, 1 husleveskocka, 1 nattr toml6s sajt, 2 csomag lapkasajt, bors, s6, olaj vagy zsir.

Elkészités: Kiklopfoljuk a htisszeleteket, s6zzuk, borsozzuk. Megpucoljuk és kozepesre reszeljiik a répat. Aprd
[kockakra vagjuk a hagymat. Belemartjuk a htisokat a lisztbe, olajon megkapatjuk kicsit mindkét oldalukat, majd|
[puhdra stitjiik. Tepsibe sorakoztatjuk 6ket. Megpiritjuk a hagymat, hozzaadjuk a sargarépat és fed6 alatt puhéra
[paroljuk, kozben beletessziik a husleveskockat és ha sziikséges s6zzuk. Ha nem engedne elég levet a répa, ontsiik
fel 1 deciliter vizzel. Ha megpuhul a répa, beleapritjuk a petrezselymet és beledolgozzuk a toml6s sajtot. Beta-
karjuk répéval a husszeleteket és tesziink a tetejiikre egy-egy lapkasajtot. Stit6be tessziik, és addig stitjiik, amig
a sajt rd nem olvad.

A receptet bekiildte: Léndrtfalvi Imréné Erzsike, sajoladi olvasonk|




UNNEPI GONDOLATOK KARACSONYRA

Erdélyben, szamomra ,furcsa”
fogalmat hallottam a karacsonyi
¢jféli mise utan, ott meglévé szo-
kasrol. Ez a fogalom nem mas
mint a Maria-radina, Maria va-
csordja. Nem is azért volt ,furcsa”
mert valami idegen kifejezés lett
volna, hanem mert nekem Ma-
ria- ,csalddja” (rodina) jelentést
tartalmazta.
Taldan Darvas Kozma
Jozsef csikszeredai esperes plé-
banos gondolatai segitenek meg-
sejteni gazdag tartalmat ennek a
hagyomanynak. ,Gyermekkorom
gazdag emléke a Mdria-radina, Md-
ria vacsordja, vagyis mintegy a gye-
rekdgyban fekvd Sziizanya kereszteldi
dldomdsa a neve: a kis Jézust a csalad
sziilottjeként is koszontik. Az éjféli
misére mentiink, amikor nagyobbak
lettiink aldoztunk. Az éjféli misével
megsziint régen az tinnep eldtti bojt.
A szentmise utin édesanydm a né-
véremmel az tinnepi asztalt teritette.
Ilyenkor az asztalra keriilt a kolbdsz,
toltottkaposzta, kocsonya, kaldcs és
gytimélcs. Ezalatt mi filik édesapam-
mal kimentiink és az dllatok jdszld-
ba sarjiit tettiink, az apro joszignak
szem, akdr csak a vdlyiiba. Még a ku-
tyanak is enni adtunk, hadd érezzék
az dllatok is, hogy Jézus megsziiletett.
Csak ezutdn iiltiink az iinnepi asztal-
hoz. S miutdn elfogyasztottuk a va-
csordt, akkor tértiink pihendre.
Testvéreim, mi volt ez? Ez
az elmélkedések nyoman fakadt mély-
séges néphit oly gazdag, mint a bet-
lehemi pdsztorok hite. Itt a diszletek
nem takartik el szemiink el6l a lénye-
get. Kardcsony éjszakdja nem csupdn

BARNABAS ATYA UZENETE
A , NIET” GENERACIO

hangulat, hanem valdsdg. Jézus szii-

letése most is meghatdrozza életiin-

ket, jovénket. Kapcsolat van az ég és

a fold kozott, az emberek és a vildg

kozt.”

,Kardcsony  éjszakija
nem csupdn hangulat, hanem va-
l6sdg.” Korunk nagyon a hangu-
latra helyezi a hangsulyt, pedig
nem a hangulat az ami nyomaszt-
ja, hanem a valésag. Lengyelor-
szagban radiét hallgatva meg-
dobbentett az Gj generécié nevén:
Niet generdcié (nem generacio,
vagy net generdci6). Azt jelenti,
hogy ma csak az internet fontos,
és nemet mond mindenre. NEM
dolgozik, NEM szeret, NEM to-
rédik semmivel. Bocsdnat, ez igy
nem igaz. Azért valamivel toré-
dik: legyen pénze a netre, legyen
aki eteti és minden igényét kiszol-
gdlja. Virtualis vildgaba nem fér
bele a Hit, Szeretet, Erték. Csak
a sajat érdek a f6: legyen gyors a
netem és lehet6leg a legtjabb esz-
koz 4lljon rendelkezésemre. Va-
jon hogyan késziil a net generacio6
adventben, Urunk sziiletésére?
Kiszolgaltatia magat? Leadja a
rendelést a legmodernebb, diva-
tosabb kiitytire?

,Jézus sziiletése most is
meghatdrozza életiinket, jovon-
ket. Kapcsolat van az ég és a fold
kozott, az emberek és a vilig
kozt.” Tudjuk, a internet kapcso-
lat nélkil nem hasznalhat6. Saj-
nos, ez igaz az emberre is. Kap-
csolata kell, hogy legyen az Eg
és fold kozott (1); az ember és az
ember kozott (2), valamint 6nma-
gammal sem art normalis kapcso-
latban lenni (3).

1. Ebben a pontban gondoljunk
a spiritudlis kapcsolatra Isten
és énkoztem.

2. Te és En, vagyis, emberi kap-
csolataink, szerintem itt kell
foglalkozni azzal is, hogy
milyen a kapcsolatom az

anyanyelvemmel; nemzetem
hagyomanyaival, illetve a hi-
vatasommal, mert ezek nél-
kiil nem lehet, normalis kap-
csolatom senkivel, mert nincs
semmi, ami 0sszekotne.

3. Sziriai szent Efrém mondja:
nagy dolog halottat felta-
masztani, de még nagyobb
latni 5Snmagam hibait és érté-
keit, mert csak igy lehet nor-
malis kapcsolatban az ember
onmagaval.

Ha barmelyik a harom koziil,

rosszul, vagy egyaltalan nem

miikodik, az a tobbire is kihat és
megsziinik a kapcsolat.

Maria-radina, Maéria va-
csordgja szamomra azt mutatja
meg, hogy a csalad kell ahhoz,
hogy normalis generdcié néjon
fel, ahol lehet6sége van arra, hogy
normalis kapcsolatot lasson, ta-
nuljon, Eg és fold, Te és En kozott
és nem utols6 sorban Onmagéval
is. Mert a csalddban tanuljuk meg,
ezt a harmas kapcsolatrendszert.
A csaladban tanulunk hinni, sze-
retni, értékeket elsajatitani és
konfliktust megoldani. Sebeinket
is itt gyogyittattuk, majd azoknak
adtunk sebeket akik gyogyitottak.
Azutén, a sok heg miatt, inkabb
feladtuk, mert nehéz sebesiilten
sebet gyogyitani. Nem gyakorol-
juk, amit a Szentcsalad életén 14-
tunk: ,Ne konnyt legyen, hanem
lehetséges”, mert aki szeret, an-
nak lehetetlen nincs.

»Az emberi sziv mihelyt
megérzi Isten Fia szeretetét, azon-
nal megnyilik és hirdetni akarja
e misztériumot az éjféli misével,
pdsztorjdtékkal és betlehemessel,
kardcsonyfdval, énekléssel, ajin-
dékozdssal, Mria-radindval,
azaz iinnepi vacsordval. Ime, Is-
ten Fia sziiletésekor 0sszeolelke-
zik az ég és a fold, az angyalok és
az emberek, az emberek és a vi-
lag.”




Sokszor talan azért ,furcsa” régi
hagyomanyaink, szokdsaink
megnevezése, mert kényelme-
sebb atvenni a reklamok altal
rank er6ltetett szokasokat, mint
megengedni Jézusnak, hogy meg-
sziilessen.

Hiszen akkor nekem is dontenem
kell: tgy akarok szeretni ahogyan
O. Persze nehéz, de nem lehetet-
len.

Taldan idén a csaladok-
ban, az adventi el6késziiletben,
tobb id6 lesz a kapcsoltok tanu-
lasara, javitasara, hogy mire el-
jon Maria-radina, Méria vacsoréa-
janak ideje, addigra ne csak egy
fogalom, szokads megismerésével
gazdagodjunk, hanem Annak a
jelenlétével, akinek sziiletésnap-
jara késziliink. Hiszen ,az irdsok
olvasisa vagy dramatizdldsa, a szent-

misében valo egyiitt imddkozds és
éneklés, foképp a konszekricio szavai,
ismeét kozénk hozzdak az Urat, és lehe-
tové teszik vele a legteljesebb taldlko-
zdst, ami a foldon elképzelhetd. Igy
a kardcsony nem idillikus hangulat
csupdn, nem is csalddi tinnep! Tobb
anndl! Szentségi taldlkozds Jézussal,
aki a mi Megudltonk és Udvozitdnk.”

Balla Barnabas, palos szerzetes

MERENGES

Gyermekként remeg¢ szivvel vartam mindig a karadcsonyt. Sokszor mar hetekkel el6tte imaba foglaltam ké-
réseimet. Nem kértem soha nagyot és sokat. Legf6bb vagyam talan a héesés égi ajandéka, a téli t4j varatlan
fordulatainak a meglepetése utani epedés volt: ,,...barcsak lenne hé karacsonykor!” Altalaban akkoriban|
valora vélt ez a gyermekkori almom. Ha mélyen a szivembe nézek, kijelenthetem, hogy az tinnepet korii-
16lel6 érzések, az el6késziiletek szorgalma, a szenteste utani dhitat, a sziileimmel, nagysziileimmel valg,
egylitt toltott meghitt tinnepi hangulat voltak azok a momentumok, amelyek az akkori karacsonyvarasrol
s a karacsonyrol sz616 emlékeim virdgait eliiltették a lelkemben. Ezek az 6rok ajandékok egy életre meg-
hatarozzéak kardcsony szent tinnepéhez f(iz6d6 kapcsolatomat. Méra rajottem, hogy az akkori gyermekkori
id6szakok legszebb ajandéka az id6 volt. Az az id6, amelyet egydiitt tolthettem el édesapammal, nagyszii-
leimmel. Az6ta minden karacsonykor kétségbeesetten cikdznak a gondolataim, keresem a poétolhatatlant.
[lyenkor bizony r4jon az ember... ez mar nem az a karacsony. Sok minden megvaltozott.

A karacsony aldott. Hiszen a szeretet gyakorlasaval az emberi-isteni értékekre valunk egyre nyi-
tottabba. A csalddban egytitt eltoltott id6 megtapasztaldsa pétolhatatlan kincs. Mert soha nem tudhatjal
az ember, hogy a szerettei meddig lesznek még életének 6rangyalai, s meddig foghatja még az életet add|
kezeket. Azota minden decemberben fel-fellobban egy-egy sokszor kétségbeejt6 bevillanas, hogy meddig]
lehetek még egytitt szeretteimmel... Ki, vagy mi is az egyaltalan, aki, ami szamomra igazén fontos... Vajon|
hany tinnepi pillanat lesz még igaz ajandékként életemben, amelyeket csalddommal egytitt élhetek meg...?
A csalad egyik legnagyobb csodaja a csalddtagok szeretetének egymds irdnt tantsitott megnyil-
vanulasa. Ez az, ami 6rok, de csak ha tesziink is rola. A kardcsony Jézus sziiletésének tinnepe, melynek
legfGbb értékei a szeretet, a béke és a kegyelem. Nem a virtualis vilagban, a facebook-on kitarulkozva, nem|
a bevasarlokozpontban a vasérlas kényszerét6l megbetegedve, ahol pénzben mérik a szeretetet, hanem
otthon a csaladban, szeretteink gytrtjében.

Megtanulni az id6t megbecsiilni? Igen, talan a ma emberének az egyik legfontosabb feladata. Fel-
néttként ma is ugyanigy varom a kardcsonyt. Ilyenkor djraélem a gyermekkori tinnepvérdsok meghitt
Oromét, s ma sem kérek tobbet, mint akkoriban. Mar tudom, hogy a karacsony szent tinnepén a legszebb)
ajandék az id6 lesz. Az az id6, amelyet egyiitt tolthetek el majd a kardcsonyfa alatt feleségemmel és kicsil
csaladommal. Ezek az 6rok ajandékok, amelyek bearanyozzdk majd az tinnep fényét, apolva gyermekko-
rom karacsonyanak emlékviragait. Aldott karacsonyt kivanok a kedves Olvasénak!

Vitéz Gabor Miklds
lek sziiletik a vildgra. Uj fény gyullad ki: egy csillag, mely
lehet, hogy majd kiilondsen szépen viligit, de mindenkép-
pen soha nem ldtott, sajdt szinképe van. ..Minden 1ij lény
- tistokds, amely az 6rokkévalosig folyaman csak egyszer
érinti a foldi palydt; hogy egy rovid pillanatra vakito fény-
nyel villanjon fel a két orokkévalosig kozott.”

E gyonyori tinnephez, a szeretet tinnepéhez
kozeledve mit is kivanhatnék minden kedves Ol-
vasonak!? Talan azt, hogy mindannyiunk lelkében
legyen jelen a csillag jelképe, tudjuk életiink sordn
csillagként csillagok szarnyan repiilni!

Legyen valamennyitinknek egyedi fénye, le-
gyen erénk és torekvésiink az igazra, az 6nzetlenre,
merjiink szeretve szeretni, sugarzéan ragyogni!

CSILLAGOK SZARNYAN...

Sotét éjszakdkon valahanyszor az égre tekinttink fé-
nyes pontnak latszo égitesteket kutatunk, melyek a
vallasos ember szdméra Isten kozelségét, a reményt
az orokkévalosdgba vetett hitet jelképezik. Kara-
csony tinnepéhez kozeledve az égi csillogas, ragyo-
gds egyre kozelebb viszi lelkiinket Betlehemhez.
Igen, kardcsony szent iinnepe elképzelhe-
tetlen csillag nélkiil, hisz a csillag adta tudtara a vi-
lagnak Jézus sziiletését. A Biblia sorai szerint a szik-
razo, fényes csillagot vették észre a pésztorok és a
napkeleti bolcsek is. A meleg fényt kibocsato égitest
napjainkban is energiat, melegséget, szeretetet su-
garz6 szimbolum, életink kifejez6 metaforaja. Az

ir6 szavait idézve: , Minden mdsodpercben 1ij emberi Ié- Szendrei Csilla




IFJUKORI TORTENET

Odakinn gyonyortien esik a ho.
Idebenn a kemencém baratsago-
san duruzsol, és Petdfi verssorai
jutnak eszembe: ,Hol a boldogsag
mostanaban? Baratsigos meleg
szobaban.” A hé seprések kozotti
idében régi emlékek tornek ram.
Elgondolkodom a régieken, meny-
nyivel masképp éltiink mi, akkori
fiatalok, és mégis milyen szépek
ezek az ifjakori emlékek.

Minden ember élete egy re-
gény, melyet az Elet ir. Ezek az élet-
regények szinesek, fordulatosak,
meghokkentéek, vidamak vagy
szomoruiak, de mindenképpen hor-
doznak tanulsagot az arra fogékony
olvas6 szamara. Egy ilyen regény-
részt frok most le, azzal a vagyott
céllal, hogy a mai fiatalsag is elol-
vassa majd, elgondolkozva azon,
hogy mennyivel jobb, kénnyebb a
sorsa, és jobban megbecsiili onma-
gat, sziileit, nagysziileit.

Akkor - 40 évvel ezel6tt -
nem volt hé januar 28-an. 1959. ja-
nudr 28-an ,raciztak” a Borsod me-
gyei Husipari Vallalatt6l. Tizenhét
éves voltam, és mar 6todik hénapja
dolgoztam az emlitett munkahe-
lyen, amikor a fizetés napjan egy-
szertien a kezembe adtak a fizetést,
kétheti pluszbért, és a munkakony-
vemet. Ezt akkor ugy hivtak: ,raci-
zas”.

A fene sem értette akkor
ezt a szot, de ma mar tudom, hogy
észszertlisitést, 1étszamleépitést je-
lent a racionalizalds, koznyelven
,racizas”. Hat ez a ,racizas” nekem
akkor - minden el6jel nélkiil - agy
jott, mint dertilt égbol egy kalap
szafaladé. (Hogy stilszerti marad-
jak.) Az sem vigasztalt, hogy velem
egylitt egy 40 éves szerencsi és egy
30 éves alsézsolcai (Ladon jol is-
mert) embert is leszamoltattak. En-
nek a két embernek olyan szokéasa
volt, hogy fizetésnap utan elfelejtet-
tek munkéba jonni.

En bizonyara a fiatalsagom
miatt kertiltem erre a sorsra, mert
akkor még csak malnaszorpot ittam
a kocsmaban, széda nélkil. (Uher
J6zsi bacsi még feln6tt koromban is
felemlegette nekem.) Munkakony-
vem tantsaga szerint 1958. VIIIL. ho
21-én léptem munkédba, mint vago-
hidi hatsé kapus.

Azon a kapun csak néha
jottek befelé a sertések és a mar-
hak, igy hat nem sok dolgom volt.
Késébb a Paloczy utcaban 1évé (ill.
volt) zsidé templomban miikodé
zsiroslada javité tizembe kertiltem.
Itt négyen javitottuk a zsiros lada-
kat. Sohasem feledem ezt az azéta
lebontott téglaépiiletet, a templom
kupoléjaban, a magasban a zsidé-
csillag foszforeszkalt. Innen rovid
id6 mulva a Vasgyari Ill-as tizembe
keriiltem, ahol toltelékarut készitet-
tiink, fiistoltiink, és zsirt siitottiink,
csapoltuk a ladékba. Itt ért a ,raci-
z4s”, aminek dgy oOriiltem, mint
tivegestot a hanyatt esésnek!

Miszak végén a pénzt és
munkakonyvet a legmélyebb bel-
s6 zsebembe siillyesztettem, és
indultam haza. Ekkor a masik két
elbocsatott cimbora meginvitalt a
~Szanetlibe” egy sorre. Pillanatnyi
gyengeségemben engedtem nekik,
tetszett, hogy két feln6tt ember en-
gem, a sihedert s6rozni hiv!

A Szanetlib6l késébb a Ro-
zsakertbe mentiink, ahol 6k mar
palinkat is kértek a sorhoz. En ek-
kor mar nem akartam tovabb inni,
éhes is voltam, estefelé is jart az idg,
ott akartam hagyni 6ket, de nem
engedtek. Ekkor mar éreztem: ezek
akarnak t6lem valamit! Tovabb in-
vitaltam Gket a Tiszai felé. Az Ady
hidnal a Vén diéfa vendéglébe
mentiink be utoljara.

A vendéglé egymas utani
harom helyiségb6l allt. A legbels6
helyiségbe {iltiink le, és azt mond-
tam nekik: , Vidrjatok itt nyugodtan,
most én fizetek egy kort, és hozok fott
kolbdszt is!” Ezzel elérementem az
els6 helyiségbe a rendelést leadni.
Onnan visszanézve lattam, hogy
Osszedugtak a fejliket, nagyon tar-
gyaltak valamit. Egy gyors szokke-
néssel kinn voltam, fel a villamosra
és irany a Tiszai.

Mar jécskan este volt, vonat
mar nem ment Zsolca felé. Tudtam,
hogy az allomason nem maradha-
tok, mert ha utdnam jonnek, akkor
lesz haddelhadd! Igy hat gyalog
indultam Zsolca felé a vastut men-
tén a pangét oldalban. Egy keskeny
utacska futott a vasuti toltés men-
tén, és bizony nagyon kellett tigyel-
nem, hogy rajta maradjak, mert az
éhomra fogyasztott sorok ugyan-
csak dolgoztak bennem. Arra is fii-
leltem, hogy ha vonat jon, nehogy

magdhoz szippantson. A sotétben
egyszer csak felém duborgott egy
szerelvény, és én akkor ott olyan
fekiidjot vagtam le, amilyet még ka-
tonakoromban sem sikertilt.

J6 sok id&be telt, amig a Sa-
jo-hidhoz értem, ott pedig sokaig
hallgatéztam, majd futtdban atro-
hantam rajta. A biciklim Dallosék-
hoz volt betéve, de ha latott is va-
laki, bizonyara csodélkozott, hogy
milyen kacskaringésan, dilongélve
biciklizek a Godros makadamon.
Meg-megélltam pihenni itt-ott.

Zsolca végén aztan, a ci-
ganytelep mellett nagyon utolért
a sor, elteriiltem az tGton. Hideg
éjszaka volt, a csillagok fényesen
ragyogtak az égen, hanyatt fekve,
a biciklivel takar6zva néztem 6ket.
Nem tudom, meddig pihenhettem
igy, de egyszer csak egy Pobjeda
elszaguldott mellettem, vagy j6 mé-
terre t6lem. Ugy megijedtem, hogy
onnan mér egy szuszra hazaérkez-
tem.

J6 Anyam a hatsé szoba-
ban az asztalnal tlve vart ram.
,Hazajéttem Mama” - mondtam, és
a legmélyebb bels¢ zsebembdl el6-
haldsztam az Osszes pénzt, ahogy
megkaptam, és elé tettem az asztal-
ra. Anyam konnyes szemmel olelt
at, és megsimogatta a fejemet: , De
70, hogy hazajottél, kisfiam!”

1959. januar 28-an éjszaka
nem volt hé, csak hideg, és gyo-
nyortien ragyogtak az égen a csil-
lagok.

Gal Mihaly, Bogacs

EMBERI SORS

Még ide hullik gyermekko-
rom

éjféli misére hivo
harangkonduldsa,

Még lelkemben rezeg
a hdla halleluja,

De léptem mdr egyre

rogyadozva
a végso dmen felé vezet.

(Gdl Mihily,
Bogiics)
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,DIOTORG” }lirtelen elhalvanyodtak a vasar vibral6 fényfiizérei.
) _ O magasra nézett, fel az ég fényes csillagai felé. Szi-
Kacagva villogtak a karacsonyi fények a forralt bor ey melegség ontotte el, érezte, hogy nincs egyediil.
gozeben. Fahej és szegftiszeg illata lengte be a tér  Hijrtelen csacsogé zsivaj terelte ki a miilt szerete-
levegojét. A csillagos este aznap feltilmulhatatlan, tosvényébdl. Tudta, hogy ekkor és most pont j6 he-
minden vérakozast ativel6 atmoszférat teremtett. lyen van, a még artatlan tiszta gyermekhang szinte
Az utcai kavalkad emberek sokasagat csalogatta ki aranyfonattal vonta korbe a satrak gytrGjét. ... Az
aznap a vaséri forgatagba. A satrakban arusok kinal- ;44 asszony tagra nyilt szemén latszott, hogy eztt-
tak portékdjukat. , A jokedvti, meghitt hangulat semmi- 1 is, mint az elmult években mindig élni, megélni,
hez sem foghato ezen az tinnephez kozeli napon!”- gon-  emperi kozelségben késziilni jott a térre. A magény,
dolta a vasar diszes kapujén épp betoppand né. 5 glet kiizdelme azonban még mosolya mogiil is
o~ Lehet, hogy taldin megnyugodni, magunkba révedni  4iseilett. Tekintete az elegéns né tekintetében elme-
szavak nélkiil eqymadsra nézni, kutatva, atszellemiilten el-  Li1ve jelezte, hogy meg kell allni, nem csak egy pilla-
meriilni és persze késziilni jarnak ide az emberek, késziilni  patra hanem. .. hallgatdsra, megértésre, figyelemre.
a megfoghatatlan, de mégis dtérezhetd csodara?...” - Eletiink soran annyit rohanunk, csak robo-
A fehér bundaba burkol6z6 n6 csak remeélte, ok Igen, elrobogunk nagy pillanatok, elsiklunk
hogy az itt megfordul6 emberek z6me nem a csillo-  f5ntos szavak, 16lekformal torténetek mellett.- foly-
gasert, a sokszor csak hamisan villog6 fényekért ér-  yasdott a fehér bundés né fejében a belsé monolég
kezett a templom kozeli térre. Hitte, hogy hozzd ha- ik ben az idés asszonyt hallgatta. A hajdani férj,
sonlatosan sokan lelkiiket jottek feldltéztetni puha ,, Altala diltetett didfa torténete, a remegd kéz ha-
kontosbe, hisz a rideg, k6zombos vilagban kevés az  y444a1an szorgalma konnyeket csalt a vasarlo holgy
igazi melegséget draszto fény... Gondolatainak lan- g emepe. A didszemek tiszta, aranyszinti fényébe
colatat egy lampionbol aradé6 fénycsova szakitotta s ve ang nagyokat nyelve csak ennyit szolt:
félbe. A sokszinti satrak végtelenében id6s, remegsd  _ kgt kilogrammot kérek!!!
kezli asszonyra lett figyelmes. Diot arult. Hajdani . Tetszik tudni, zserbdba lesz...nagy a csalad, ez
férje altal tiltetett diofa termését, hossza évek, hetek  , qigbsl pedig annyira szép és tiszta, ...sehol nem
munkdjat és persze a lelkében hozzaftizott emlékek kapnék ilyet!

sokasagat tette a megtisztitott divszemekkel egytitt Majd szavak nélkiil megragadta a két rancos

asztalkajara. Erezte, hogy az udvaran all6 6reg diofa  ezet g5 a fizetség mellett egy eziist csillagot tartd
gazdag termésével hii parja gondoskodik még most angyalkét ,simitott” bele...

is réla... A felvillan6é képek visszaidézésekor meg- o
szlint létezni koriilotte a vilag, hirtelen lett csend, Szendrei Csilla

A CSALADI SZERETET

A csaladnak kiilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok wjratermelésében, hiszen generacidkon ke-
resztiil orokiti at értékeit, normadit, viselkedési szabalyait. Ahogy egy haz épitésénél fontos, hogy milye-
nek az alapok (homok vagy szikla?), ugyantgy alapvetéen meghatarozo, hogy milyen alapokra épitjiik a
csaladunkat. A hazaspdr, a sziil6k feladata, hogy megteremtse és fenntartsa azt az érzelmileg biztonsagos|
légkort, amiben felnétt, gyerek egyarant jol érzi magét és sajat teljességiikben kibontakozhatnak. Igen, nem|
csak megteremteni kell, hanem meg is kell 6rizni, illetve ha kicsit megrongéalédott, akkor djra kell épiteni.,
Kozosen, kozos erével és bizalommal. Minden egyes Gjraépitkezés erdsiti a parokat, tanulnak bel6le és egy-
re jobban tudnak egytittmtikodni.

A csalad az emberi élet legelemibb kapcsolati rendszere. A csalad a helye a legfontosabb emberi
értékek atadasanak, Itt tanulunk szeretni, megbizni, itt noviink bele az emberi életbe, elsajatitjuk az anya-
nyelvet, magunkéva tessziik kultarank, nemzetiségiink, valldssunk magatartdsmintait. A testi nemzés és
sziiletés utdn itt sziiletiink igazan emberré. A mindennapi élet valtozasainak ellenére a csaladi kozosség]
nem szlint meg , az emberi dolgok kizéppontjinak” lenni.

A boldog csalad épitkezésénél hasznalt kdtbanyag a szeretet, amely dsszekapcsol mindent min-
dennel. El6szor is a benntink lakoz6 6szinte embert sajat magunkkal, aztdn a nét és a férfit, a sziiléket és aj
gyerekeket, a testvéreket egymassal, és végiil a csaladot a tarsadalommal. Ahhoz, hogy boldog csaldadunk
legyen, els6ként a sajat belsé békénket kell megtaldlnunk. Ha 6nmagunkkal jéban vagyunk, akkor olyan|
érzelmileg biztonsagos légkort tudunk teremteni, amelyben mar nem lesz nehéz a masik ember feltétel
nélkiili elfogadésa és tisztelete, nem lesz nehéz azt mondani, hogy , Ne haragudj, vétettem.” A megbocsatas
képessége és az érzelmek elfogaddsa csodakra képes! Mi lehet a boldog csaladi élet alapja? Magatol értetd-
d6, hogy ez nem lehet mas, mint a szeretet. Olyan konnyti leirni és olyan nehéz megvalésitani! Mert ez az aj
fajta szeretet, amely , tiirelmes, josigos, nem féltékeny. Nem kérkedik, nem g6gdskddik, nem tapintatlan, nem keresi
n magaét, haragra nem gerjed, a rosszat fol nem roja, nem Oriil a gonoszsignak, de egyiitt oriil az igazsiggal. Mindent
eltiir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel” (1 Kor. 13.).

Bernath Zoltanné
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KITEKINTO - VISSZATEKINTO

LENGYELORSZAGBAN VENDEGSZEREPELT
A BOKRETA NEPTANCEGYUTTES

A Bokréta Néptancegytittes megtisztel6 felkérésének tett eleget, amikor Lengyelorszagban - Krempachy -
magyar neve szerint Bélakorompa - kdzségben 2016. oktober 28. és 2016. oktéber 30. napja kozott vendég-
szerepelt. A vendéglato teleptilésnek 1200 lakosa van, mely a mai Kis-lengyelorszagi vajdasdgban az orszag
déli részén talalhat6. A kozség a trianoni békeszerz6dés alairasat megel6zéen a Magyar Kirdlysag Szepes

varmegyéjéhez tartozott.

A sajoladi tancosok és tanitvanyaik

Meghivasunk rendhagyonak nevezhetd, mivel nemcsak a ma-
gyar tancok bemutatasardl és fellépésekrdl szolt, hanem kifeje-
zett kérése volt vendéglatéinknak, hogy néptanccsoportjuknak
magyar néptancokat tanitsunk. Ott tartézkoddsunk alatt tobb
alkalommal tartottunk tancoktatast a lengyel tancosoknak. A
csoport, illetve vezetdje fontosnak tartja, hogy az egykor ma-
gyar teleptilés tancosai megismerjék elédeik tancait, azokat
elsajatithassédk, fellépéseiken el6adhassdk, mely melegséggel
toltotte el sziviinket. Szombat estére a vendéglatoink galami-
sort szerveztek, melyen a helyi néptanccsoportok valamennyi
korosztédlya - 4 csoport - és néptanccsoportunk is szerepelt.

Krempachy-ben fantasztikus vendégszeretetet tapasztaltunk és szdmos élménnyel gazdagodhatva
térhettiink haza. Ezaton szeretnénk megkoszonni vendéglatéinknak meghivasukat, tovabba Sajolad Koz-
ség Onkormanyzatanak a Bokréta Néptancegyiittes miikodésének tdmogatasat.

Czaga Andras

MIT KELL TUDNI A NAPTAR-
ROL, MIT JELENTENEK A HONA~
POK ES A NAPOK NEVEI?

A naptar, a napok nyilvantartasi
rendszere a Nap csillagok kozotti
mozgasan, az évszakok és a Hold
fazisvaltozasain alapulnak.

Rendszere torténelmi
koronként és foldrajzilag is el-
tér6. Az id6 mérésének egysége
egyid6s a gondolkodasra képes
emberrel. A nappalok, éjszakak
valtakozasa, a természet rendsze-
res megujuldsa és pusztuldsa, a
Hold felttinése, nyugvasa és alak-
valtozasa ciklikusan ismétl6d6 fo-
lyamatok. A naptar elkészit6inek
mindig torekednitik kell a minél
nagyobb pontossagra.

Az égitestmozgasok meg-
figyelése jelenti minden naptar-
rendszer alapjat. Harom alapveto,
mindenki 4ltal észlelhet6 mozgas
van: a Fold forgésa sajat tengelye
kortil (ez a Nap latszolagos moz-
gasa kelet- nyugati irdnyban) - ez
a naptari egység a nap. A Hold
Fold kortili keringésének id&tar-
tama: a honap és a Fold Nap ko-
riili keringésének ideje: az év Ez a

naptarrendszernek. Legelterjed-
tebb a papir alapd, nyomdédban
késziilt naptar, mely jo szerkesz-
tés eredményeként jeloli az adott
orszag torvényes {innepnapijait,
munkasziineti és szabadnapjait és
a hetek szamat.

A manapsag hasznélatos
honap nevek latin eredettel biisz-
kélkedhetnek, &m mindegyik ren-
delkezik sajat magyar elnevezés-
sel, mely nagyon taldléan foglalja
Ossze az adott honap ismérveit, a
hozza kapcsol6do legjellegzete-
sebb népi hagyomanyokat.

Januér (Janus rémai isten
nevébdl ered) régi magyar el-
nevezése Vizont6 hava, székely
naptar szerint Fergeteg hava.
Februér (februa: tisztulds) régi
magyar elnevezése Bojtel6 hava,
székely naptar szerint Jégbon-
t6 hava. A maércius (Mars: romai
istenn6) Bojtmdas hava, székely-
naptar szerint Kikelet hava. Ap-
rilis (aperit: kinyit, tavaszra utald)
Szent Gyorgy hava, székely nap-
tar alapjan Szelek hava. A majus
(Maia, romai termékenység isten-
né nevébdl ered) régi elnevezése
Piinkosd hava, székely neve Igé-
ret hava. Junius (rémai Juno isten

névbol) nyarels, Szent Ivan hava)
székelynaptar szerint Napisten|
hava. A jalius (Julius Caesar sziile-
tésének honapja Szent Jakab hava)|
székelynaptar szerint Aldas hava.
Augusztus (Augustus Caesarrol
elnevezve) Kisasszony hava, szé-
kelynaptarnak megfelel6en az
Uj kenyér hénapja. Szeptember|
(septeni: hét szobol) Szent Mihaly]
hava, székely naptar szerint Fold-
anya honapja. Az oktéber Mind-
szent hava, székely naptar alapjan|
Magvet6 hava. November (novem:
kilenc) Szent Andras hava, szé-
kely naptart nézve Enyészet hava.
A december régi magyar elne-
vezése Karacsony hava, székely
naptar szerint az Alom hava.

A napok elnevezéseir6l;
hétfé hét feje, a hét kezdete. Al
kedd az 6magyar ketiidi sz6bdl,A
kettediket jelent, mig a szerda a
kozéps6 nap. A csiitortok a ne-
gyedik napot jeloli. A péntek az
otodik nap. A szombat a héber
sebbath sz6bol ered, pihend nap. Al
vasdrnap eredetileg a vasar napja,
ezen a napon tartottak a heti vasa-
rokat.

Bugyinkoéné Ronyecz Agnes

armas felosztds az alapja minden
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A DISZNOOLES ES A TOROK HAGYOMANYAI

Kisgyermekkorom felejthetetlen emléke a disznétor,
amire napokkal el6tte késziilt a csalad a 1970-es évek-
ben jatszodik. Tizenéves korom elején jarhattam, arra
emlékszem nagyon féltem ett6l a naptdl, haragudtam
édesapamékra, akik engedték, hogy az elére elkészitett
nagy késsel nyakon szuarjak a disznét, még ha nem is
volt szamomra olyan kedves 4llat, mint a kutya vagy a
macska, de a halalat azért soha nem kivantam.

Alig tudtam azon az éjszakan elaludni, hogy
sikeriiljon id6ben befogni a fiilemet. Alig szendered-
tem el, méris jott a félelmet kelt6 sikitasa szegény pa-
ranak. A kivancsisdg az ablak felé forditotta a fejemet.
Lattam a szomszéd embereket a torndcon, a disznéfo-
g6 cimborak palinkas aldomast ittak a kemény munka
folott aratott gy6zelemre. Ilyenkor mustrélték a férfiak
egymas szilvafaja termésének izletes levét. Félelmem
lassan elparolgott, mint apaméknak az tivegbdl a pa-
linka, aztan gyorsan feloltoztem, hiszen izgalmas ré-
sze mar elmult, johet a vidamsag. Nagyon hideg volt,
jol fel kellett 6ltoznom. Kimentem a konyhaba, ahol
édesanydm siirgolédott a szomszédasszonyokkal,
nagymamam a hagymads vért kavargatta a masinan.
Mosolyogva jegyezték meg, hogy egy péar év mdalva
kidertil, hogy milyen asszony valik bel6lem, megme-
rem-e majd fogni a véres talat, mikor szurjak a malacot.
Undorral fordultam el, cseppet sem dijaztam a viccel-
déstiket. Nagyapam jott be és siirgette az asszonyokat
forraltak-e mar elég vizet, van-e mar friistok, hiszen
arra csuszik igazan az tjbor.

A jo bor ize is a gazda dicsésége volt. E dij el-
nyerésére a disznotor remek alkalom volt. A jo6 fajta
palinka pedig joggal indulhatott a ,szintiszta egész-
ség” verseny dobogos helyezéséért. Kinn az udvaron
perzselték a disznét, pirult is a bére szépen, majd a ka-

parastol fehéredett. Rovidesen az asszonyok mostak al
beleket, majd fajkaltdk, hogy nem szakadt-e ki valahol|

A kerekes kut ontotta a sok vodor vizet, jol
megtermett kislany lévén nem sokaig tudtam bamész-
kodni, hamarosan munkat kaptam minden kis allo-
mason. Hol a fateknék kornyékén, hol az tisthaz ko-
zelében elkeltek a szorgos kezek. A hurka és a kolbasz
toltéséhez viszont kicsinek tartottak, pedig arra jobban|
vagytam volna, mint a vizhorddsra. A nagymamam|
befogott az ebéd el6késziileteibe, de annal a folyamat-
nal a végkifejlet nyerte el a tetszésemet. A mennyei iz
toros kdposztanak parja nincs héthatarban! Az abalélé-
ben a disznésajt hozzéavaléi f6ttek. A kocsonya alapjaul
szolgal6 kormok, csiilok, fiil darabkak el lettek rakva al
késsbbi f6zésre, a s6zoteknd sem arvalkodott tovabb)
a kamraban. Kés¢ délutan mar siilt a hurka, kolbész,
f6tt a friss hiisbol elkészitett husleves, melybe az asz-
szonyok mar napokkal elStte csigatésztat csinltak.
Nagyapam palinkdjatol és dijnyertes boratél a gazdal
a zstiritagokkal olyan j6 kedvre kerekedett, hogy nem|
restellték szérakoztatni az asszonynépet. A vacsoréra
mar a rokonok is eljottek. Ekkora mér én is elfelejtettem
a hajnali félelmemet, még arra is emlékszem masnap
reggel nagyon szerettem volna kostolot hordani egyj
kis apré pénz reményében, de édesanydm azt mond-
ta:csak a kisfitik viszik azt, olyan szokas ez is, mint a
htisvéti locsolkodas.

Osszegytjtottem minden gondolatomat 4
kislany korom disznétorjaira visszaemlékezve, amit
elfelejtettem jusson eszébe masnak és széljon nekem,)
szivesen meghallgatom a ti torténeteiteket is, s6t bele-
egyezésetekkel kozzé is teszem egy késSbbi lapszam-
ban, igy ad6zva 6seink emlékének és a feledésbe me-
rilt szokasainak, szép hagyomanyainak.

Bugyinkoné Ronyecz Agnes

A VILAG SZILVESZTERI ES UJEVI ETELEI

Az 1j esztend6be a gazdagsag, termékenység, bs-
ség elGsegitésében rengeteg szokds és alapanyag all
rendelkezésiinkre. Minden kulttranak megvannak a
maga szerencsehozo élelmiszerei, hagyomanyos ételei.
Lassuk, ki mivel vérja az 1j esztendét.

A szilvesztert nagyon sok helytitt tinneplik
sertéshus fogyasztasaval. A malac azért valt az évfor-
dul6 allatava, mert orraval el6re tar (a jovobe mutat)
és kozben még a szerencsét is kiforditja a foldbsl. A
németek, irek, portugalok, kubaiak, spanyolok siilt-
ként fogyasztjak, a svédek sertéscsiilokkel vérjak az Gj
évet. Amerikdban a malacot a kaposztaval egyiitt eszik
(hiszen emlékeztet egy tekercs zoldhasura, azaz dollér-
ra), mig az olaszoknal lencsével kevert egytélételt ké-
szitenek belSle. Ausztriaban kis szerencsemalacokat is
készitenek marcipanbdl. A japanok soba tésztat nyuj-
tanak. Aki a leghosszabb szalat képes egyben eltiintet-
ni, az igazadn matuzsalemi korra szamithat. A svédek
djév tinnepén halban gazdag svédasztalt készitenek, a
dénok és az olaszok t6kehalat fogyasztanak, mig Len-
gyelorszagban szilveszteri fogds a hering. A németek-
nél a ponty annyira kozkedvelt, hogy néhany halpik-
kelyt is tesznek a pénztarcajukba, hogy el6segitsék a
gyors meggazdagodast. Az olaszok kolbasszal kevert

lencsét, a japanok babot esznek, Koredban rizzsel ké-
szitett levest kindlnak az Gjév els6 reggelén.
Braziliaban lencse és rizs is szerepel az étlapon, biztos,
ami biztos. Spanyolorszagban, Portugaliaban, Venezu-
elaban, Mexikoéban, Ecuadorban, Peruban és Kubaban
is 12 szem sz6l6vel vagy mazsolaval vérjak az tjévet.
Ahogy kozeledik az éjfél, tigy eszik meg a szemeket,
amelyek a honapokat jelképezik, és bizony a sz616szem
édessége vagy savanyuséaga elérevetiti, hogy az adott
hénap milyen lesz. A kinaiaknal a mandarin jé szeren-
csét jelent, mig a narancs a gazdagséagot szimbolizélja.
Torokorszagban a grandtalma jelképezi a szerencsét, a
szine és a benne 1év6 magok a pénzt és a jolétet jelenitik
meg. A siilt kelt tésztdkon kiviil a kiilonféle érmeket
rejté desszertek is igen népszertiek. Gorogorszagban
stiteménybe rejtik az érmét, Svédorszdgban, Norvégia-
ban mandulat dugnak a rizspudingba. Aki megleli, az
biztosan szerencsés lesz az elkovetkezendd évben.

J6, ha a tanyérunkat még akkor sem toroljitk
fényesre, ha nagyon izlett az étel, mert a tanyéron ha-
gyott maradék lehet, hogy hozzésegit minket ahhoz,
hogy a kovetkezé évben is mindig legyen valami a ta-

nyérunkon - és a kamrank is fel legyen toltve.
(Forras:Mindmegette.hu)

Bernath Zoltanné
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TORTENELEM - IN MEMORIAM FERENC JOSKA

100 éve, 1916. november 21-én este kilenc 6ra utan 6t
perccel a bécsi csaszéri palota schonbrunni orvosa ki-
lépve a csaszéar és magyar kirdly halészobajabol beje-
lentette: , Ofelsége az Urban csondesen elhunyt.” Az agg,
86 éves uralkodot altalanos testi gyengeség vitte sirba.

Ferencz J6zsef 1830. augusztus 18-an Bécs-
ben sziiletett. A kiegyezést kovet6en Ferencz J6zsefet
1867. junius 8-a4n, Budapesten a Matyas templomban
Magyarorszag kiralydva koronaztak. A koronédzéssal

személye altal Osszekotott alkotméanyos monarchia.

Uralkodasa kezdeti éveiben a magyarsag a szabadsag-

Magyarorszag és Ausztria kozott létrejott az uralkodo

harc leverdjeként, véreskezli hohérat, a fliggetlenség
eltiprojat latta benne. Evtizedekkel késébb a monarchia
egységének, a béke kirdlyanak, a magyar torténelem-
ben kimagasl6 id6szak szimbdluma lett. Magyarorsza-
gon az 1800-as évek végére soha eddig nem tapasztalt
fejlodés kovetkezett be. Az uralkod6é megitélése mar
koztiszteletnek és megbecsiilésnek orvendett, a nép
szemében Ferenc J6ska lett. 68 évig uralkodott, magyar
kiralyként tobb, mint 49 évig allt az orszag élén.

Varga Laszlo

ORVOSI TANACSOK TEL IDEJEN

Ujra itt a hideg id6 és ezzel a novek-
szik a megfazasos betegségek sza-
ma. Elettani magyarazata van an-
nak, hogy ilyenkor fogékonyabbak
vagyunk a betegségekre. A hideg
miatt a szervezet kdzpontositja a
keringést és a végtagokba kevesebb
vér jut. Ezért fazik a keztink, la-
bunk. Ervényes ez az orr-garatra is.
A legtobb korokozo itt timad meg
benniinket. Az orr-garat nyalkahar-
tya is lehtil, csokken benne a kerin-
gés, igy kevesebb védekez6 sejt és
védo6 fehérje (immunglobulin) jut
ide. A virusok pedig tdimadnak. Mit
is kell tenniink ez ellen?

Mindenek el6tt nagyon
fontos testiink melegen tartisa ér-
dekében a hideg elleni védelem.
Oltozziink melegen és védjikk a
végtagjainkat (keszty(i, sal, sapka,
kendd, meleg labbeli)! Ez kiilono-
sen fontos az iddsek és az egyéb
betegség miatt mar rossz végtagke-
ringéssel biré embereknek.

Taplalkozassal is sokat tu-
dunk segiteni magunkon. A kor-
okozok elleni harcban nagyon nagy
szerepe van a vitaminoknak. Téli
idoben javasolt a C-vitamin fo-
gyasztisa. Konnyebben le tudjuk
gy6zni a betolakodokat és lehet,
hogy hazi praktikdkkal kiegészitve
megusszuk a betegséget elkertilve
az orvosi rendel6t. Szinte kozismert
a cukor helyett a méz hasznalata az
ételeink és italaink izesitésére. Ha
egy nagy pohdr tedval fogyasztjuk
el minden nap akkor biztos haszno-
san cselekedtiink.

A  méznek antioxidans
és antibakterialis hatasa van. Di-
rektben mézet nyalogatva (lasd.
Mici macko) a torokfajast is tudjuk
csokkenteni vele. Természetesen
cukorbetegeknek ez a terdpia nem

ajanlott. Ha mindennek ellenére

a betegség nem akar elmulni és
tovabb terjed, kialakulhat a min-
denkit nagyon zavaré kohogés. A
kohogés eleinte csak szaraz inger-
16, majd hurutossa vélik. Azt mar
mindenki tudja, hogy a hurutos ko-
hogéssel mit kell tenni, hiszen a TV
reklamokban igen szemléletesen
abrazoljak szamunkra, hogy az ép-
pen rekldmozott szer milyen hamar
gyogyitja meg a beteget. Ehhez csak
annyit szeretnék hozzaftizni, hogy
a ,csodaszert” még nem talaltak fel
ami egy szempillantas, egy reklam-
nyi id6 alatt (egy reklam 15-20 ma-
sodperc) meggyogyitja a beteget. A
betegségnek folyamata van és id6-
be keriil az is, amig kialakul és id6t
vesz igénybe a gyogyulas is.

A kohogésnek egyébként
szdmos mas oka is lehet nemcsak
a meghtléses betegségek. Egyik
ilyen a savtiltengés nyel6cs6be
val6 regurgitaciéja. A sav elérheti
a garatot és azt irritdlva kohogési
ingert okoz. Ezt altalaban megel6-
zi mar a nyel6cs6 felmarédasanak
az érzése mellkasi fajdalom, égé
érzés kiséretében. JellemzGje en-
nek a kohogésnek és fajdalomnak,
hogy féleg fekvd helyzetbe kerti-
léskor er6sodik fel. Estefelé jelent-
kezik, amikor lefeksziink. Ezen
panaszokat jol tudja csokkenteni
egy kis savcsokkent6 fogyaszta-
sa: szodabikarbéna. Itt szeretném
eloszlatni azt a tévhitet miszerint
az orvos altal felirt és patikdban
kivaltott jobb, mint a bolti. Mind a
kett6 natrium-hydrogenbikarbona-
tot tartalmaz. Szaraz kohogést tud
eredményezni a szoba levegdjének
alacsony paratartalma. Ilyenkor az
orr és garat nyalkahértydja is ha-
marabb kiszédrad, ami kohogésre
készteti a szobdban tartézkoddkat.
Ajéanlott a flitGtestre nedves rongy,
toriilkoz6, kis edényben viz, el-
helyezése a pérolgds el6segitése

végett. Ha mar a vizrdl van szo,
akkor nagyon szeretném kihang-
sulyozni a napi folyadékbevitel
fontossagat. Testtink kb. 70 %-a viz,
amit a bérunkon keresztil, a lég-
zéssel folyamatosan veszitiink. Ezt
potolni kell. A napi folyadék-bevi-
telel kell, hogy érje a 2 litert. Nem|
kell megijedni ha 6sszeszamoljuk
akkor ez nem is olyan sok. Regge-|
i 3 dl tea, Délelstt 3d1 viz, Ebéd 5
dl leves 3 dl viz, délutan 3 dl viz, 3
dl tej.= 20dl folyadék. Természete-
sen vannak allapotok, amikor ett6l
tobb kell, mert tobbet veszitiink.
Példaul lazas allapotban. Ilyenkor
a magasabb testhémérséklet miatt]
tobb a pérolgés. Ha a lazas allapot-
hoz hasmensés is tarsul, akkor még|
inkdbb fokozni kell a folyadékbe-
vitelt. Tudom nem konnyti, mert
legtobbszor hanyingerrel tarsul és
nem akar a beteg inni. Ki szeretném|
hangstlyozni, hogy ilyenkor nem
jo a szénsavas, édes italok fogyasz-
tasa, mert az csak fokozza a kisza-
radéds mértékét. A rossz kozérzetért
a test folyadékvesztése a felel6s, 3%
-0s veszteség mar korhazi, infaziés
kezelést igényel, 5%-os hidny mar
életveszélyes, 10%-os méar halalos.

A hasmenéses betegségek-|
ben nem szabad elfelejteni az élet-
fontossagu ionok potlasat. Szoktam
ilyenkor mondani a betegeknek,
hogy nem kell az étkezést forsziroz-
ni, Ggysincs nagy étvagya. SOs ropit
vagy perecet ragcsaljon és kortyol-
gasson hozza teat, limonadét, vi-
zet. Gyorsitani tudja a gyogyulast al
probiotikumok hasznélata.

Remélem, sikeriilt segi-
tenem e néhdny j6 tandccsal az
egészségiiket megdrizni! Ha mégis
problémajuk, van keressenek bi-
zalommal! J6 egészséget kivanok
mindenkinek!

Dr Melcher Zoltan, haziorvos
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dventa késziilddésiddszaka.

i ANégy hét, amikor a minket
sl kériilvevé vilég: a feldiszitett
utcdk, a kandelabereken csiingd
fényfiizérek, az egyre hidegebb
reggelekis segitenek a karécsonyra
vald hangolddasban és felkésziiléshen,
hogy megélhessiik a hit, aremény, a
szeretet és az 6rom tinnepét.

Nem tudom, Onék hogyan
vélekednek azilyenkor hallhatd és
lathato reklamok dompingjérdl, de én
évrdl évre azt érzem, az linnep valddi
jelentését megtalélni é megélni egyre
nehezebb feladat. A média dltal sugallt
boldog vildg kulcsa, hogy raébredjiink,
mi az, amink nincs. Azt megvaséroljuk
éskészen isvanaz iinnep. Az évvégéhez
kozeledve én mégis azt hiszem, a hid-
nyossdgok mellett jusson esziinkbe az
is, hogy mennyi dolognak driilhetiink
életiinkben. Higgyiik el, a legnagyobb
ajdndék minden nap ott van gyerme-
keink sikerében, unokdink mosolyaban
éssziileink féltd gondoskoddséban!

Az egyik iddsek napjan volt egy

néni, aki 6rommel tjsagolta nekem, milyen biiszkén mutogatja
elszdrmazott gyermekeinek és unokdinak a megszépiilt épiileteket
és parkot.,Tudja, alig varom, hogy kardcsonykor mind kdriilottem
legyenek, és a szépen feldiszitett fdutcan egyiitt menjiink az éjféli

misére.”

Természetesen tisztaban vagyok azzal, hogy még azilyen 6romok sem tudjak }’
minden esethen pétolni az életegyéb sziikségleteit, hidnyosségait, elfeledtetni
amélyebb sebeket. Segithet azonban abban, hogy mindannyian rédobben-

jiink, élettinkben jelen van asok gond és tehermellettaszépésjdis. Y

Haképesek vagyunk a foldi, értékesnek vélt, de mégis muild dolgok
hajszolasan foliilemelkedni és szeretetet ajandékozni eqymésnak, akkor mér
jelképesen is meggytjtottunk egy gyertyat sajat fenydfankon.

Az adventi késziildés feladata évré| évre az, hogy megértsiik, mireis van
igazén sziiksége szeretteinknek és embertdrsainknak. Az igazi ajandék, ha
raébrediink, élettinkben mennyi ajandék vesz kriil minket nap mint nap.

Akardcsony iinnepe a szeretet dltal tud (j er6t hozni az év faradalmai
sordn meggyengiilt emberi kapcsolatokba. Az iinnep kizeledtével azt
kivinom, hogy mindannyian taléljak meg a boldogsgot sajét életiikben,
nyissak ki sziviiket embertarsaik, szeretteik felé, hogy az ajandékozds
0rdme ne mul6, hanem kialudhatatlan gyertyalang legyen a szivekben! | :

E gondolatok jegyében kivanok Ondknek
aldott, békés karacsonyt!

G

Tallai Andras/ | o
orszaggydlési képviseld
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