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AZ ONKORMANYZAT HIREI, AKTUALITASOK

Az onkorményzat képviselS-testii-
lete 2017. janius 20. napjan tartotta
a nyari sziinet el6tti utolsé rendes,
munkaterv szerint tilését és a koz-
meghallgatast.

1. Sajolad kozség kozrendjének,
kozbiztonsaganak helyzetérél dr.
Bogyay Ferenc r. ezredes, a Mis-
kolci Renddrkaptanysag vezetdje
és Bodnar Zsolt alezredes, a Fel-
s6zsolcai Renddrérs parancsnoka
tartott beszamoloét.

A részletes beszamoldban
hangstlyozasra keriilt, hogy egy
adott évet mindig csak az el6z6 év-
vel hasonlitanak 6ssze, mivel akar
egy kiemelkedGen jo év utin egy
szimplan csak jo, visszaesésnek
tinhet. Sikertilt azt elérni, hogy egy
hosszabb, lehet6leg ciklusokon ati-
vel6 id8szakot tudjanak megvizs-
galni.

Az ORFK dontése alapjan
az utolso 7 évet vizsgéljak. A besza-
mol6 kedvezé valtozasokrdl sza-
mol be, azonban tovébbi feladat az
idénként tjra és djra elszaporodd
kerékparlopdsok megel6zése, fel-
deritése.

*RE
2. Jévahagyta a testiilet a 2017. évi
igazgatasi sziinetrél sz6l6 onkor-
manyzati rendeletet.

Az elfogadott szabalyozas
szerint az oOnkormdnyzat hivata-
laban 2017. augusztus 14. napjatol
2017. augusztus 18. napjdig, vala-
mint 2017. december 18. napjatél
2017. december 29. napjaig igazga-
tasi sziinet keriilt elrendelésre, de a
kordbbi gyakorlatnak megfelel6en
ezekben az id6szakokban is tigyelet
mukodik.

*RE
3. A képviselG-testiilet megalkot-
ta a telepiilésfejlesztési, telepii-
lésrendezési és telepiilésképi fel-
adatokkal Osszefiiggé partnerségi
egyeztetések szabdalyairdl sz6l6
rendeletét.

A szabalyozas alapjan a Sa-
jolad kozség kozigazgatasi tertileté-
re késziil6 fejlesztési dokumentu-

JUNIUS - JULIUS

mok, teleptilésrendezési eszkozok
és teleptilésképi dokumentumok
készitése soran a partnerségi egyez-
tetések résztveveéi:

*  Sajoldd kézség lakossiga és a
telepiilésen ingatlantulajdonnal
rendelkezd maganszemélyek,

*  Sajoldd kézség teriiletén miiko-
do és bejegyzett civil szerveze-
tek,

e Sajoldad kézségben székhellyel,
telephellyel rendelkezd gazdil-
kodo szervezetek,

*  Sajoldd kozségben miikodd egy-
hdzak.

A rendelet teljes szovege és mellék-
letei elérhet6ek a www.njt.hu web-
oldalon.
*EE

4, Bartok Janosné o6vodaveze-
t6 benyujtotta tajékoztatéjat a
2016/2017-es 6vodai nevelési év
helyzetérdl.

A részletes beszamolé az
6vodai helyzetelemzést, a mtiko-
dési és o6vodai munka feltételeit
tartalmazza, kitérve részletesen a
nevelési évben megvaldésul6 prog-
ramokra, rendezvényekre, esemé-
nyekre.

Az o6voda keretein beliil
miikodik 2016. oktéber 1. napjatdl a
onkormanyzat sajat f6z6konyhaja,
mely a gyerekek részére kedvez&bb
feltételeket és valtozatosabb étkezé-
si lehet6séget biztosit.

*RE
5. Dontott a képviselG-testiilet ér-
dekeltségnovels palyazat benyuj-
tasanak kérdésében is.

Az onkormanyzat hangosi-
tashoz sziikséges eszkozoket kivan
beszerezni rendezvények, hazas-
sagkotések és egyéb események
megfelel6 szinvonald lebonyolita-
sédhoz.

*EE
6. A telepiilési onkormanyzatok
rendkiviili 6nkormanyzati ta-
mogatasara vonatkozé palyazat
keretében igényli meg az onkor-
manyzat a feladatfinanszirozas al-
tal nem fedezett koltségeket és az
egyéb, az onkormanyzat miikodé-

képességét veszélyezteté kiadasok
fedezetét.
FEE

7. Az onkormanyzat a csaladse-
gité és gyermekjoléti szolgalat,
valamint a hazi segitségnyujtasra
vonatkozé feladat vonatkozasa-
ban elfogadta Miskolc kilépését a
Miskolc Koérnyéki Onkormanyzati
Tarsulasbol.

Egyuttal Sajolad onkor-
manyzata jelezte, hogy év végével
ugyancsak kilép a tarsulasbol és
mas mddon kivanja megoldani eze-
ket a kotelez6 feladatokat.

Haézi segitségnytjtas fel-
adat ellatdsira az onkorményzat
2018. januar 01. napjatol a Sajopetri
Gorog Katolikus Egyhéazkozség-
gel kivan feladatellatasi szerz6dést
kotni. A gyermek- és csaladsegit
feladatok tekintetében a megfelel6
megoldas kidolgozasa folyamatban
van.

FEE
8. Szocialis és kozosségi kozpont
épitésének tamogatasara nyert el
jelentds forrast az onkormanyzat.

Az éptiletben korszerti me-
legité konyha és 150 {6t kiszolgalod
étkez6 kertil kialakitasra. A kony-
ha berendezésekre és eszkdzokre,
gépekre benytjtandé palyéazatrol
is dontott a testiilet a VP6-7.2.1-
7.41.3-17 kédszamu, ,Helyi ter-
mékeértékesitést szolgalo piacok infra-
strukturdlis fejlesztése, kozétkeztetés
fejlesztése” palyazat benyujtasaval.

FEE
9. Tajékoztatasra keriilt a testiilet
a tervezett és 2017. julius 1-jén at-
adasra keriil6 jatszotér kialakita-
sarol, a beruhazas koltségeirdl.

A ,Maja” elnevezésti jat-
szotér az onkormanyzat sajat be-
ruhédzéasa, korszerti, modern és a
jogszabalyoknak megfeleléen be-
vizsgalt eszkdzokkel.

A jatszotér nyitvatartasi ideje:

A nyari idgszamitas idején reggel
09.00 és este 20.00 6ra kozotti, mig
a téli idészamitas idején reggel
10.00 és este 18.00 6ra kozotti id6-
szak.




A jatszotér részletes hasz-
nalati rendje olvashaté a helyszi-
nen, valamint a honlapon.

10. Javaslat keriilt elfogadasra taj-
haz kialakitasara Sajolad telepiilé-
sen.

A telepiilés egyik legrégeb-
bi, taji jellegét meg6rz6 épiilet meg-

vasarlasat tervezi az onkormany-
zat, melyben id6vel tdjhazat alakit
ki. Itt helyi hagyoményokat, érté-
keket 6rz¢ gytjtemény keriil majd
kiallitasra.
*x%

A KképviselG-testiilet a meghirde-
tett idépontnak megfeleléen egy-
attal kozmeghallgatast tartott.

A munkaterv szerint leg-
kozelebb 2017 szeptemberében tart
testiileti tilést az Onkormanyzat
képvisel6-testiilete.

Veres Maria
jegyz6

KARBANTARTO CSOPORT
KULSO SZOLGALTATASOK ARAI
2017 JANUAR 1-JETOL

Segédmunka 1.250 Ft/6ra
Szakmunka 1.750 Ft/6ra
Ftikasza (STIHL) 1.750 Ft/ 6ra
Fiinyiré (MAKITA) 1.550 Ft/ 6ra

Lancfiirész (STIHL) 3.050 Ft/6ra

Sovényvago (STIHL) 1.700 Ft/6ra
Ftinyir6 kistraktor 3.000 Ft/6ra

MTZ-80 traktor 7.300 Ft/ 6ra
MTZ + Fiikasza 10.350 Ft/6ra

MTZ + Rendsodro 15.800 Ft/o6ra
MTZ + Talajmaré 16.550 Ft/6ra

Rotacidos kapa (HONDA) 2.050 Ft/6ra
Aggregator (HITACHI) 1.850 Ft/ 6ra
Bontokalapacs (MAKITA) 1.300 Ft/6ra

Lap vibrator (HONDA) 1.850 Ft/6ra

MTZ + Konnyti potkocsi 8.300 Ft/6ra

ANYAKONYVI HIREK

Sziiletések

Rocskdr Csilla, sz.: Miskolc, 2017. majus 11. An: Szabo Agnes
Balog Kristof, sz.: Miskolc, 2017. méjus 15. An: Horvith Anasztdzia
Czaga Kristdf, sz.: Miskolc, 2017.majus 22. An: Nagy lvett
Kiss Botond, sz.: Miskolc, 2017. méajus 31. An: Domdn Nikoletta
Bardth Roland, sz.: Miskolc, 2017. janius 09. An: Fekete Anita
Kasza Bella, sz.: Miskolc, 2017. janius 15. An: Dr. Siri Viktoria
Ronté Jazmin Boglirka Sziil: Miskolc, 2017.07.08 An: Nagy Monika

Hazassagkotések

2017.07.08. Fuchs Gabor Andor és Moldovin Kitti
2017.07.22. Szendrei Istvin és Gondor Dora Zsuzsanna

Elhalalozasok

2017. janius 14. - Budai Istvinné, sz.: Szabé Valéria, 1963. marcius 03.
2017. janius 23. - Babik Istvin, sz.: 1960. februar 14.

2017. janius 26. - Mdadli Imre, sz.: 1936. december 21.

2017. jalius 25. - Bodo Sandor Jozsefné, sz.: Marko Erika, 1968. januar 12.

MTZ + Tarcsa 16.750 Ft/ 6ra

Kelt: Sajolad 2017. januar 01.

2017. jalius 26. - Demko Imréné, sz.: Varga Margit Midria 1927. szeptember 10.

Osszedllitottak: Bocsi Alexandra, szociélis és gyamiigyi el6ado
Lénartfalvi Gréta, igazgatasi el6ad6

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

Kitdind tanul6k névsora

A FrRATER GYORGY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA ES
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

KITUNO ES JELES TANULOI

Jeles tanuldk névsora

Kit{ing tanul6k névsora

Sajolad Sajolad Sajopetri
1. Bakos Zalin Tibor 21. Pajger Mdrton 1. Balog Vivien 1. Erdei-Nagy Emese
2. Bidrdos Barbara 22. Polgdri Laura 2. Birdos Anna 2. Hanké Leila
3. Czaga Benedek Mité 23. Réti Akos 3. Huszir Luca 3. Lakatos Amanda Kira
4. Csanyi Daniel 24. Rozsik Zsombor 4. Juhdasz Réka 4. Molndr Bernadett Bogldrka
5. Csdnyi Jazmin 25. Sasvdri Richdird 5. Kobdk Andris 5. Molndr Brigitta
6. Csehi Fruzsina 26. Szabo Eszter 6. Koczin Krisztidn 6.  Szukonyik Emilia
7. Erdei-Nagy Melodi 27. Szabon Balint 7. Magos Blanka
8. Farkas Anna Maria 28. Szabon Benjamin Gdbor 8.  Meészdros Péter Gabor
9. Flasko Fanni 29. Szerencsés David 9. Nagy Csaba
10. Illés Zoé 30. Szerencsés Laura 10. Nagy Gergd
11. Juhdsz Kinga 31. Tamds Petra 11. Pajger Zsombor
12. Keskeny Titanilla Bogldrka 32. Végh Levente 12.  Szatmdri Marcell
13. Magyar Flora Iza 33. Veres Petra 13.  Szelthoffer Domonik Attila
14. Makkai Krisztidn 34. Zupcsin Réka 14. Szmetana Viktéria

15. Maté Borbdla
16. Mervenszki Réka
17. Molnar Andrea
18. Nagy Nikoletta
19. Nagy Réka

20. Nagy Viktoria

15. Tudés Tamds
16. Tulipdn Istvin
17. Varga Csenge Virag

GRATULALUNK!

TovABBI SZEP EREDMENYEKET
KiVANUNK!




EZEK TORTENTEK...

ESEMENYEK, ELETKEPEK SAJOLAD ELETEBOL

FERENCSIK JANOSNE, BOzs1 NENIT 90. SZULETESNAPJAN KOSZONTOTTE
SAJOLAD KOzZSEG ONKORMANYZATA

ISTEN ELTESSE SOKAIG EROBEN, EGESZSEGBEN!

SzepD ,MAGAD” OsSZE

Az egyik szemem szomort a masik
pedig ortil, mikozben ezt a cikket
irom. Szomord, mert sajnos olyan
dologrél van sz6, amirél a mai vi-
lagban nem kellene beszélniink, de
orl is egyben, mert még vannak
onzetlentil segit6 kész emberek,
akik feltétel nélkiil teljes odaadés-
sal tudnak és akarnak segiteni. De
kezdem a legelejérdl.

A sajoladi onkorményzat-
nak évr6l évre rengeteg gondot
okoz az illegalis hulladéklerakas.
Ez nem csak egy egyszer(i problé-
ma, hanem plusz kiadas is az 6n-

kormanyzatnak. Ebbdl adédéan
tobbszori tandcskozas utan Polgar-
mester Urral és Jegyz6 Asszonnyal
arra a dontésre jutottunk, hogy a
roma nemzetiségi ©Onkormanyzat
soron kovetkezé testiileti {iilésén
az egyik napirendi pont az illegalis
hulladéklerakéds és annak lehetsé-
ges felszdmolasa lesz.

A roma nemzetiségi onkor-
manyzat jalius 6-i testiileti tilésén
pedig egyhangtian arra a dontésre
jutott, hogy szemétszedési akciét
hirdet a romak korében és ennek
minden koltségét atvallalja az on-
kormanyzattél (konténer rendelése,
elszallitasa). A nemzetiségi onkor-
manyzat egy 10 m’es konténert
hozatott a Hunyadi at végéhez és
jalius 15-én megtartotta a Szedd
,,Magad”C)ssze szemétszedési akci-
ojat. Reggel 10 érakor kezdtiik meg
a szemét felszedését a Hunyadi és a
Kinizsi Gt végén 1év6 zold teriilet-
r6l. Itt ismét csak kett6s érzéseim
voltak, hiszen minddsszesen 27 {6
vallalt szerepet ebben az akciéban.

Es hogy miért voltak kett6s
érzéseim? Nagyon Oriiltem, hogy
jonnek az emberek és segitenek, de
elszomorit a tény, hogy kozel 500 {6
romabol, ha ebbdl kiveszem a gye-
rekeket, akkor kb. 200-220 6 feln6tt
és ebbdl csupdn 27 6 jott és segitet.
Miért?! A tobbiek nem ezeken az

utcakban laknak? Nem zavarja Sket
a temérdek hulladék az emlitett ut-
cak végén? Vagy nem szeretnének
egy tiszta kornyezetben élni? Sajnos
nem értem. Minden esetre sikertilt
Osszeszedni a szemetet és azt el-
szélltatni. Az akciéban részt vevé
embereket egy ebédre meginvital-
tuk, ezzel is megkoszonve részvé-
teliiket és segitségiiket. Koszonjtik!
A Sajolad Roma Nemzetiségi On-
kormanyzat mélyen elitéli a szeme-

telést és nem ért egyet azokkal az
emberekkel, akik sajat hulladéku-
kat a lako tertiletiink koré hordjak
(legyen az roma, vagy nem roma).
Ezzel rontjak a ciganysig megitélé-
sét és persze kornyezetiink kinéze-
tét. Mindenkit arra kértink, ha ilyen
fajta tevékenységet lat, szodljanak
egymasra, hogy: ,Nem szabad, ne
tedd!!!”

Ront6é Andras, elnok
Sajolad Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat




A SajoLADpI Nyucpijas Krus
FELEVES BESZAMOLOJA

Klubunk 2017. januar 26-an alakult 9 fével. A foglal-
kozasok idépontjat minden csiitortok délutan 15-17
ora kozotti idészakban hataroztuk meg a Kozosségi
haz nagytermében.

Programunkban terveztiink el6adasokat, szin-
hazlatogatast, kirandulasokat, egyéb rendezvényeken
val6 részvételt. Az els6 el6adast Orosz Tiinde tartotta
~Megfizds, illetve nitha megeldzdsére haszndlt gyogytedk
alkalmazdsa” cimmel, teakdstolassal egybekotve.

A masodik el6adés Vitéz Gabor Miklos ,, Izraeli
zardandokiit” ismertetése volt diaképek vetitése kereté-
ben. Nagyon szép és tartalmas el6adast lathattunk és
hallhattunk téle.

A Kozosségi haz vezetSje javaslatara elkezd-
tiink csigatésztat késziteni szép és hasznos hagyomany
felelevenitéseként. Igy jott az 6tlet, hogy az aprilis ho-
napban rendezett Hungarikum Fesztival és Dalostalal-
koz6 napjan, ahova a lengyel testvértelepiilés delega-
cidja is meghivast kapott, csigatészta csomagokkal is
kedveskedhetiink nekik ajandékként.

55 levél tésztat gytrtunk, melybdl jo hangulat-
ban, szeretettel, szorgalmas kezek szép, kicsi csigatész-
takat készitettek. Nagy orommel fogadtak el lengyel
vendégeink. A csigatészta készités hirére tagjaink sza-
ma mar 14 fére emelkedett.

Mdjus, janius hénapokra csapatunk kirandu-
lasokat tervezett, igy jutottunk el majus 18-an Lillafii-
redre. Miskolcrdl erdei kisvastttal utaztunk, ahol az
allomas éptiletében kiallitast lathattunk Lillaftired és a
Biikk hegység torténetérol.

Onnan folsétaltunk az Gj Libeg6hoz, amit ki is
probéltunk és fantasztikus volt. Szabadtéri vendéglato-
helyen ebédeltiink, mely utan jol esett a séta a vizesés-
hez, a Palotaszall6 koriil, a fliggékertben. Csodélatos
latvany, j6 id6, vidam csapat jellemezte ezt a napot.

Junius 15-én, forré napsiitéses délutdn stran-
dolni indultunk a tiszatjvarosi termélftirdébe. A szép
id6ében nagyon élveztiik a pezsgdfiirdés medencét.

Janius 22-én Biikkszentkeresztre indultunk
Miskolcrél autébusszal. Szabé Gyuri bécsi frissité nya-
ri tedja utdn a romai katolikus templomot latogattuk
meg, ahol megcsodaltuk tobbek kozott a fabol késziilt
szoszéket, melyet sajoladi pélos atyak készitettek még
a 18. szazadban.

A sz6szék a palosrend feloszlatasa el6tt a sajoladi
templom berendezéséhez tartozott.

Talalkoztunk ferences kisnévérekkel is a temp-
lomkertben, akik megtiszteltek minket egy k6zos fotod
készitésével. A héségriadé kozepette misztikus helyen
pihentiink meg, a hiisit6 Boldogasszony kéveken. Er-
dekes biikki tivegtorténeti kiallitast és nagyon szép,
divatos, egyedi tivegékszereket lattunk és vasarolhat-
tunk a muzeumként m(ikodé Uvegmiives hazban. Egy
hangulatos étterem teraszdn ebédeltiink, hisoltiink,

aztan kényelmesen buszoztunk vissza Saj6ladra.
Minden kiranduldsunk onkoltséges alapon,
autobusszal tortént, altalaban 10-en voltunk.

Julius, augusztus honapokban sziinetel a klub-
délutan, mert nemesebb feladatok varnak a nagyszii-
l6kre, unokakkal val6 foglalkozas, nyaralas, stb. Szep-
tember elsé csiitortokjétél viszont tjra magunkkal
foglalkozunk majd.

B

-

Vérunk szeretettel minden kedves nyugdijas
holgyet és urat vidam kis csapatunkba!

Gyulainé Libardi Agnes
klubvezet6




EMLEKUT A REFORMACIO
JEGYEBEN

1517. oktéber 31-én Luther Marton
kiszogezte 95 tételét a wittenbergi
vartemplom kapujara, mellyel fel-
hivta a figyelmet a vallasi hibakra,
rogzitette kovetelését, tanitidsat és
ezzel kezdetét vette a reformacio,
melynek most, 2017. évben az 500.
évforduléjat tinnepeljiik.
Legfontosabb elvei kozott
szerepelt: ,Az ember egyediil csak a
hit dltal tidvoziil, nincs kiilénbség vi-
lagi ember és pap kozéott.” A reforma-
ci6 500 éves jubileuma alkalmabdl a
Sajoladi Kozmitivel6dési és Népmii-
vészeti Egyesiilet palyazat benyuj-
tasaval nyert 0sszegb6l emlékutat
tudott szervezni, amihez még bizo-
nyos széazalékig onerd is sziikségel-
tetett. A csoport 22 f6bdl allt, a 20
éves korosztalytol a 70 évesig, ugy

reformatus, mint katolikus vallasa.
Kulon megtiszteltetésnek vettiik,
hogy Victor Anna lelkészn¢ is ve-
liink tartott.

Rovid latogatas volt Drez-
dédban, Majd szallashelytinkre
érkeztunk Lipcsébe. Programja-
inkban szerepelt Erfurt, ahol az
Agoston rendi kolostort csodal-
hattuk, majd Wartburg vérét is
Eisenachban, Lipcsében a Tamas
templomot. Wittenbergben Luther
Marton munkéssagéat ismerhettiik
meg kozelebbrél. Olykor-olykor
elédeink templomaiban jol esett el-
csendesedni. Kulon élményt nyaj-
tott szamunkra, hogy lathattuk
Luther Marton dolgozészobajat és
sziil6hazat is.

Hazafelé Csehorszéagban a
pragai hires Karolyi hidon id6zhet-
tunk kicsit, ahol emberek tomege
volt, épp tgy, mint Németorszag-

ban. Ennek ellenére, ha stirti is volt
a program, nagyon jol éreztiik ma-
gunkat.

Koszonetet szeretnék
mondani mindannyiunk nevében
minden szervezének, kiillon az
egyestilet elnokének, Bernath Zol-
tdnnénak. A tagoknak: Veres Ma-
ria jegyz6asszonynak, Pozbai Zol-
tdnnénak, akik szépen felkésziilve
utunk legfontosabb allomasain az
idegenvezetét is helyettesitették.

A lelkészn6tél is sokat
tanulhattunk a széleskord téjé-
koztatasaibol. Nem utolsé sorban
koszonjiik Pozbai Zoltdan polgar-
mester drnak, hogy a kozremtiko-
désével ez a felejthetetlen emlékat
létrejott.

Koszonjiik!
Furcsa Ferencné
(Fényképek a 2. oldalon)

SAJOLAD KONYHAJA
SZEZONALIS ALAPANYAGBOL:
FOKHAGYMAS CUKKINIFASIRT

Hozzavalok:
e 2 cukkini
* 2tojas
* kapor
* 30

* 4 gerezd fokhagyma
* petrezselyem

*  Grolt fekete bors

* pirospaprika

e 1 kisebb hagyma

Elkészités: Hamozd meg a cukkiniket és reszeld le a
reszel6 nagyobbik fokdn! Préseld ki j6l a levét, amit
enged, majd tedd egy nagyobb talba! Tisztitsd meg a
fokhagymat, ztizd 6ssze, majd kavard 6ssze egy kis
soval és olajjal! Mosd meg és apritsd fel a kaprot és
petrezselymet! Verd fel jol a két tojast! Apritsd fel a
hagymat! Add a cukkinihez a tojasokat, fokhagymat,
hagymat, zoldftiszereket, sét, borsot, paprikat! Ke-
verd jol dssze és adj hozza annyi lisztet, amig kapsz
egy olyan keveréket, amely nehezebben esik le a ka-
nalrol! Forrésits fel olajat egy serpenyében! Szedj egy
kanallal a keverékbdl és tedd a forré olajba! Stisd meg
jol mindkét oldalukat! Szedd a fasirtokat egy konyhai
papirtorlével kibélelt talcara!

Forrds: https./fwww.okoskonyha.hu/recept/fokhagymas-cukkinifasirt

EGESZSEGES ELETMOD

A SAJOLAD TORNACSOPORT
ROVID TORTENETE!

2016 tavaszan egy nyilt 6ra alkalmaval ismerhették
meg a sajoladiak az aerobik mozgéskultaréjat.

Sajnos, kevés érdekl6dé jelent meg az elsé
alkalommal, de ennek ellenére, akiknek megtetszett
ez a mozgasforma elszantan jart a csoportos 6rdkra.
Fél éven keresztiil 4-5 emberbdl allt a kis csopor-
tunk, akik rendiiletleniil, és 6rommel faradoztak
testitk formalasan és kozérzetiik javitasan, majd
megtort a jég, az emberek ahogy lattak a piciny cso-
port tagjainak valtozasat és beszélgettek veliik egyre
nyitottabbak és érdeklédSbbek lettek.

Mo0z0G] AZ EGESZSEGEDERT!

Egyre tobben merészkedtek el az orakra,
hala Istennek nagyon sok mindenkinek megtetszett,
és maradtak veltink!

Mara a tagok szama 10-14 f6vé novekedett
valtozé korosztéllyal és stulycsoporttal! Akikre hihe-
tetlentl biiszke vagyok!

A kommunikaciénak koszonhetSen mas
telepiilésekrél is jarnak at hozzank, ami nagy orom
szamunkra!

A legnehezebb dolog mindig a dontés, a tobbi mar
csak kitartas dolga!

Makrainé Lukacs Doéra




A HANYAG TESTTARTAS

Egyre fiatalabb korban latszik a
gyermekeken a rossz testtartds a
gyermekortopédusok szerint.

A hanyag testtartast a moz-
gashiany, a hatizmok fejletlensége
okozza, de serdiil6 korban pszichés
okok is kozre jatszhatnak kiala-
kulasaban. A mozgasszegény, ul6
életm6d ma mar a gyermekkorban
is altalanos. Ennek hatéaséara a gyer-
mekek és fiatalok korében rendki-
viil elterjedtté valt a tartashiba.

Amit a sziil6k megtehetnek
gyermekeik gerincének
védelmére

,Mivel a hanyag tartds hitterében
nincs koros elvdltozds, ellenszere a
sport, elsésorban az tiszds és azok a
sportagak, amelyeknél figyelni kell a
tartdsra: ilyen példdul a lovaglds és
a kiilonféle kiizddsportok.”- irja Cs.
Frank Laszl6.

* A mindennapos testnevelés be-
vezetése az egyik legfontosabb
segitség a gerinc védelmében.
Ezért a sziil6k otthonrdl segit-

sék, hogy gyermekeik minden
nap 6rommel vegyenek részt a
mindennapos testnevelésben;
ha pedig nehézségek ad6dnak,
azok megoldasat, ill. lektizdé-
sét tamogassak.

A hétvégéken és a sziinid6-
ben is mozogjanak a gyerekek
minden nap. Ilyenkor a csalad
menjen minél tobbszor kirdn-
dulni, ez nemcsak kittin6 moz-
gasprogram, hanem egytttal a
természet szeretetére is nevel,
és féleg jo kozos program a csa-
lad egésze részére.

Tehettink a szék lofeltiletére
ékparnat (a gyogyaszati segéd-
eszkdz boltokban kaphato).

Megemeli az il6csontot, ezzel a
medencét és az agyéki gerincet
jobb helyzetbe hozza, mikor az

asztal mellett tilve tanul vagy
rajzol gyermekiink.

* Az agy inkdbb kemény legyen,
mint puha, és ne legyen godros.

* Milyen a gerinc szempontjabél
jo iskolataska? Az iskolataska
sulya tanszerekkel sem haladja
meg, a gyermek teststlyanak
10%-at. A kisiskolasok hata
még nem elég erés ahhoz, hogy
nap, mint nap mazsés stlyokat
cipeljenek. Ha ugyanis a nehéz
taska megterheli a kicsi gerin-
cét, az a késébbiekben komoly
problémdakat eredményezhet.
Az iskolataska kivélasztasanal
igy aztan ne csak a divatot, ha-
nem a mindséget és az egészsé-
gi szempontokat vegyék, a szii-
16k elsésorban figyelembe.

A tartashiba persze még
nem betegség, de ha tigy marad, ak-
kor a gerinc fiatal felnéttkori porc-
kopasanak az el6hirnokévé valhat.
Mindez meglehet6sen ijeszts, és
a sziil6k jol teszik, ha felfigyelnek
erre a veszélyre.

Varga Eszter

... és mivel a felndtteknél is gyakori...
HANYAG TARTAS FELNOTTKORBAN

Miért van sziikséged a helyes testtartasra? Melyek a
helyes testtartas alapszabalyai? Hogyan alakitsd ki a
szép, kihtzott testtartast egyszertien és tartésan?

Nagyon ritka a gerincét szépen, egyenesen tar-
té6 ember, s éppen ezért feltting is. Kiilonleges képes-
ségnek szamit,pedig mennyire egyszeri!

* A helyes testtartastol a tested joval fiatalabb-
nak néz ki.

* A helyes testtartas hatasara jobban aramlik a
testedben a vér és az energia,

* konnyebb a légzés és az emésztés,

* nem gorcsolnek be a vaztarté izmok,

* tehermentesiil a térd és a csipé.

A kovetkez6 pontokra kell odafigyelni. Lentrdl felfelé
vannak listazva, hiszen csak j6 alaphoz lehet felsGtestet
igazitani:

1. A labaidat térdben egy-egy centire rogyaszd
be!

2. Feszitsd meg a fenekedet!

A medencét kissé told elére!

4. Huzd be a hasadat, ezzel egyiitt kicsit feszitsd
meg!

5. A mellkasodat emeld fel, a bordakat nyisd ki!

6. A vallaidat hazd hatra és kissé ereszd le!

@

7. Afejedet emeld fel, nyakbél htizd kissé hatra!

Szdmtalan negativ kovetkezménye van a helytelen test-
tartdsnak. A megfeszitett térd talterheli a térdiziiletet,
talfesziti a térdhajlatot, elveszi a munkat a comb és fe-
nék izmaitol, igy azok egyre inkabb elsatnyulnak.

Az élland6 aszimmetrikus testtartds miatt sa-
lyos csip6 -térd-és bokaiziilet bantalmak alakulhatnak
ki. A papos hat az esetek 95 szazalékaban a rossz tar-
tas kovetkezménye, mert a hatizmok nem fejlédnek ki
megfelel6en.

A tudatos testtartas kialakitasa:

El6szor is mindig prébald meg egymashoz igazitani a
vallakat, a csip6t, a térdeket és a bokakat. Egy jo kis
gyakorlat, ha naponta néhany percet hattal a falhoz
allsz vagy hanyatt fekszel a padlén, s kozben rogzited
magadban az egyenes gerincoszlop érzetét.

A helyes testtartas szokatlan, faraszto, kényel-
metlen lehet azoknak, akik mar évek vagy évtizedek
6ta gorbén allnak. Ennek oka a helytelentil kifejlédott
izmokban keresendé.

A rendszeres szoktatassal,a hatizmok és hasiz-
mok megerdsitését célz6 gyakorlatokkal ez a faraszt6
érzés el fog tinni,a kordbbi tartdsi és egyensulypana-
szokkal egytitt.

Makrainé Lukécs Doéra




Hozzavalok:

¢ 80 ml narancslé
e 20 ml citromlé
e 50 ml tonik

NYARI FRISSITO - Amikor a nagy melegben j6l esik egy hideg ital

CITROMOS NARANCSLE TONIKKAL

Elkészités: Tegytink a pohdrba par szem jeget, majd toltsiik
bele a hozzavalokat.
Kicsit osszekeverjiik, htitészekrényben jol lehitjiik, fogyasz-
tas el6tt citromszelettel diszitjiik.

GYERMEKKUCKO-ROVAT

A MOzGAs
A GYERMEK LETELEME

Emlékezziink csak vissza a gyer-
mekkorunkra! Hanyszor prébalgat-
tuk erénket kimutatni: mindent ki
akartunk prébalni, fara maszni, fa-
radhatatlannak ttinni, erésnek lat-
szani volt a legnagyobb vagyunk!
Nem mérlegeltiink, nem gondol-
koztunk o6rakig azon, hogy vajon
sikeriilhet-e nekem is, hanem 0Osz-
tonosen cselekedtiink.

A kisgyermek nem fél az
els6 lépéseit megtenni, hiszen mo-
zog keze, laba-miért ne allhatna
labra és jarhatna, szaladhatna 0]
is, mint a tarsai koriilotte. A vagy
a mozgasra velunk sziiletik, kipro-
baljuk erénket, tuddsunkat, min-
denhova felmaszunk, mindent ki-
probalunk egyediil és tarsakkal is.

A mindennapos mozgas
egészségfejleszté hatasarol nem
kell bévebben beszélni, mindenki
tisztdban van vele. A 3-6 éves kor-
osztaly intézményen beliili fejlesz-
tése azonban 6vodapedagoégusi
munkdm és én szivesen tdjékozta-
tom errdl a kedves olvasot. A moz-
gasfejlesztés az egyik legfontosabb
oktatasi modszeriink, amit termé-
szetesen jokor és jo helyen kell vé-
gezni. Kozismert, hogy a mai gyer-
mekek nagyon keveset mozognak.

Mai civilizaciés betegség,
hogy a keveset mozgd, nagyobb
gyerekek izomzata gyenge. Az erd,
allé-, és teherbir6 képességiik fej-
lesztése valamint a helyes testtar-
tasuk, izomegyenstlyuk megfelel
alakitasa egyarant fontos felada-
tunk. Lehet6leg a friss levegén vé-
geztetett mozgéds a legcélszertibb
megoldas. Legjobb mihamarabb
jatékhelyzetbe tenni a gyakorolni
kivant mozdulatokat! Legyen sok-
szint és valtozatos, tele jatékkal!

Szem el6tt kell tartanunk az
életkorukat és egyéni fejlettségiik-

hoz mérten megtervezni a mozgas
anyagat. A gyermekek anyakonyvi
életkora nem egyenl6 a bioldgiai
érettségiikkel. Erthets tehat, hogy
a feladatok megtervezése nagy ko-
riltekintést igényel az 6vodape-
dagogus részérél. A gyermek nem
kicsinyitett feln6tt, nekik mas a bio-
logiajuk. Csontjaik puhébbak, izi-
leti felszintik képlékenyebb, szalag-
rendszeriik erdsebb, mint a csont
novekedési zéndja.

Tisztaba kell lenniink az-
zal, ha a gyermeknek a mozgas nem
esik jol, esetleg fajdalmat is kivalt,
azt akkor 6 nem is fogja csindlni, és
nem is szabad er6ltetntink! A gyer-
mekek fizikai allapotanak a felmé-
rése is a pillanatnyi helyzetet jelen-
ti, ami idGvel valtozik, tehat nekiink
a valtozas iranyara kell figyelntink!
Szeretnék tandcsot adni sajat ta-
pasztalataim és ortopéd szakvéle-
mények alapjan a testi elvaltozasok
korrigélasara, megel6zés, egészség-
megorzésiik érdekében.

Gyakori kérdésként ve-
tédik fel pl. a ladtalp kialakulésa.
Okai lehetnek: a kotészoveti laza-
sag, a talsuly, az izomer6 gyenge-
ség vagy az izomténus szabélyoza-
si zavar. Evkozi foglalkozéasok alatt
tobb alkalmat szanunk a mezitlab
végzett gimnasztikai gyakorlatok-
ra, de félreértés ne essék, ez még
onmagaban nem oldja meg a lad-
talpat, csak a ralatas miatt torténik,
hiszen a ldbujjak és a labfej helyes
mozgésanak figyelemmel kisérése a
fontos.

Ortopédiai esetek kezelé-
sénél a specidlis labfej tornat igy
végeztetik. Ovodéban a gumival
boritott felszin vagy a nagyobb ho-
mokozo tokéletes helyszin a mezit-
labas tornahoz. A legtobb foglalko-
zasokon a hagyomanyos tornacipé
vagy a konnyd, rugalmas talpt,
labfejre rogzitett cipd felel meg a
kovetelménynek. A labtorna gya-
korlatai koziil kiemelném a sarkon
jarast, a hajlité és a feszit6 izmok
karbantartdsa végett Kkifejezetten

ajanljak a szakemberek. Nem java-
solt azonban a belsé talp élen jaras!
A labujjon valé jarés, ha simén talp-
ra is tud allni és agy is tud menni,
akkor nem koéros! Azonban, ha a
vadli izmok zsugorodasabdl fakad,
akkor az mar idegrendszeri tiinet
is lehet! Egészséges gyerekeknél
a guggoldsban jarast a combizom
er6sitésére tandcsolt beépiteni a
mozdulatok kozé! Az ugrasok és a
szokdelések remek labboltozat ers-
sit6 gyakorlatok. Az ugrasnal meg
kell tanitani a gyereket a helyes ta-
lajfogasra,hajlitott térddel,csipSben
kissé el6re hajolva érkezik a talajra!

Nagyon oda kell figyel-
nink a helyes testtartas kialaki-
tdsara (labujjra &llas-pocak be-
htzas-sarok leengedés és pocak
benntartasa)! A fej korzés feltétlen
mértékkel végzett gyakorlat, de jo-
tékony hatast, hiszen lazitja a ge-
rinc kortili izmokat. Fel fog nézni a
gyerek a reptilémozgdasara, még ak-
kor is, ha ezt megtiltjuk neki. Amire
meg vagyunk teremtve, abb6l nem
lehet baj! Az izmok egyiranyu fej-
lesztése azonban tényleg nem j6 és
nem is szabad! Meg kell tanitani a
gyermeket teste jelzéseinek haszna-
latara! Az izom egyensuly kialaku-
lasanak egyik legfontosabb feltétele
a hasizom megerdsitése.

Ovodéaban és az iskola als6
tagozataban ez kiemelt feladat, hi-
szen gyenge izmokkal érkeznek
iskoldba. A feltiléseket hanyatt
fekvésbdl a tulterhelés elkertilése
céljabol kartdmasszal végeztetjiik,
a labemeléseket is alkartamasszal
ajanlott. A gurulasok, a bukfenc
elére és hatra gyakoroltatdsa miatt
nem kell félni, nem keriilnek kor-
hazba gyermekeink. Megel6zés-
ként, nytjté gyakorlatok forméja-
ban kifejezetten tanédcsos az iskolai
tilés 6-7 6ran keresztiili hatrahajli-
tott nyakizmok ellenstlyozasara.

Azonban tigyeljiink a meg-
felel6 talajvalasztasra! A kapaszko-
dasok, fliggések nem csak a kar, de
a vallov, torzs izomzatait is erésitik.




A fiiles labdan ugralas komoly ha-
tizom erdsits, alloképesség fejlesz-
t6 gyakorlat és kedvelt jatékszer is
egyben. A j6 testnevelés foglalkozas
végén lihegni fog a gyermek, vagy
is aktivan lélegez, levezetésként
légz6 gyakorlatokat végeztettink.

A foglalkozasok elétt szel-
l6ztetnek a csoportszobdban, a vé-
gén vigyazzunk arra, hogy le ne
forrazzuk a ttidejiiket, pl. mosdéba
tavozaskor szell6ztessiink djra. A
végén a légz6 gyakorlat jo stresszol-
do és tartasjavitd! A nedves polokat

mindig cseréljiik le szarazra a meg-
fazas elkertilése végett!

Minden évszakban kerit-
stink alkalmat a kinti testnevelésre!
A kodos id6 azonban nem megfele-
16 a kinti torndzéashoz, ilyenkor ne
vigytik ki a gyerekeket! Az orrvér-
zésr6l. Vékony erek, amelyek moz-
gdas kozben megemelkedett vérnyo-
maésra elpattanhatnak, de nem kell
megijedni- eléllithaté barmikor.
Szaraz levegén konnyebben elin-
dulhat! A szemiiveg. Gyakran van
r4 példa, hogy ha levessziik a gye-

TERMESZETKOZELBEN

rekrél,
vezet.
Egyeztessiink ebben a sziil6vel.

Oriasi a felelgsségiink van
abban, hogy gyermekeink egész-
séges feln6tté véljanak és igénytik
legyen ennek az allapotnak a fenn-
tartasara!

Kell, hogy igényeljék a
rendszeres mozgast! Orémforrés-
sa valjon szamukra, nekiink pedig
alkalom a tudatos és tervszerii fej-
lesztésre!

akkor bizonytalansaghoz

Bugyink6né Ronyecz Agnes

KONCERT A KERTBEN...
A ROVARVILAG MUZSIKUSA

Arovarvilag egyik legismertebb, sokak altal ismert és
kedvelt él6lénye a tiicsok, amely vilagszerte elterjedt,
de legnagyobb szamban a trépusokon él6 rovarfaj.
Erdékben, mezékon, réteken és cserjésekben élnek.
A fajok tobbsége talajlako és tobbnyire a szarazabb
teriileteket részesiti elényben, ahol kénnyedén iire-
get ashat a foldbe. Mindenevé rovarok, névényi és
allati taplalékot is esznek, de a novényi anyagok erd-
teljes talsalyaval.

A tiicskok csaladja 22 alcsaldadbol all, ezen
beliil nemzetségekre, alnemzetségekre, és tobb szaz
nemre tagolddik. Hazankban hét fajuk él, ezek ko-
ziil legismertebb a mezei tiicsok és a hazi tiicsok de
megtaldlhaté nalunk a bordoéi tiicsok, a fekete tiicsok, a
homlokjegyes tticsok, mocsari tiicsok és a kozonséges
pirrego tiicsok is. 2016-ban a Magyar Természettudo-
manyi Mtzeum blogjan Kkiirt internetes szavazason a
mezei tlicsok nyerte el az év rovara cimet.

A mezei tlicsok magyar neve - szamos egyéb
nyelvi elnevezéshez hasonléan - a tudomanyos név
tukorforditdsa. A tiicsok, nyelvjardsokban triicsok,
priicsok, priityok, sziity6ke hangutanzé eredetli sza-
vak, az allat ciripelésére utalnak. A mezei tiicsok
nagyjabol 2 cm (17-23 mm) hosszd, robusztus termett
rovar. Testének nagy része csillogé fekete. Nagy, gom-
bolyt fején egy par hosszt, fonalas csapot, egy pér 6sz-
szetett szemet és harom kis fehér pontszemet, valamint
rago szdjszervet talalunk.

A mezei tiicsok ropképtelen rovar. Eliils6 vég-
tagjain a labszér tovén ovalis, hartyaval boritott hasiték
figyelhet6 meg, ez a mezei tiicsok hallészerve. A mezei
tiicsok vegyes tapldlkozasu: allati és novényi eredetl
taplalékot egyarant fogyaszt, bar tobbnyire a novényi
eredettiek domindlnak (pl. ftfélék magvai, levelek,
gyoOkerek), de kisebb talajlaké éllatokat is elkap, illetve
tetemeket is megrag.

A sokszor tomegesen el&fordulé és kiadds mé-
retdi tiicskok gyakran szolgalnak madarak, hiill6k, em-
1650k vagy ragadozo6 izeltlabuak taplalékaul.
Kilonosen a tavaszi id§szakban jelentenek fontos éle-

lemforrast - tobbek kozott olyan ritka és fokozottan
védett fajok szamadra, mint a rdkosi vipera, vagy a kék
vércse.

A mezei tlicsok ciripelése méajustol nyar dere-
kaig hallhat6, napkozben és éjjel egyarant. Jellemz&en
délel6ttd] késo estig sz6l, a hitivos hajnali 6rdkban és
kedvezétlen idGjards esetén (es6ben, szélben) azonban
elhallgat. Csak a himek ciripelnek, a néstények némak.
A himek ciripelésiikkel csalogatjdk parzasra a ndsté-
nyeket, de egydttal a territériumat is ezaltal jelzi. Ha
a kozelébe ér egy néstény, a hivohang sokkal halkabb
udvarl6 énekbe csap at. Amennyiben viszont him faj-
tars kozeledik, éles rivalizal6é hangokat hallat.

A tiicskoknél 0Osszesen hatféle kiilonbozé
funkcioja énektipust kiilonitenek el, melyek koziil né-
gyet a mezei tiicsoknél is megfigyeltek. Az egyes éne-
kek mind fajra jellemz6 szerkezettiek (els6sorban a
ritmika), a fajtarsak kozotti kommunikéciot szolgaljak.
A ciripelés nem tanult, hanem genetikailag kodolt ma-
gatartds, amely félig felemelt szdrnyakkal torténik. A
szarnyak és a potroh altal kialakitott tireg hangtolcsér-
ként mukodik, ezért a hang irdnyitott. Hasonlé funk-
ci6ja van a tiicsoklyuknak is, a himek ugyanis mindig
a bejarat el6tt kialakitott porondon hallatjdk énekiiket,
ami akar 100 méterre is elhallatszik.

A ciripelés sok informdciét hordozhat a him-
r6l a néstény szamadra. A hangmagassag a testmérettel
van Osszefiiggésben (mivel a harfa tertilete hatdrozza
meg az alapfrekvenciét), bizonyos hangelemek sebes-
ségébdl és a sziinetek hosszabol pedig a szerenddoz6
tiicsokpéldany kondicidjara lehet kovetkeztetni.

Mivel egyes tiicsokfajok ciripelése felettébb
dallamos, ezért néhol kalickdban, hazi kedvencként
tartjak 6ket. Kelet-Azsidban maig él6 szokas a tiicsok-
viadal, amelyben egymas ellen harcol6é példényokra
fogadnak.

Zsak Ferenc Tibor
okologus
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UNNEPI GONDOLATOK

SZENT ISTVAN ,,HAGYATEKA”

»Amikor évrdl évre megiinnepeljiik Szent Istvin emlékezetét,
amikor tisztelettel dllunk meg a Szent Jobb ereklyéje el6tt,
kozel akarunk lenni hozzd, a kivdlasztotthoz, a szenthez.
Mert sziikségiink van arra, hogy az 6 oroksége, iizenete,
az 6 utat mutato és jovdt épitd jobb keze ma is irdnyitson,
ma is erdsitsen minket.”
(Erddé Péter)

Valdban... Véltozzék barmiképp is zaklatott vildgunk, fajhat barhonnan
a szél, mégis... rohané mindennapjaink tinnepi allomasa augusztus 20-a.
Marai irja egy helyen, ,az iinnep az élet rangja, felsébb értelme”, és azt tana-
csolja, hogy |, késziiljiink rd testben és lélekben”. Megéllni, dllamalapité Szent
Istvan kiralyunkra, kozos multunkra, fennmaradasért vivott kiizdelmeink-
re emlékezni valamennyi nemzedék szamara dsszetarto erd.

Els6 kirdlyunk soha nem fakul6 emberi alakja, nagysaga, végtelen
alazata, eltokéltsége, népéért vivott kiizdelme ma is hitet, reményteljes jo-
voképet sugaroz a 21. szazad emberének. Szent Istvan tettei, eszmeisége,
az isteni gondviselésbe, Szliz Mdria kozbenjaraséba vetett hite folytonosan

valtozo vilagunknak is atmutatékat, fogédzokat jelent.

, A szenttel szent leszel, az drtatlannal drtatlan, és a kivdlasztottal magad
is kivdlasztott leszel” Igy beszélt Intelmeiben els6, szent kiralyunk...

Egy moldvai csang6 ének gyonyorii soraival kivanom, hogy au-
gusztus 20-a minden magyar embernek legyen alkalom a mult felidézésé-
re, hogy abbdl aztan reménységre okot ad6 jovo sziilessen, sziilethessen!

Szendrei Csilla

O Szent Istvdn dicsértessék,
Menny és Foldon tiszteltessék
De féképpen nilunk ma,
Mint orszdgunk oszlopa.
Kériink ,mint apostolunkat
Es az els6 kirdlyunkat
Szent Istvdn nézz mennybdl le

A s5zép magyar népedre
Sok sinta vette jardsdt
Sok vak vette meglatdsat
Némak kezdtek szolani,
Siiketek is hallani.
Kériink, mint apostolunkat
Es az els6 kirdlyunkat
Szent Istvdn nézz mennybdl le
A s5zép magyar népedre

Boldogsigos Sztizanydnknak
Mint magyarok asszonydnak,
Féldldoztad hazdnkat,
Szentelted korondnkat.
Kériink, mint apostolunkat
Es az els6 kirdlyunkat

Szent Istvdn nézz mennybdl le
A s5zép magyar népedre!”

VISSZATEKINTO

Thaj-csuhaj! Igy mulat a magyar!
Hangos muzsika, eszem-iszom, di-
nom-danom, melyet gyakran kovet
a szanom-banom! Gyermekkori
éveimbdl idézve a falusi lagzikrél a
jo kedv, a vidamsag és az 6romiin-
nep jut eszembe. A hetvenes évek-
t6]l mostandig szdmos lakodalmi
szokés, hagyomany villan be em-
lékképekbe.

A lakodalmak ideje altala-
ban a tavasz végétsl a nyéari évsza-
kon &t tartott egészen kora 0szig
bezarolag. Fontos tényezd volt az
id6jaras, hiszen a lakodalmi sator,
melyet a gerenddkra htzott pony-
va boritott, nem birt el nagy meny-
nyiségli csapadékot, s olykor még
itt-ott be is dzott. Arrél nem is be-
szélve, hogy es6s id6ben a raéré né-
némasszonyok jajveszékelték, hogy

,,LAKODALOM VAN A MI UTCANKBA"”
LAKODALMI ELOKESZULETEK HAJDANAN

még az ég is siratja szegényeket!
Igy hat mindenki a j6 id6ért imad-
kozott.

Hossza késziilet el6zte meg
a nagy eseményt. Illend6 volt hat
legalabb egy félévnek eltelni az el-
jegyzés és a lakodalom kozott, hogy
az oromsziilék fel tudjanak késziilni
ra. Sok teendé volt, pl: disznohizla-
las a lakoméhoz, tytkok tartdsa és a
csigacsinalds a jo tytkhusleveshez.
Palinkaf6zés, boros hordok feltsl-
tése, hogy ne maradjon szégyenben
a gazda, s nem utolsésorban abban
az id6ben is koran kellett lefoglalni
a jo hangulathoz sziikséges zene-
kart vagy a cigdnybandat.

A nagy napon nem Kkis
feladat az iranyitas, igy a vofély
kivélasztasa is els6dlegessé valt.
Ha nem volt talpraesett ember a

csalddban, akkor nem maradt maés
hatra keresni kellett egy tudasarol
elhirestilt atydmfiat, aki segit a le-
bonyolitasban.

Nésznagynak a komat, a
vélegény és a mennyasszony ke-
resztapjat volt illend6 meghivni,
akinek elég id&t kellett adni, hogy
Osszerakja a pénzét, mert neki kel-
lett vallalni a szertartasi koltsége-
ket, étel-ital vitelénél, ajandéko-
zasnal sem illett alul maradnia és
a v6fély is csak 6 rd szamithatott a
lakodalom megannyi tennival6i ko-
zepette.

A mennyasszony, a me-
nyecske és a koszorus lanyok ruha-
it sem a modern divatszalonokban
probaltdk, hanem id&ben kellett
lefoglalni a varrénét. Voltak ugyan
mar akkor is a héfehér ruha varra-
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sara szakosodott iparosok, akiknek
ha moédjaban allt eskiivéi ruha és
kellékek kolcsonzését és eladéasat
vallalni, nagy segitséget nyujtottak
az aranak.

A nagy napot megel6z6
héten volt siirgés-forgas a lakodal-
mas haznal, stltek a siitemények,
épitették a satrat, készitették el6 a
szarnyasokat a lakomdhoz, min-
denkinek jutott munka a meghivot-
tak kozul.

Pénteken hajnalban diszno-
visitdsra ébredtek még a szomszé-
dok is, de sietni kellett vele, hiszen a
kora délutantél varhaté ajandékho-
z6k tanyérjan mar gézolognie kel-
lett a stilt hurkanak és kolbasznak.

A nagy teriileten kialakitott
ideiglenes konyhdban a szakacs-
nak el6 kellett késziteni a masnapi
ebédhez és vacsordhoz sziikséges
alapanyagokat. A mennyasszony
kiosztotta az ott szorgoskodé asz-
szonykaknak a sajat keze munka-
javal varrott kotényeket, melyre
vigyazniuk kellett, mert az {innepi
vacsoranal azt viselték, amikor a
votély mellett segitettek az ételek
felszolgéalasakor.

A sator feldiszitése sem de-
korat6rre volt bizva, hanem a nagy
lanyok és fituk vallaltak készséggel.
Lanyok hajtogattak a szines krepp
papirokat, fiak zold agakkal éke-
sitették a kapu és a sator bejaratat,
fiatal férfiak hosszti asztalokat és
l6cakat raktak be a satorba, a hol-
gyek leteritették nejlon teritével és
az ,Isten Hozott Kedves Vendég” tab-
la feltételével készen allt a sator a
szombati vendég fogadasra.

A masnap reggeli készi-
16dés a polgari szertartdsra készii-
l6déssel indult, ahol faluhelyen
elegendének tlint, ha az ifja parral
csak a két tanu vett részt, de ez nem
tekintheté altaldnosnak, meghata-
roz6 a hely befogadod képessége.
Mellékesen megjegyzem, ekkor a
mennyasszony csak kiskosztiim-
jében mondja ki a boldogit6 igent
élete parjanak. A lany kikérése utan
a hivatalos naszmenet csak a temp-
lomi szertartasra kisérte a hazasulni
vagyokat. Ennek id6pontjardl alta-
laban tudott a falu apraja és nagyja,
hiszen az el6z6 harom vasarnapon
hirdette Oket a pap, ezért sokan
voltak a hivatlanok is a bejaratnal.

Nem is szaporitanam tovabb a sz6t
e témaban, 6sszegzem az elmondot-
takat a mindennapjainkra jellemz6
osszehasonlitassal.

Hosszabb szervezést, de
lényegesen olcsobb kivitelezést je-
lentett a mostani eskiivékkel szem-
ben. Ismeretlenek voltak ezek a
fogalmak, mint eskiivészervezo,
ceremoénia mester, dekoratér, szép-
ségszalon, ruhaszalon, meglepetés
vendégmiivész, stylist, ismeretlen
nevi ételek vacsorara, pincér, séf,
dobécsokor, vided, vagy éppen
pillanatképek fotésa. Volt azon-
ban satorépités, ajandékvitel el6z6
nap, lanykikérés, lanybucsaztato,
ndszmenet, stafirung, nasznagy és
v6fély, hites par és még megannyi
szép szokas, ami Osszehozta a ro-
konsagot, 6sszekovacsolta az embe-
reket és akkor is tudtak felh6tlen jo
kedvvel, viddman mulatni. Termé-
szetesen nem akarok én most allast
foglalni a régi lakodalmak mellett,
csak szerettem volna izelit6t adni a
mai kor fiataljainak és nosztalgiazni
kicsit az id6sebb korosztély olvasé-
ival.

Bugyink6né Ronyecz Agnes

NEM TERVEZTEM!

,EQy ardnylag hosszii élet sordn sok
minden megtorténik az emberrel. Van-
nak torténések, események, amelyeket
nem terveziink és mégis megtorténnek!
En nem tartoztam azok kizé, akik tuda-
tosan megtervezik, majd végrehajtjik a
terveiket!

Igy hdt én nem terveztem,
hogy hdrom szakmit, technikumi érett-
ségit szerzek majd és még megtanulok
hdrom nyelvet. Azt sem terveztem,
hogy konyvet irok. (Most mdr a mdso-
dikat!) Ezek mind automatikusan jot-
tek az életemben és mindig csak késobb
jottem rd, hogy ezeket j6, hogy megtet-
tem!! Késébb ezeknek mindig haszndt
lattam!

Az is rendkiviil jol esé érzés
szdmomra, hogy dreg koromban az irds
dltal hasznosan, az agyamat élezve tol-
tottem a gyorsan miilo idémet! Sok is-
merdssel, bardttal, rokonnal beszélgetve
rdjottem, hogy mdsok a vildgldtdst, az
utazdst is mindig megtervezték.

Erdekes, hogy én soha nem
vdgytam utazni, mds orszigokat, ide-
gen tdjakat megismerni. Olyan csaldd-
ban sziilettem, ahol ez nem volt sikk!

Meég érdekesebb az, hogy mégis tizendt
orszigot bejartam és mennyi mindent
lattam tervezés nélkiil!

Kezdem azzal, hogy sorkato-
nai szolgdlatra egy Honi Léguédelmi
Bdzisra, eqy erdds hegy tetejére keriil-
tem. Ez madr kiilonleges élmény volt és
marad szamomra. Uj és modern fegy-
vernem volt és én fOkezeld lettem a
kilovd berendezés mellett. 26 honapig
szolgaltam ezen a Qyonyorii vidéken. A
mdsodik év augusztusiban az osztily
parancsnoka a parancs kihirdetésekor
felolvasta a tisztek és kezeldk névsordt.
Azokét, akiket kijeloltek a Szovjetuni-
oba éles gyakorlatra. Az elsé rajndl az
én nevemet olvasta fel eldszor. Igy hit
kiutaztunk a Szovjetunioba, a tiszti dl-
lomdny eqy része, az irdnyitorendszer
és a kilovd rendszer kiképzett katondi.

Ekkor lattam elészér Ukrajnat
vonattal dtutazva rajta és Lembergen
(oroszul: Lvov, ukranul Lviv) majd a
hatalmas Oroszorszdgon dt Moszkvai-
ba. Csoportos virosnézéstink alkalma-
val leléptem és lementem a moszkvai
metroba. Nagyon ram csodalkoztak a
moszkvaiak, mert ott idegen katondt
egyediil még nem ldattak soha! Ezt el6-
re megtiltottik a tisztjeink, de én a ki-

vdncsisdgtol hajtva megtettem mégis.
Lattam a gyényorii foldalatti dllomaso-
kat, mert a beszallo dallomastol elutaz-
tam elészor hat dllomdst jobbra, majd
kiszdllva dtmentem a mdsik oldalra.
Innen visszafelé utaztam tizenkét dllo-
mdst, majd tjra kiszdlltam és a mdsik
oldalon wvisszautaztam hat dllomadst,
majd vjra a kiinduldsi dllomdsra érkez-
tem. EQyszer azért megkérdezték télem
oroszul: milyen ndcichoz tartozom.
Mivel elére mar tanultam a nyelviiket,
igy vdlaszoltam: Vengerszkaja Narod-
naja Armija. Ram mosolyogtak és nem
vertek meg! (Pedig ezzel ijesztgettek a
tisztjeink!)

Aztan a felszinen egy kicsit
eltévedtem, de arra jart eqy tabornok
és én elé vagodtam, tisztelegve oroszul
kértem informdciét: Tavdris marsal
qgqye jeszty Krasznaja Plosagy? ( Mar-
sal elvtdrs, hol van a Vords Tér?) A csi-
kos nadrdgii ember szintén tisztelgett
és mosolyogva igazitott 1itba. Tiszte-
leque megkdszontem neki az informad-
ciot és hamarosan a Kreml és a Lenin
Mauzoleum el6tt ballagtam a GUM
druhdz felé. Lenin biztosan otthon volt,
mert mindenféle naciébol hosszii sorok-
ban vdrakoztak az ajtaja el6tt.
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A GUM druhdz tibb emele-
tét is végig jartam, s ott taldlkoztam
az egységem tagjaival, majd a Gorkij
Parkba mentiink. Ott moszkvai lanyok
oten-hatan  0sszekarolkozva sétaltak,
a fiik pedig meg-megpaskoltik a fe-
nekiiket, mire 6k jokat vihogtak. Ilyen
lanysétit utoljdra a ladi felvégen lattam
gyerekkoromban, fenékpaskolds nélkiil.
Ha madr ott jartunk, megnéztiik a Lo-
monoszov Egyetem impozdins épiiletét
is.

A kijevi palyaudvarra vissza-
vezetd titon aztin néhdinyan (az érdek-
16dobb fajtabol) tiszti engedéllyel be-
kukkantottunk egy moszkvai bufet-be,
olyan kocsma félébe. Magyarul: benéz-
tiink a kulisszik mdgé. A kocsmabii-
torok ugyancsak megddbbenve néztek
rank: vodkatdltott dllapotban azt hittik,
visszajottek a németek. A magyar kocs-
mdra semmiben nem hasonlito intéz-
ményben a sarokban én tijra lattam azt
a targyat, amelyet mdr majdnem elfe-
ledtem. Ez a tdrgy egy kdpdcsésze volt,
felette a falon egy hevenyészett tibla
cirill betitkkel: nye kurity- nye szurity!
(Ne dohdnyozz- ne kopkod;!) A targyba
belenézve azonban ldttam, hogy az oro-
szok nem szeretik a tiltdst. Ehhez ha-
sonlo csészét tiz éves (1952) koromban
lattam utoljdra a ldadi Uher kocsmdban
a felvégen, amikor anydm szavdra apd-
mat kellett hazahivnom onnan. Ezek
szerint Moszkviba 12 év késéssel sem
ért el az eurdpai divat!

Misnap iigyeletes voltam és
a pdlyaudvar bejaratindl dllva virtam
a vdrosbdl visszatérd tdrsaimat. A si-
neken dllo vagonunkhoz kellett ird-
nyitanom Cket, mert kozben mdshovd
toltdk azt a hatalmas rendezd pdlyaud-
varon. Az oroszok nagyon megnézték,
sot némelyek korbejarva silabiziltik a
karszalagomat. Viszont a kézelemben
felhdtizsdkolva dllo, engem vizslato két
férfira figyeltem fel.

Rolam beszélgettek magyarul.
Szoba dlltam veliik és 6k nagyon hild-
sak voltak. Elmondtdik: négy év szibéri-
ai munka utdn jonnek haza Kdarpital-
jara. Kémiivesek voltak és csak ott volt
munka szamukra. Jol elbeszélgettiink, s
végtil nekik adtam a Fecske cigarettd-
mat, mert 6k mdr nagyon untdik a Pa-
mir és a Kazbek mdrkit. (Ezen cigaret-
ték két harmada papirsziird és csak egy
harmada dohdny.)

Egy megfigyelésem: a moszk-
vai utcdk tisztik voltak, nem volt raj-
tuk meéretes csikk eldobva. Ha viszont
mi végig mentiink egy utcdn, visszafelé

mdr a mi cigaretta maradvinyaink di-
szitették az utat!

Moszkvdtol Asztrahdny felé
két napig vonatoztunk olyan vidéken,
ahol reggeltdl estig a tevegeld és egy
Ural motoron utazo kazakot ldattam.
Kevés lakott helyett littam kozben,
de amikor a kazahsztini Baszkulcsak
vdros dllomdsin megdllt a vonatunk,
olyan finom arbuzt (gorégdinnyét) és
melont (sargadinnyét) vettiink az otta-
ni kunoktol, mint a méz!

Asoluk dllomdson leszailltunk,
majd a Karakun sivatagban vagy 80
km-t autéztunk még az éles lovésze-
tiink helyére, a rakéta bdzisra. (Most
mdr nyugodtan mesélhetek rdla, mert
csak 20 év titoktartisra voltunk kite-
lezve!) A sivatagi bdzison (Volga-1.)
még a hangydk is olyan sebességgel
kozlekedtek a forrd homokon, mit a vil-
lam.

A gyakorlatunk kivdlora si-
keriilt. Mihajlov kapitiny, a hozzdnk
rendelt vizsgabiztos gratuldlt a rajunk-
nak, amikor a rdtéltési normdt 20 mp-el
megjavitottuk. Sok élményem volt a td-
borban is, mert kerestem az alkalmat a
nyelvgyakorldsra. (EQy tadzsik katona
a beszélgetésiink utin meg is dicsérte
az akcentusomat!) A legérdekesebb él-
ményem mégis az dltalunk felkészitett,
kilovédllvanyra toltott hatalmas rakéta
iduldsa és pillanatok alatti, fellegekbe
vald eltiinése volt. Ilyet is csak kevés
ember lathatott!!

Hazafelé az osztilyparancs-
nokunk 3 dl furmintot rendelt a sikeres
gyakorlat minden résztvevdjének a to-
kaji Rdkoczi pincében. Akkor, ott arra
gondoltam, hogy ennyi volt a prémi-
um! (De emléknek sokkal tobbet ér!)

Nem terveztem azt sem, hogy
a feleségem munkahelyével késébb be-
jarom Eurdpa egy részét. Ok minden
masodik, harmadik évben autobusszal a
koriilottiik 1évd orszdgokat bejdrtdk. Kis
hazdnkat is ilyen buszos kirdnduldsok
alkalmadval ismertiik meg.

Igy hdt veliik jdrtam Romd-
nidban, azaz Erdélyben egészen Sep-
siszentgyorqyig. Ldttam a gyonyéri
erdélyi tdjakat, falvakat, vdrosokat.
Jartam Kolozsvdrott a Hdzsongdrdi
temetbben. J6 pdr hires irénk, koltonk
sirjandl megdllhattam. Megcsodaltam
a fotéren Kisfaludy Strobl Zsigmond
dltal készitett Mdtyds kirdaly lovas szob-
rdt, amely nagysdgot, erdt sugdroz és
tiszteletet ébreszt benniink, magyarok-
ban. A romdnokban nem annyira, pe-
dig 6k is a magukénak valljak (!). Ami-

kor ott jartam, éppen felistik a szobor
kérnyékén a fGteret és a godrok mélyén
romai kori hdzalapokat tettek lathatévd.

A kozelben pedig feldllitottik
Eurdpa taldn legcsiinydbb szobrdt. Av-
ram Janku, romdn haramia vezért dbrd-
zolja harom havasi kiirton dllva. A jobb
kezében félig kihizott kard ldthato, a
bal keze tiltolag mutat Matydsunk felé.
Ez az Avram Janku 1848-49-ben be-
tydrbanddjdval a Kossuth csapatai el-
len harcolt. No comment! A temesvdri
fotéren lattam a Romolust és Rémuszt
szoptatd farkas szobrdt. Nekik is van
legenddjuk!

Visszatérve Kolozsvdrra: mdr
csak a nevem miatt is bementem a
Szent Mihdly templomba. Gyonyori
épitészeti remekmii! Jirtam a Farkas
utciban, ahol egy reformdtus templom
mellett kis téren korbe csoddltam a Sdr-
kanyold Szent Gyorgy szobrit. A temp-
lomban pedig a Nagy-Magyarorszig
nemesi csalddjainak cimerét lathattam
a falon. EQy kis magyar torténelem van
ott megdrizve. Hdla a gondos gyiijté
munkdnak. Jartam Gyulafehérvdrott,
ahol tartalmas katolikus piispoki palo-
tat és templomot csoddlhattam. Még
a levegd is torténelmet drasztott! Igaz
az is, hogy a romdnok a kézvetlen ko-
zelében felépitették a maguk impozins
és nagyon gazdagon diszitett ortodox
templomdt. A miséjiik alatt, hatulrdl
csak besettenkedtiink néhdanyan meg-
nézni a romdn épitészet remekmiivét.
(Elnézést, de most a komiives szolt ki
beldlem. Mea culpa.) Jol szétnéztiink,
de a romdn hivdk is nagyon és furcsdl-
loan néztek rank, de én mar akkor is azt
sugdroztam feléjiik: mi eurdpaiak va-
gyunk. (Igaz, hogy mostandban egyre
gyakrabban kételkedem!)

Marosvdsdrhelyen is jartam, s
ennek a vdrosnak a fGtere épitészetileg
azonos a torténelmi felvidéki varosaink
ftereivel, azok elrendezésével. Itt a Ho-
tel Tineretului (Ifjusdg) szdlloban lak-
tunk. EQy este kénytelen voltam a bor-
tol betiizesedett foldijeim tdrsalgobeli
hangoskoddsit lecsendesiteni. Az tor-
tént, hogy a nagyapdiktdl hallott mocs-
koloddsokat és sértegetéseket (mdrmint
a romdnok sértegetését) til hangosra
engedték. Csendesen rdjuk szoltam: vi-
gyazzatok, mert itt lehet, hogy a falnak
is lehallgatdja van! Magamban azon-
ban azt fogalmaztam meg: nem intelli-
gens és ill6 dolog vendégként hizigaz-
dat mocskolni! ...”
Folyt. kov.

Gal Mihaly
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RENDJELEK ES KITUNTETESEK
TORTENELMUNKBEN IV.

1946. februar 1-én Magyarorszag al-
lamformaja ismételten koztarsasagra
valtozott, - a Horty-korszak kirély nél-
kili kiralysag helyett. (A koztarsasagi
allamforma mar kordbban is miikodott
az orszagban: 1918. november 16- 1919.
marcius 21 kozott, és jelenleg is ez az al-
lamformank 1989. oktéber 23-t6] immaér
harmadik koztarsasagként.)

A magyar allamisagot megtes-
tesit6 képviseleti szerv a Nemzetgytilés
(1948-t6l Orszaggytilés), a koztarsasagi
elnok Tildy Zoltan lett, aki 1946. februér
1- 1948. julius 31-ig toltotte be hivatalat,
majd Szakasits Arpad viselte a tisztsé-
get 1949. augusztus 3- 1950. méajus 9-ig
(1949. augusztus 23-t6l a Népkoztarsa-
sag Elnoki Tanacsa Elnokeként).

Az 1j rendszerben a Nemzet-
gytiléshez illetve 1948-t6l az orszaggyti-
léshez valamint a kdztarsasagi elnokhoz
kotodott a kittintetések alapitdsanak és
adoményozasanak joga. Az alakul6
kitiintetési rendszerben erés kot6dés
figyelhet6 meg a kordbbi elismerési
rendszer egyes elemeihez, a hagyoma-

nyokhoz. Ilyen a Horty-kori Magyar

Erdemrend ver6szerszerszamainak ki-

sebb modositasaval készitett Magyar

Koztarsasagi FErdemrend, mely a hozza

tartozo Koztarsasagi Erdemérem ha-

rom fokozataval szinte teljes mértékben
megfelel el6djének. Mivel a koztarsasag
idején tinnepeltiik az 1848-as forrada-
lom és szabadsagharc szazadik évfor-
duldjat, a koztarsasag fennalladsanak két

és fél éve alatt erGsen aktualizaltak a

nemzeti hagyomanyokat (Kossuth, Pe-

t6fi szerepeltetése a jelvényen, Kossuth-
érdemrend, Kossuth- dij.)

Ugyanekkor jelentek meg a szocialis-

ta jellegi kitlintetési rendszer elemei

is Magyarorszagon (Sportérdemérem,

Munka Erdemrend és Erdem- érem.)

A 2. koztarsasagunk alatt ala-
pitott és adoményozott kittintetések:

»  Magyar Szabadsdg Erdemrend a
demokratikus Magyarorszag Nem-
zetgytilése altal 1946. majus 10-én
eziist és bronz fokozattal alapitott
kittintetés a partizén és ellendllasi
mozgalomban, valamint a felsza-
badit6 harcokban részt vettek érde-
meinek elismerését szolgélta. Két
tipusa létezett, az 1946-os tipusbol

500, az 1947-es tipusbol 1330 ado-
manyozas tortént. (1957-ben az
adomanyozast 1jbol bevezették
azok részére, akik , a lefolyt ellenfor-
radalmi lazadads leverésében, a szabad-
sdg védelmében kitiintek.”)

1946. szeptember 14-én Magyaror-
szag Nemzetgytlése ,a fiiggetlen
és demokratikus Magyarorszig érde-
keinek elbsegitése, tdmogatdsa koriil
kimagaslo érdemeket szerzett kiilfoldi
és magyar dllampolgdrok részére” Ma-
gyar Koztirsasdgi Erdemrend és
Erdemérem elnevezésti kitiintetést
alapitott. A kittintetések a Horty-
korszak ver6toveivel késziiltek, de
nem voltak katonai valtozatai, sem
szalagvaltozatai. 1947 oktdberében
a koztarsasagi elnok az érdemrend
fokozatainak b&vitésérél rendelke-
zett:

*  Nagykereszt lanccal llamf&k
részére (ezt a fokozatot csak a
koztarsasagi elnokok: Tildy
Zoltdn 1947-ben, Szakasits
Arpad 1948-ban kapta meg).

*  Babériggal ékesitett nagyke-
reszt (miniszterek, miniszter-
elnokok részére).

A Magyar Koztarsasagi Erdemrend adomanyozasi darabszama

L . J Adomanyozott darabszam
b Osszesen Elozobol magyar

Nagykereszt lanccal =] 2

Baberaggal ekesitett nagykereszt 10 3

Nagykereszt 11 33
Kizepkereszt esillaggal 163 37
Kozépkereszt 202 112
Tiszti kereszt 403 132
Kiskereszt 561 451
Oisszesen 1464 942

Az adoményozott érdemrendek a Nép-

koztarsasag kikialtasat kovetSen mar

nem voltak viselhet6k, azokat a Nép-
koztarsasdgi Erdemrend megfelel$ fo-
kozataira becserélték. Erdekesség, hogy

a kulfoldi adoményozottak koziil 90

csehszlovak, 88 svéd, 86 roman és 70

szovjet allampolgar mellett 1-1 ame-

rikai és olasz és tobb, mas orszagbeli
allampolgar részeslt a kitlintetés vala-
melyik fokozatdban.

e Tildy Zoltdn koztarsasagi elnok
alapitotta a Kossuth Hid Emlékér-
met a hid épitésében kiemelked6
szorgalommal végzett munka em-
Iékére. Mindossze egy alkalommal,
1946. aprilis 30-an keriilt adoma-
nyozasra: 84 eziist fokozatt és 650
bronz fokoztt szalag nélkiili érem.

* Szintén a koztarsasagi elnok ala-
pitotta a rendéri szolgalat elisme-
résére a Kozbiztonsdgi Szolgdlti
Jel kittintetést, melyet 1947. jalius
22-t61 1949. augusztus 1-ig adoma-
nyoztak harom fokozatban: arany
fokozat adomanyozasara 16, eziist
fokozat adoményozasara szintén
16, bronz fokozat adomanyozasara
7225 személy esetében kertilt sor.

* A Magyar Koéztdrsasdagi Sportér-
demérem harom fokozatban 1947.
december 17-én keriilt alapitdsra,
minddssze egy alkalommal: 1949.
szeptember 23-an adomanyoztik a
,, Féiskolai Viligbajnoksdgok sordn ki-
fejtett kivilo sportteljesitmények elis-
meréséiil”. Ekkor 13 arany, 84 eziist
és 71 bronz fokozata érem kerilt
dtadasra. (Az érem véltozatlan
formédban 1989-ig elnyerhet6 volt,
Népkoztarsasagi Sportérdemérem
néven.)

e 1848. februar 25-én alapitotta az
Orszaggy(ilés a Magyar Munka Er-
demrend és Erdemérem elnevezésti
kittintetéseket. Ez volt az els6 olyan
kittintetés, melynek adomanyozé-
sahoz meghatarozott pénzosszeg
is jart és évente arany fokozatbol
50, eztist fokozatbdl 100, bronz fo-
kozatbdl 200 volt adomanyozhato,
5000-3000-1500 Ft. pénzjutalom-
mal. Az Erdemérem nem volt a
torvényben maximalva, sem meg-
hatarozott jutalomhoz koétve. Az
érdemrendet és érdemérmet 1948.
augusztus 1-jé t6l 1950. jalius 20-
ig adomanyoztak. Arany fokozata

érdemrend 13 f6, eziist fokozatt
58 f6, bronz fokozatt 260 6, mig a
Munka Erdemérem 160 f6 részére
kertilt dtadésra. A rendjel a kés6b-
biekben is fennmaradt ugyanezen
néven, kivitele 1989-ig tobbszor
valtozott.

A Koztdrsasdgi Elnok Elismeré-
sének Koszoriija kitintetést az
Orszaggytilés 1948. februar 25-én
alapitotta azok részére, akiket a
koztarsasagi elnok elismerésben
kivant részesiteni. A haromfokoza-
ta kittintetés az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc kittintetései-
nek formajara készilt. Arany- eziist
és bronz fokozataib6l 13-63-185 db.
kertilt adoméanyozasra.

Az Orszaggytilés 1848. februar 25-
én Kossuth- érdemrend elnevezés-
sel kitiintetést alapitott ,az 1848-as
szabadsdgeszme érdekében szer-
zett kimagasl6 érdemek jutalmaza-
sara”. Az érdemrend 3 osztalybol
allt és 1948. marcius 14. és 1950.
méjus 27. kozott adomanyoztak.
Az érdemrend L.-IL-III. osztalyabol
19-24-48 adomanyozas tortént.

Az 1848-as szabadsagharc szaza-
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dik évforduléja alkalmabél az Or-
szaggytilés az alkotomunka legma-
gasabb allami elismerését kifejez6
kittintetés alapitasar6l dontott. A
Kossuth-dij minden év marcius 15-
én a koztarsasagi elnok altal kertilt
atadasra. A dijjal- akkor jelent&s
Osszegl- jutalom jart: az I. fokozat-
tal 20 ezer Ft., a II. és III. fokozattal

kiépitése terén, az ontudat és szak-
képzettség fejlesztésében jelentds
eredményeket értek el, 48-as Di-
szérmet alapitott. A Diszérem csak
egyszer, a centenarium évében ke-
riilt adoméanyozasra, mikor a koz-
tarsasagi elnok 10, a honvédelmi
miniszter 983, a belligyminiszter
1937 £6t tiintetett ki vele.

nyozasi szdm miatt- a kittintetésgyGjt6k
kedvelt teriilete s az adomanyozottak
orokosei is biiszkék felmen6ik tevé-
kenységeinek eziranyu elismerésére.

Varga Laszl6

Felhasznilt forrasok:
*  Bodrogi Péter, Molndr Jozsef, Zeidler
Sdandor: Nagy Kitiintetéskonyv

10 ezer Ft. .
* 1948 jdlius 16-an a koztarsasagi el-
nok a rendérség és honvédség tag-
jai részére, akik 1848 szellemének

Dr. Molnir Jozsef: A Magyar Koztdrsa-
A koztarsasagi dllamforma két és fél éve sigi Erdemrend
alatt alapitott és adomanyozott kitiin-

tetések- a viszonylag alacsony adoma-

Balrol jobbra: Kossuth Frdemrend, Munkas Erdemrend,
Magyar Munka Erdemrend, Kozbiztonsagi Szolgalti Jel,
alul: Kossuth-dij

Balrol jobbra: Koztarsasagi Erdemrend

A kitiintetések Varga Ldsz16 gyiijteményének darabjai.

Z ANKAN TABOROZTAK A SAJOLADI ISKOLASOK

Julius 9 és 14 kozott 62 iskolds gyermek vehetett részt jutalom tdborozason a Balaton partjan a zdnkai Erzsébet
Udiilskozpontban. Igazi élménytabornak lehettek részesei a gyerekek. A 6 nap alatt volt id6 sarkanyhajozni,
sétahajozni, gokartozni, trambulinozni, éjjeli tarara menni, kincskeresésen részt venni, baratokat szerezni. Nem
volt olyan nap, melyen ne martézhattak volna meg a htisit6 Balatonban. A tabor szervezéinek koszonhetSen soha
nem unatkoztak a gyerekek, sok-sok izgalmas programon vettek részt.

Lukacsné Varga Tiinde
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