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AZ ONKORMANYZAT
AKTUALIS HIREI

Janius

2018. junius 19-én tartotta
tilését és szokasos kozmeghallga-
tasat a képvisel6-testiilet a nyéari
sziinet el6tt.

*k%

A janiusi tlés munkaterv
szerinti els6 napirendje a Miskol-
ci Rendérkaptanysag beszdmoldja
volt Sajolad kozség kozrendjének,
kozbiztonsdganak helyzetérsl. A
részletes frasos beszamol6t dr. Bo-
gyay Ferenc r. ezredes, a Miskolc
Rendé6rkapitdnysag vezetSje és
Bodnar Zsolt alezredes, a Fels6-
zsolcai Rend6rors vezetdje terjesz-
tette a testiilet elé, részletes szobeli
kiegészitésekkel, valamint a fel-
meriil6 kérdésekre vélaszolva.

A beszamol6 konklazidja,
hogy Sajoladon évek 6ta fokoza-
tosan javulo, illetve stagnalé bi-
niigyi mutatokrol lehet beszamol-
ni, a kozbiztonsagi helyzet jonak
nevezhetd, részben koszonhetben
a kiépitett kamerarendszernek,
valamint az ajjaalakult helyi pol-
garor egyestiletnek.

TESTULETI HIREK

A beszamol6 és a felmerti-
16 kérdések alapjan kritikus pont
és probléma a telepiilésen a ma-
kodé lakoéotthonnal kapcsolatban
felmeriil6 helyzetek, zavaré vagy
gardzda cselekmények, valamint
az orszagos tendencidnak megfe-
lel6en a pszichotrép anyagokkal
Osszefliggé  btlincselekmények,
esetek.

Jovahagyta a testiilet a
2018. évi igazgatasi sziinetrdl szo-
16 onkorményzati rendeletét. A
szabdalyozas alapjan 2018-ban két
alkalommal keriil elrendelésre
igazgatasi szlinet a Sajoladi Pol-
garmesteri Hivatalban:

nyari iddészakban: 2018.
augusztus 13-t6l 2018. augusztus
17-ig,

téli idészakban: 2018. de-
cember 17-t61 2018. december 28-
ig.

Az igazgatasi szlinet ideje
alatta hivatalban az tgyfélfo-
gadds sziinetel, de anyakonyvi
tigyekben folyamatos tigyelet biz-
tositaséra kertil sor a korabbi évek
gyakorlatahoz hasonléan.

*k%

A testtilet elé terjesztette a

Sajoladi gyongyszem Ovoda veze-
toje az intézmény és a 2017/2018-
as 6vodai nevelési év helyzetérol
52016 beszamolojat. A részletes és
szinvonalas beszamolé az alabbi-
akban foglalta 6ssze az intézmény
eredményeit:

A nevelémunka hatékony-
saganak koszonhet6en csokkent
a gyermekek indokolatlan hiany-
zasa az 6vodabdl és a gyerme-
kek higiénés &llapota megfeleld,
szivesen Orommel érkeznek az
6vodaba. A gyermekek fejlédé-
séhez sziikséges fejlesztéseknek
koszonheten az idei tanévben 23
gyermek iskolaéretten tdvozik az
6vodabol. A vezet6 hangsulyozta,
hogy a gyermekvédelmi munka
fontossaga kiemelkedé tertilete a
nevelési és pedagodgiai munkanak
és a nevelési év folyaman foko-
zottan szem el6tt tartottak a hat-
ranyos helyzetti és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek
életének nyomon kovetését, és a
szuilékkel torténé szoros kapcso-
lattartast.

Veres Maria
jegyz6

KOZERDEKU HIRDETMENYEK

ARVERESI HIRDETMENYEK

Egyre tobben keresik meg hivatalunkat ki-
fliggesztett ingatlan arverési hirdetmények utan ér-
deklédve.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Erdeklédsket, hogy
az aktudlis és licitalhaté vagyontargyakkal kapcso-
latos hirdetmények a https://arveres.mbvk.hu/arve-
rezok/ honlapon talalhatéak meg.

A szabalyozas alapjan jelenleg ingatlan va-
gyontargyra (de barmely végrehajtas alatt 1év6 ing6
targyra is) csakis elektronikus tton lehet ajanlatot
tenni és licitalni.

Az elektronikus ajanlattétel megtételéhez
sziikséges az ajanlatot tenni kivano természetes sze-

mély vagy szervezet Arverez6k Elektronikus Nyil-
vantartdsaba torténé regisztracidja. A nyilvantar-
tasba torténd regisztracié barmely 6nallé6 birésagi
végrehajténdl és torvényszéki végrehajtonal, szemé-
lyes megjelenés mellett kérelmezhet6.

Minden tovabbi részletes informaécio, vala-
mint aktudlis hirdetmény a fentebb jel6lt honlapon
érhet6 el. Javasoljuk, hogy az érdekl6dé lakosok ezt
a lehet6séget vegyék igénybe.

Sajolad Kozség Onkormanyzata



RENDELKEZO HAZTARTASOK RESZERE

A Kormany 1364/2018. (VII. 27.) Korm. hatarozata
alapjan egyszeri timogatasban részesiti a téli rezsicsok- :
kentésben korabban nem részesiilt, a vezetékes gaz- vagy

tavfiitéstol eltérd flitbanyagot felhasznal6 haztartasokat

A Korm. hatarozat alapjan haztartasonként egy da- :
rab, a megfelel6 formanyomtatvianyon igénybejelentés :
nytjthaté be az érintett helyi 6nkormanyzatnal, legké- :
s6bb 2018. oktéber 15. napjaig, amely hatarid6é elmulasz- :

tasa jogvesztd.

Az igénybejelenté nyilatkozaton rogziteni sziik-
séges az igényelt fiitéanyag fajtajat, amely kés6bb nem :
moédosithaté. Az igényl6 személynek az adott haztartéds a :

bejelentett lakhelye, vagy a bejelentett tartézkodasi helye.

bejelentésre.

Eljarasi szabalyok:

Jelen eljaradsrendben a haztartas: a szocialis igazga- :
tasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. torvény 4. :
§ (1) bekezdésének f) pontja szerint az egy lakdsban egytitt :
laké, ott bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel :

rendelkezé személyek kozossége.

A megfelel6 formanyomtatvany kitoltését kovets-
en az érintett 6nkormanyzat elvégzi az igénybejelentések '
el6sztirését. Lényeges, hogy az ugyanazon haztartasra csak :
egy igénybejelentés fogadhat6 be. A Korm. hatarozat alap- :
jan a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag az :
onkormanyzat adatszolgéltatdsa alapjan ellenSrzést hajt :
végre, egységes, orszagos adatbazist hoz létre és adminiszt- :
rativ vizsgélatot folytat le az igénybejelentésekkel Gssze- :
- SZERKESZTOI FELHIVAS
- sziikség szerint tovabbi adatgydjtést, valamint szur6pro- :
baszert, helyszini vizsgélatot végez. Ha a vizsgalat ered- :

figgésben, valamint - az adminisztrativ vizsgalat részeként

ményeként valészintisithets, hogy az igénybejelentd rosz- :

szhiszemiien jart el, az onkormanyzat szabalysértési, vagy

- min6sitd koriilmény fennallasa esetén - biintetSeljarast ; rt eredmeényrdl, sikerrdl beszamolni, amelyre sa-

kezdeményez. Az Osszesitett adatszolgaltatas, valamint :

az ellenérzések lefolytatasat kovetGen 2018. oktéber 31-ig : 5

sziiletik meg a kormanydontés és ezt kovetden keriilhet !
sor a kérelmezG6k altal igényelt fiit6anyag atvételére.

Kérjiik a fentiek alapjan sziveskedjenek igénybeje-
lentéstiket benytjtani a megfelel formanyomtatvanyon.

tdjan, valamint letolthet6 az nkorményzat honlapjarol.

Sajolad Kozség Onkormanyzata :

HIRDETMENY A TELI REZSICSOKKENTES KORABBI | ANYAKONYVI HIREK

INTEZKEDESEIBEN NEM RESZESULT, GAZ- VAGY !
TAVHO-SZOLGALTATASI  SZERZODESSEL NEM

SZULETESEK
2018. junius-jalius

Gulyas Fléra - Miskolc, 2018. 06. 18.

(An: Ronto Krisztina)
Szab6 Géza Janos - Miskolc, 2018. 06. 19.

(An: Glonczi Julianna)

Vass Kendra - Miskolc, 2018. 06. 21.

(An: Vass Kinga)
Rusz6 Rubina Seron - Miskolc, 2018. 06. 22.

(An: Szab6 Nikolett)

HAZASSAGKOTESEK
2018. junius-jalius

2018. janius 23.

Nem felel meg a feltételeknek az a haztartas, amely Rézmives Csaba - Horvath Kaludia Tiinde

a téli rezsicsokkentés korabbi intézkedéseiben mar része- :
siilt, azaz foldgaz- vagy tavhdszolgaltatds arkompenzacio
jovairasban részesiilt. Tovabba a kizarolag elektromos ftité- :
si méddal rendelkez6 haztartasok nem jogosultak az igény- :

2018. jalius 21.
Miskovics Milan - Orosz Vivien

ELHALALOZASOK
2018. janius-jalius

2018. janius 02. - Molnar Ferencné
(szul.: Bonta Anna, 1931. 11. 13))
2018. janius 27. - Mezei Istvan
(sztil: 1958. 01. 03))
2018. janius 30. - Olah Balint

(sztil: 1950. 10. 01.)

2018. jalius 10. - Zombori J6zsef
(szul. 1931. 06. 26.)

2018. jalius 19. - Nagy Laszloné

(sztil: Viczek Méria, 1944. 11. 10.)

2018. jalius 25. - Tomcsik Istvan
(sziil: 1938. 06. 08.)

Bécsi Alexandra gyamiigyi elado,
Lénartfalvi Gréta alt. ig. el6ad6

Célunk tovabbra is az, hogy lapunk a lehe-
L6 legaktuélisabb és legsajoladibb legyen.
Szeretnénk minden olyan eseményrdl, el-

. joladikeént biiszkék lehetiink.
Eppen ezért arra szeretnénk kérni kedves
i Olvasoéinkat, hogy batran irjdk meg a ladi.korkep.

i szerk@gmail.com e-mail cimre, vagy jutassak el a
. Kozosségi Hazba azokat az informaci6, amik hoz-
. zank a szerkeszt6ségbe nem jutnak el. Legyen az
osztalytalalkozo, sportsiker, kittintetés, kinevezés,
: stb.
A formanyomtatvany elérhet6 a polgdrmesteri hivatal por- :

; otleteiket, az illetve azokat az informacidokat, ame-

Kérjuk és varjuk a visszajelzéseiket, téma-

. lyeket szivesen megosztananak a kozség lakoival.
Koszonettel:
Varga-Bécsi Agnes



KOZOSSEGI HAZ

Ezen a nyéron nagy volt az élet a Kozosségi Hazban. Rengeteg program, események zajlott, és a
legkiilonfélébb korosztily megfordult nalunk, valamint tobb kiils6 helyszinen megvaldsul6 programot is
szerveztiink. Ezeket mutatnam be kovetkez6 irasaimban.

FALUNAP

két helyszinen kertilt megrendezésre.
Délutan a focipalyan vartunk mindenkit bu-

egészségligyi szlirésekkel, a Barathegyi Vakvezet6
és Segit6é Kutya Iskola Alapitvany vakvezet6 kutyéi-
val és szeretetasztallal.

Este a Polgarmesteri Hivatal el6tti téren a

lon DJ Boldi szolgaltatta a zenét. A programot t(izija-
ték zarta.

Bizunk benne, hogy aki kilatogatott, jol érez- : .. "
. SZURETI MULATSAG

te magat a rendezvényen.

Fotok a 16. oldalon

AUGUSZTUS 20-AI UNNEPSEG

szamunkban tessziik majd kozzé.

Takéacsné Gah Erzsébet

- NAPKOZIS GYERMEKTABOR
. a Kozosségi Hazban
A Falunap az idén, az eddigiektél eltérden, :

Augusztus 13-t6l 17-ig gyermektdbor zajlott

a Kozosségi Hazban, sajoladi gyerekeknek.
borékfocival, {igyességi versenyekkel, ugralovarral, :

A tébor vezet6i: Kunos Gyork és Darazs Ma-

| tyas (a mezSkovesdi tabor tanarképzds egyetemista
| jatekvezet6i)

A tabor mentorai: Kunos Nora és Mihdlyi

Helga (pedagogusok)
Kozmix és a Bestidk egytittesek 1éptek fel, az utcaba- :

A taborrdl késziilt részletes beszamolonkat a

Ladi Korkép kovetkez6 szamaban olvashatjak majd.

Szeptember 29-én megrendezésre keriil az

. immar hagyomanyos sziireti mulatsag.

A felvonulas utani zenés, dalos és tancos mii-

. sort terveink szerint egyéb izgalmas programok ki-

Lapzértankkal egyid6ben rendeztiik kozsé- :
giinkben az augusztus 20-ai tinnepségiinket, mely-
nek fényképes és szoveges beszamol6jat a kovetkezd :

sérik majd.

A gyerekeket népi jatékokkal, csuhéfoglalko-
zassal, és arcfestéssel varjuk.

Az esti mulatsagra neves, ismert el6addkat

hivtunk: az Irigy Hénaljmirigy egytittest és Pal Dé-
. i nest.

Talalkozzunk a Sziireti mulatsagon!

MAGYAR-LENGYEL KOZOS PROGRAMOK
2018. NYARAN

MAGYAR-LENGYEL GYERMEKTABOR MEZO-
KOVESDEN

A magyar-lengyel baratsag jegyében, Sajolad
kozség onkorményzata nemzetkozi gyermektabort
szervezett idén juniusban. Testvérteleptiléstinkrol,
Wielgomlynybdl fels6 tagozatos iskolas gyerekek és
kisér6ik érkeztek Mezokovesdre, hogy sajoladi gye-
rekekkel egytitt taborozzanak.

A nyolc napos tabor soran a gyerekek ko-
z0s kirdanduldsokon vettek részt, kézmiiveskedtek,
strandoltak, tancoltak, jartak az Egri és a Di6sgyori
Véarban, mazeumokban, a Szent Istvan-barlangban,
a Budapesti Allatkertben, kisvonatoztak, utaztak
kétéltti jarmiivon, és nagyon sokat jatszottak.

A tabor anyagi hatterének biztositasahoz mar
janudrban elkezdtiik a szervezést: a 2018. februérja-

ban megrendezett Egyesiileti balnak is a tdbor tdmo-
gatasa volt a f6 célja a szérakoztatason tal. Sajolad
Kozség onkormanyzata is timogatta a tabort, hogy a
sztil6knek minél kisebb 6sszeggel kelljen hozzéjarul-
niuk a koltségekhez.

2019-ben Wielgomlyny 6nkormanyzata szer-
vezésében Zakopanéban lesz lehetSségiik a sajoladi
gyerekeknek arra, hogy lengyel gyerekekkel tabo-
rozzanak egytitt.
A kovetekSkben olvassak szeretettel a lengyel tabo-
rozok magyarra forditott beszamolojat:

,Nagyon, nagyon tetszett nekiink a nydri tabor
Magyarorszigon.

Sokszor volt lehetdségiink fiirddni a kozeli Zsory
termalfiirddében, ahol a meleg termdlviz és a szép iddjdrds
még inkabb élvezetessé tette a nyaraldsunkat.



De voltunk kirandulni Magyarorszig févdrosiban
is, Budapesten, és habdr éppen ott az iddjards nem igazdin
kényeztetett minket, mert egész nap esett az es6, annak el-
lenére is megcsodilhattunk Budapestet, sok-sok szép épii-
letével egyiitt (pl. Parlament, kirdly Palota, Gellérthegy,
Matyds templom, stb.), illetve a gyonydriiszép Duna fo-
lyot a rajta 1iszo hajokkal, valamint sok szép hiddal.

Igazi meglepetés volt szamunkra, hogy egy 1iszo-
busszal sétahajokdizhattunk. Izgalmas volt a Duna folyoba
lemenni egy busszal, amely azutin egy hajovd viltozott!
Ez a csoddlatos kaland egészen 1ij és érdekes élményt je-
lentett nekiink, amit biztos még sokdig foqunk emlegetni a
csalddtagjaink és a bardtaink korében.

Miskolci kiranduldson nagyon tetszett nekiink a
Szent Istvdn-barlang, a mezdkdvesdi folklornapon pedig a
kézmiives foglalkozdsok, kiilondsen a gyapjiifonalbol valo
karkotok készitése.

Nagyon értékesek voltak a mindennapi sportfog-
lalkozdsok, amelyek dltal nagyon dsszebaritkoztunk a ma-
gyar gyerekekkel.

A nydri tabor mdr csak egy emlék marad nekiink,
de reméljiik, hogy jovdre is taldlkozhatunk majd a magyar
bardtainkkal Lengyelorszigban.

Szeretettel virjuk a 2019-ben a Magas-Tdtra févd-
rosdban, Zakopanéban rendezett 1ijabb kézds tabot!

Udvozlettel:
Zofia Witaszczyk tandrnd, Wielgomtyny

valamint a lengyel gyerekek, akik részt vettek a taborban”
%%

SAJOLAD KEPVISELOI WIELGOMLYNY-BEN

Sajolad Kozség Onkorményzata és a Sajoladi
Bokréta Néptancegytittes szivélyes meghivast ka-
pott Wielgomlyny telepiilés Onkorményzatatol egy
3 napos tanulmanyutra Lengyelorszdgba. Az utazés
célja a 2 pélos telepiilés kapcsolatanak elmélyitése,
egymas kultardjanak, szokasainak, hagyomanyai-
nak megismertetése. Nagy cromiinkre szolgalt, hogy
taldlkozhattunk a janiusban itt tdborozo lengyel dié-
kokkal is.

A taldlkozo soran felelevenitettiik a kozos tor-
ténelmi eseményeket, lehetséges kozos programokat
terveztiink, és megismerkedtiik szamos kiilonleges
lengyelorszagi latvanyossaggal is.

Elldtogattunk Lengyelorszag leg6sibb zaran-
dokhelyére, Szentkereszthegyre, amely Lengyelor-
szag délkeleti részén talalhatod, a Szentkereszthegyi
Nemzeti Parkban. Megkoszortaztuk Szent Imre
szobrat és a templomban talalhaté emlékmitivet, a
mely az ezeréves lengyel-magyar baratsdgnak és ko-
z0s kirdlyainknak 4llit emléket. Az itteni templom
mellett még ma is megtalalhato a szerzetesek keren-
govel ellatott 6si rendhaza.

Itt 6rzik ezer éve a Szent Kereszt-Ereklyét,
amely egy kett6s kereszt alaku ereklyetart6jaban a
legf6bb kincse a lengyel szerzetes atydknak. A le-
genddk szerint Szent Imre herceg mintegy ezer év-

Természetesen nem maradhat ki a sajoladi
gyerekek élménybeszamoldja sem:

,,Nagyon jo volt a tabor. Sok érdekes program volt
és sosem unatkoztunk. A strandon nagyon jol éreztiik ma-
gunkat. A pesti kirdnduldst sajnos elmosta az esd, de na-
gyon tetszett.

A feliigyeld tandraink is jofejek voltak és sokat jat-
szottak veliink. A lengyel gyerekek kedvesek, aranyosak
voltak.

Jévdre is szivesen részt vennék ilyen tiborba!!ll”

Mervenszki Nelli

, El0szor is szeretném megkdszonni a felkérést,
hogy nyilatkozhatok a magyar-lengyel tabor élményeirdl.

Sok helyen megfordultunk a 7 nap folyamdn, ami
koziil nekem a kétéltii busszal vald utazds tetszett a legjob-
ban Budapesten. Ezzel a busszal a Lanchid kozelétdl indul-
tunk és ugyanezzel a jarmiivel a Dundn folytattuk.

Elég nehezen értettiik meg magunkat a lengye-
lekkel, pedig volt tolmdcs, de dsszeszedtiik magunkat és
Google forditon keresztiil elég jol megértettiik eqymadst.

Volt két sric, akit Gyorknek és Matyinak hivtak,
akik jatékprogramokat szerveztek, illetve reggeli tornadri-
kat rendeztek. A bdtorsigproba volt a legjobb, amit 1igy
szerveztek meg, mintha egy gyerek eltiint volna az erdében
és Ot kellett megtaldlni.

Remélem, hogy jovdre is adodik ez a lehetdség, hisz
nagyon jol éreztem magam.”

Koczéan Krisztian
Fotok a 2. oldalon

vel ezel6tt Lengyelorszagba indult vadédszni, de egy
szarvas lildozése kdzben eltévedt a stirti erd6ségben.
Reménytelen bolyongasédnak egy angyal vetett vé-
gett, aki azt mondta, kivezeti az erd6bdl, ha a hegyen
é16 bencéseknek ajandékozza az apjatol kapott arany
ereklyét, amely Krisztus keresztjének egy darabjat
tartalmazta.

Ez a kolostor a magyar foldrél érkezé pa-
los szerzetesek 4ltal alapitott Fekete Madonna czes-
tochowai kolostoranak létrejottéig a lengyel nép 6si
zardndokhelye volt.

Egy kiilonleges természeti értéket is megnéz-
hettiink, Lengyelorszag legid6sebb, koriilbelil 700
éves fajat, ,Bartek”-et.

Kleszczow telepiilésen a belchatow-i er6m-
vet tekintettiik meg. Ennek az erémitinek az a kiilon-
legessége, hogy a hozza kapcsolodé oridsi kiilszini
szénbanyabol kitermelt szenet dolgozzak fel, és egész
Lengyelorszag energiasziikségletének negyedét latja
el ez az egy er6m.

El6adast hallgattunk Wielgomlyny folyamat-
ban 1év6 kajakkikots-projektjérsl, amely kiilonle-
ges turisztikai attrakci6 lesz, és hamarosan dtadasra
keriil. A kajakozast gyakorlatban is kiprébalhattuk
vendéglatoink altal szervezett kajaktara soran.

Mivel Wielgomlyny is pélos teleptilés, vasar-
nap kozos szentmisén vettiink részt.

Az ottlétunk ideje alatt megrendezett sport-



napon tgyességi vetélked6kon vehettiink részt,
taldlkozhattunk a wielgomlyny-i lakosokkal, és a
Sajoladi Bokréta Néptancegytittes is bemutatkozott
magyar tancokkal, hatalmas sikert aratva.

Hazautunk sordn  kis Kkitérével Czes-
tochowa-ba, Lengyelorszag lelki f6varosaba latogat-
tunk el.

Ezt a varost és az itt talalhat6 kolostort a vi-
lag minden tajarol érkez6 zarandokok és turistak la-
togatjdk. Az itt talalhat6, védoéfalvakkal és parkkal
ovezett egyhazi- és lakoépiilet - egylittest nevezik
Jasna Goéranak - magyarul Fényes Hegynek. A hegy
nevét Magyarorszagrol szarmazo palos szerzetesek
adtak. Ebben a kolostorban taldlhaté a vilaghirt
Chestohowai Fekete Madonna festmény, amelyet a
hagyomaény szerint Szent Lukacs evangélista festett
annak az asztalnak a lapjara, melynél a Szent Csa-

SAJOLADI POLGAROR EGYESULET
MEGYEI POLGAROR NAP

részt rajta.

atadéasa kovetkezett.

A nap tovabbi részében kezd6dhettek a kony- maid eev i6 haneulatd tAnchaz zérta
nyedebb programok, a kulturalis és zenei el6adasok. : ja cgy] & )
Voltak kiilonb6z6 szakmai bemutatok, vasarosok,
mikozben a bogracsokban késziiltek a legfinomabb :
étkek. A részvevs egyesiiletek kiilonb6z6 sportokban :
is osszemérhették erejiiket és tudasukat. A sajéladi :

polgarérok kotélhuzasban I. helyezést, kispalyas :

fociban a III. helyezést értek el.

Nagy oriiltiink, hogy tjra taldlkozhattunk ré-
gen latott kollégainkkal, mas telepiilések polgarérei- :

vel, és egyiitt tolthettiik ezt a kellemes nyari napot.

Varga Norbert

lad imédkozott és étkezett. A legtijabb kutatasok ki-
mutattdk, hogy a kép eredetileg a VI-IX. szdzadbol
szarmaz6 “Hodegetria” tipusa bizénci ikon volt. A
csodatevé Maria kegykép novekvd hirneve kovet-
keztében a Jasna Goéra-i kolostor rovid idén beliil for-
galmas zardndokkozpont lett és értékes adomanyok
kincstara.

Az at soran szeretetteljes vendéglatasban ré-
szestiltiink és csodélatos tajakat jartunk be.

Ha utazast terveznek, javasoljuk meglatogat-
ni Lengyelorszagot, Wielgomlyny teleptilést és kor-
nyékét.

Jovére mi latjuk majd vendégiil Wielgom-
lyny teleptilés képvisel6it, és bizunk benne, hogy mi
is ilyen tartalmas programot nydjtunk majd nekik.

Fotok a 15. oldalon Takacsné Gah Erzsébet

SAJOLADI KOZMUVELODESI ES
NEPMUVESZETI EGYESULET

. GOMOR-TORNAI NEPMUVESZETI
. TALALKOZO

A Cserehat északkalati szegletében taldlhato

. Tornabarkonyban 2008 6ta minden nyaron, kezdet-
: ben a Gomor-Tornai Fesztival keretében, majd 2011-
. t61 onalléan, Gomor-Tornai Népmitivészeti Talalko-
. z0 néven szerveznek hagyomanyérzé programokat.

Ilyenkor a mindossze 22 f6s lélekszamu kis

faluban felbolydul az élet. Idén kozel 600-an voltak

Az idén tizenkilencedik alkalommal kerﬁlté kivancsiak a programokra.

megrendezésre a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei : . . .
Polgérér Nap 2018. augusztus 11-én. Tavaly Sajo- ! prograr =z h‘1szer,1 2 SZ(?rvezok s‘okszmu, Program-
ladon szervezéként adtunk otthont a taldlkozoénak, : .mal varjak az 1‘de latog.e/lto,k,at. A ks falu régi 1skc')la/]a
idén viszont Mez6kovesden vendégként vettink ilyenkor mindig egy kiéllitdsnak ad otthont. Az idén

. egy kiilonleges zenés fotokiallitdst nyitottak Benda

A saj6ladi polgér6rok csapata kora reggelg Ivan képeib6l. Napkozben népi jatszohdz varta a
indult atnak, hiszen beneveztink a f6z6versenyre,  gyerekeket, és a R qzsnyéi Meseszinhéz babelGaddsa
amihez el8késziiletekre volt szitkség, A hivatalos . szorkoztatta a kicsiket. Délutan kovetkeztek a nép-

P . . . L . i miivészeti egytittesek produkcioi.
megnyito és tinnepi beszédek utan Pozbai Zoltéan, Sa- :

]o/lad Polgap:mestere dtadtaa Megy “ Polga{or Szovet i kozon. Az egyesiilet képviseletében mind a Dalkor,
ség Zaszlajat dr. Fekete Zoltannak, Mez6kovesd pol-: . , s . . . B

h . . e PR : mind a Bokréta Néptancegyiittes is fellépett a mtisor-
garmesterének. Ezutan a kittintetések és a jutalmak ban

Nem csoda, hisz igazi kulturdlis és csaladi

Sajoladrol 5. alkalommal vettiink részt a talal-

A napot a felvidéki Csavarszinhdz el6adasa,

Varga-Bécsi Agnes

@i




EGYESULETI TABOR

Augusztus elején palyézati forrasbol finan-
szirozott 3 napos taborozason vehettek részt a Sa-
joladi Kozmitivel6dési és Népmiivészeti Egyestilet
tagjai Mez6kovesden.

A jelenleg fut6 pélyazatok fontos anyagi hat-
teret biztositanak a kozség rendezvényeinek minél
magasabb szintli megvalésitasdhoz. Szeretnénk ko-
szonettinket kifejezni Pozbai Zoltan polgarmester
arnak, Veres Maria jegyzd asszonynak és Czaga
Andrés egyesiileti elnoknek a palyazatokkal kapcso-
latos hattérfeladatokban nyajtott munkéjukért.

A résztvevek koziil Gyulainé Libardi Agnes
és Révész Janos élménybeszamoldja olvashato:

~Kozel 2 éve alakult meg Sajoladon a Nyugdijas
Klub. Ez id6 alatt sok ey napos kirdanduldst szerveztiink
autobusszal, személyautoval, mikrobusszal. Voltunk mar
Lillafiireden, Edelényben, Biikkszentkereszten, Tiszado-
bon, a Miskolci Vadasparkban, Aggtelek-Josvafon. Min-
dig szép idonk volt, és csodds élményekkel tértiink haza.

A részvételi létszam is valtozo volt, mikor ki ért
rd, vagy kit érdekelt a kirandulds helye. Ezektol a kiran-
dulasoktol szépen dsszekovicsolodott nyugdijas kis csa-
patunk. Szivesen vagyunk egyiitt, jol érezziik magunkat,
Osszetarto tarsasag lettiink.

Par héttel ezelott nagy megtiszteltetés ért minket.
A Kozdsségi Haz vezetdje, Takicsné Gah Erzsébet értesi-
tett minket arrol, hogy a Sajoladi Kozmiivelddési és Neép-
mifvészeti Egyesiilet tagjaiként palyazati forrdsbol, 3 na-
pos taborozason vehetiink részt Mezokovesden. Megkeért,
hogy kérdezzem meg klub tarsaimat, ki jonne el szivesen
erre a 3 napra.

Nagy volt az 6rom, hogy rank is gondoltak, és 2

tagjaival kozosen taboroztunk, dsszesen 40 fovel.

Vasdrnap indultunk, és kedden délutan érkeztiink NOP-6.1.2-15" cimti palyazat keretében, ingyenes

alapfokua informatikai képzések zajlottak a Sajoladi
: Kozosségi Hazban junius 18-t6l 29-ig és julius 2-t6l
i 13-ig.
volt, este pedig a Matyofoldi Folklorfesztival galajat néz- : &

haza. A taborban 6 dgyas szobakban aludtunk, haromszori
étkezés kaptunk és valtozatos programokon vettiink részt.
Az 1. nap programja mezokdvesdi vdrosnézés

tiik meg a Kavicsos-tonal. Itt kiilonbdzé nemzetek, orsza-
gok dalait és tancait ismerhettiik meg.

Este szalonnat siitottiink, amit persze vidam notdzgatds-
sal egészitettiink ki.

megtekintése volt a program, majd Egerben voltunk vd-
rosnézésen és itt is ebédeltiink. Délutan befejezésként a
Szépasszony-volgy egyik pincéjében egy-egy pohdr bort
fogyaszthattunk el polgdrmester 1ir meghivdsdra.

Ezutdin hazaindultunk.

ge, alpolgarmester tir és csalddja, és jegyz0 asszony is.
Ujra elmondhatjuk, hogy csoddlatos napokat toltottiink

gazdagodtunk a kiranduldson.

Itt mindenki nevében szeretném megkdszénni pol-
gdrmester tirnak, jegyzd asszonynak és a Kézdsségi Haz
vezetdjének, hogy részt vehettiink ezen a programon.

Szeretnénk, ha jovdre is szervezédne hasonlo tabor
ahol, minél tobben részt tudnank venni.

Itt ragadom meg az alkalmat és invitdljam a kedves
nyugdijas holgyeket, urakat klubunkba, hogy minél tobb
embernek legyen része ilyen szép, tartalmas élményekben.”

Gyulainé Libardi Agnes
klub vezet6
*k%

,2018.08.05-én, vasdrnap indultunk hirom napra
Mezdkdvesdre. Elfoglaltuk szilldshelyiinket, ebéd és vacso-
ra utin indultunk a Matydfoldi Folklorfesztivdl ziroren-
dezvényét, a Fesztival Gdlat megtekinteni. Szines tdncok-
kal, énekekkel kdapraztattak el benniinket.

Hétfén a Zsory Gyogy- és Strandfiirddben toltot-
tiik el egy egész napot. Kiilondsen jol esett a nagy nydri
melegben a fiird6zés. Estefelé a hiis lombok alatt szalonnit
siitéttiink. A kézds nota és tanc kozelebb hozta eqymdshoz
a kiranduldson résztvevd embereket.

Kedden reggeli utin Egerbe utaztunk. Ebéd eldtt
lelki feltoltodést talaltunk a Dobé téri Bazilikdban és a
Ciszterci templomban. Ebéd utin a Szépasszony- volgybe
latogattunk. Kellemes kora délutdni idétdltés volt. Megkos-
toltunk Eger ,,aranydt” gondolva az otthon maradottakra
is.

Nagyon jol sikeriilt ez a haromnapos kirdndulds.
Kdszénet érte Sajolad Onkormdnyzatinak, Pozbai Zoltin
polgdrmester virnak, valamit az iit szervezdjének, Takdcsné
Gah Erzsébetnek.”

A Sajoladi Dalkor nevében Révész Janos

Fotok a 15. oldalon

: DIGITAIS TANFOLYAMOK
ora mulva madr dssze is dalt a csapatunk. A helyi dalkor :

A, Digitdlis szakadék csokkentése GI-

Az els6 képzési turnus szervezdje Juhasz Pé-

: terné, Marika volt. A résztvev6k nevében koszonjiik

: neki a szervezést.
A 2. napon egész napos fiirdés volt a strandon.

A képzések célirdnyos felkészitést biztosita-

 nak a mindennapi informatikai eszkozok hasznéla-

 tahoz.
A 3. napon Demjén és Abadszalok fiirdoinek :

A résztvevok megtanultdk a legalapvet&bb

: és mindennap hasznalatos digitalis, informatikai
tudast: okostelefon ismerete, tablagép kezelés, elekt-
ronikus hivasok lebonyolitasa, elektronikus levelek
irasa, az internetes bongészés alapjai, és a facebook

i hasznalata.
A taborban veliink volt polgdrmester tir és felesé- :

Kell6 szdmu jelentkezés (minimum 15 f6)

: esetén Gsszel is indul képzés. Errél érdeklédni a Ko-

: zOsségi Hazban tudnak.
eqyiitt mindenkivel,jol éreztiik magunkat, szép élménnyel

Takéacsné Gah Erzsébet



REFORMATUS NAPKOZIS TABOR

A boldog pihenés id6szaka ...
Visszatekintés a reformatus napkozis hétre

, Boldogok, akik mentség keresése nélkiil tudnak
pihenni és aludni, mert mosolyogva ébrednek fel
és orommel indulnak vitjukra.”

2018. junius vége a boldog pihenés id6szaka
volt mindazon gyermekek szdmaéra, akik részt ve-
hettek a reformétus napkozis tabor programjain. A
kimerit6, szorgos munkalkodassal atszétt tanévet
kovetSen jolesd érzéssel varta valamennyi csemete,
hogy Isten kozelében, az O tarsasagaban és segitsé-
gével taladljon gyogyirt az elmult hénapok faradal-
maira, nehézségeire.

gy augusztus kozepén nyugodtan kijelent-
hetjiik: a 2018-2019-es tanév lassan ,toporog a kii-
szObon”. A csodas junius végi élményekre, a lelket
felemel6 eseményekre, torténetekre azonban vissza-
emlékezni jo...

Victor Anna lelkészné memoadrja kovetkezik...

,Ujra benépesiilt a reformdtus templomkert a
nydri napkézis tabor résztvevdivel. Mondom ezt, hogy
ujra, mert kozel két évtizedre nyiilik vissza a keresztyén
napkdzis tabor torténete. Kezdetben csak délutini alkalom
volt, majd az igény viltozdsdval egész napossa lett. EQyik
nydron Onodon, mdsikon Sajélddon rendeztiik meg.

Nagy orom, hogy az épitkezés utin a mdr régen
vdrt programot tijra szervezhettiik a sajoladi és az onodi
gyerekek szamidra. Elkésziilt és haszndlhato lett a templom
és annak kertje. Kdszonjiik a sok szorgos kezii gyiilekezeti
tagnak, akik alkalmassd tették a gyerekek szamdra. Eldke-
riiltek a hintadllvinyok, csiiszda és 1ij homokozo is késziilt.
Egy 8 éves kisliny, a helyszint ldtva, igy fejezte ki magit:
,,Olyan otthonos lett itt minden.”

Otthon érezhette magdt harminc gyermek hdrom

TAJEKOZTATAS

napon keresztiil Sajolddon és hdarom napon dt Onodon.
Nagyon nagy élmény volt a résztvevdk szamdra birtok-
ba venni a templom termeit. Kiilondsen kedvelt hely volt
a nagy galéria, melyet matracokkal és pdarndkkal tettiink
kényelmessé, hogy a délutini torténetet, a Vadon titkit
ott hallgathassik meg gyermekeink a csendes pihend ideje
alatt.

A sok jdték mellett délelott a csecsemdkortol az
idds korig, az emberi élet kiilonbozo életkori sajatossdgait
vettiik sorra bibliai térténeteken és igéken keresztiil. El-
kezdtiik a magzati és csecsemdkortol. Isten azt mondja:
,Miel6tt az anyaméhben megalkottalak, mdr ismertelek,
és mieldtt az anyaméhbol kijottél, megszenteltelek; profé-
tanak.” Jeremids 1,5. Folytattuk a gyermek- és ifjiikoron
keresztiil a felndtté vdldsig és az iddskorig. Meglathattuk
ezeknek csoddit és nehézségeit is. Osszegzésiil a Példabe-
szédek konyvébol tanultuk meg: , Gyermek voltam, meg is
dregedtem, de nem lattam, hogy elhagyatottd lett az igaz,
vagy, hogy gyermeke koldussad lett.” Jo dolog, hogy gyer-
mekkdzpontii vilagban éliink, de a gyermekeknek tudniuk
kell, hogy nekik is figyelniiik kell mdsok életére.

A résztvevdk élvezhették a finom ebédeket, mely
Sajoldd Onkormdnyzatinak konyhdjin késziilt. Egyik
délutin benépesithették a telepiilés jdatszoterét, kézmiives
foglalkozdsokon pedig polot festhettek, papirbol templom-
makettet készitettek.

Negyedik naptdl kezdve az onodi templomkertet
vették birtokba a jol bevdlt jatszokerttel. Az dltaldnos isko-
la udvardn pedig habpartiban is részestilhettek. A hatodik
napot a Harsanyi Kalandparkban toltotték. Traktort vezet-
hettek, a lovas kocsikizhattak és csonakban is evezhettek.

Az egész heét élményét a zsoltiros szavaival feje-
zem ki: ,Isten kdzelsége oly igen jo nékem.” Zsoltdrok 73,
28.”

Victor Anna-Szendrei Csilla
Fotok a 2. oldalon

A Sajopetri Gorogkatolikus Parédkia altal fenntartott Szent Demeter Szeretetszolgélat tajékoztatja a
lakossagot az altala nyujott hazi segitségnyjtas szocidlis alapszolgaltatas 2018. évi téritési dijairol.
A téritési dijak megéllapitasa a 1993. évi IIL. torvény és a 29/1993.(II. 17.) korméanyrendelet, valamint a Sajo-
petri Gorogkatolikus Parékia képviselGtestiilete 1/2018.02.25. és 2/2018.02.25. szamu hatéarozatai alapjan az

alabbiak:

Hazi segitségnyujtas (személyi gondozas és szocidlis segités)
Intézményi téritési dij: 1.000 Ft/6ra

Személyi téritési dij:

Jovedelem Személyi téritési dij (FT/ora) Megjeqyzes

0 -57.000/71.250" dijmentes ONYM? 200%-ig/250%-ig

57.001/71-2501- 85.500 100 ONYM 300%-ig

85.501 - 114.000 150 ONYM 400%-ig

114.000 felett 200 ONYM 400% felett
171.250/ho jovedelem az életvitelszertien egyediil €16 ellatottak esetében. Jegyz6i igazolas sziikséges!
2 ONYM= dregségi nyugdij minimum

Thodory Ferenc

Sajopetri, 2018. marcius 6. pardkus



Szocidlis tertileten dolgozni nem egyszert
feladat. Olyan munkakorok ezek, amik nyitottsagot,
empatiat, ttirelmet igényelnek. Nem mindenkiben
vannak meg egyszerre ezek a személyiség jegyek,
mint ahogy nem mindenki vallalkozik arra, hogy
szocialis gondoz6 legyen. Azt gondolom, hogy akik
ilyen palyat valasztank maguknak, nem egyszertien
munkat valasztanak, hanem élethosszig tart6 hiva-
tast. Hivatast, mert ezt a munkat csak teljes szivvel
és lélekkel lehet jol végezni. Olyan emberek 6k, aki-
tol a vilag, az élet egyszertien jobb lesz.

A kovetkezSkben olvassak szeretettel Hor-
vath Agnessel, a Szent Demeter Szeretetszolgalat
egyik sajoladi hazi gondozojaval késziilt interjinkat.

Azoknak, akik
még nem ismernek, mit
mondandl magadrol?

Horvath Agnes
vagyok. 1985.06 21-én
sziilettem és Ujharan-
godon egy kicsi faluban
néttem fel. Apoloként
végeztem a Ferenczi
Sandor Egészségiigyi
Szakkozépiskolaban.

Parommal 17 K
éve vagyunk egyiitt. 2 B S,
kisfit sziilei vagyunk, Péter 6, Balazs pedig 4 éves.

Mikor koltoztetek Sajéladra? Miért vilasz-
tottitok Sajoladot? Hogyan érzitek itt magatokat?

2010-ben vettiik meg a hdzunkat a f6utcan,
de csak 2015-ben koltoztiink ide. Igazabdl interneten
talaltuk a lakast és megtetszett. Valasztaskor fontos
szempontnak tartottuk, hogy a kozlekedés jo legyen.
Az els6 év bevallom, egy kicsit fura volt. Meg kel-
lett szokni, hogy a csalad, a nagysziil6k és a baratok
Ujharangodon maradtak. A fitknak az volt a legne-
hezebb megszokniuk, hogy itt mar nincs se mami, se
papi se a Rita, se Viktor. Sokat jelent, hogy a parom
sziilei azota is minden héten 2x jonnek latogatoba,
hiszen nagyon hidnyoznak egymasnak a sracokkal.
Méra mar megszoktuk, és nyugodtan mondhatom,
hogy jol érezziik magunkat itt. A fiaink idejarnak
6vodédban és a munkdm révén is elég jol sikertilt Sa-
jolad mindennapi életében beéptilniink.

Ez utobbi nagyon igaz, mivel gondozdéként
sokan ismernek mdr a faluban. Hogyan taldltad meg
ezt a hivatdst? Kordbban is hasonlo teriileten dol-
goztal?

Egy kedves ismer6som, aki egyben most a

10

UDVOZOLJUK SAJOLADON!

munkatarsam is lett, sz6lt nekem, hogy van egy al-
las a Sajopetri Gorogkatolikus Pardkia Szent Deme-
ter Szeretetszolgalatdnal, mint szocidlis gondozo, és
6 ajanlott be .Nagyon oriiltem a lehet6ségnek, mivel
épp akkor mondtam fel az el6z6 munkahelyem. A
megyei koérhaz gasztroenterolégiai osztalyan dolgoz-
tam dpoloként, amit nagyon szerettem. De a 12 6ras
és hétvégi munkarendet nem tudtam véllalni, mert a
gyerekek feltigyeletét nem tudtuk megoldani arra az
id6szakra, mikor a parommal egyszerre dolgoztunk
volna.

fgy éppen jokor jott ez a lehetdség, és nagy
orommel 4lltam munkéba, mert mar fiatal korom 6ta
hivatdsom, hogy beteg, id6s és elesett embereknek
segitsek, annyi kiilonbséggel, hogy a kérhazi kornye-
zet helyett az otthonukban, a mindennapi életiiket
megkonnyitve.

Mit gondolsz, mi a legnehezebb ebben a mun-
kdban?

Ez egy nagyon szép hivatas. Sok feladattal,
problémaval taldlkozik az gondozé. Az egyik leg-
nehezebb benne, hogy sok kiilonb6z6 emberrel kell
egyiitt dolgozni. Mindenki mas, mindenkivel mas-
ként kell foglalkozni, beszélni, alkalmazkodni. Na-
gyon fontos az empatia és a tiirelem.

Ezeken tdl a legnehezebb ebben a hivatasban,
elvesziteni valakit. Mindegy mennyi ideje gondoz-
tad, apoltad megszereted az id6s néniket, bacsikat
és nehéz, mikor a mennybe mennek! Ilyenkor én is
nagyon egyiitt érzek a gyaszolo csaladdal.

Es mit a legszebb?

A legjobb benne, hogy tudsz segiteni olyan
id6seknek, akik tényleg raszorulnak, és lathatod raj-
tuk, hogy 6szintén halasak érte, még a legkisebb dol-
gokért is.

A legtobb gondozottam egyediil él6. Azt
érzem, hogy a legnagyobb segitség, ha beszélgetek
veliik minden nap. Ezt minden nap igénylik. Egy
par kedves sz6, kicsi biztatas, hogy rajuk is sziikség
van, mert sokan - a gyerekeik, unokéik, dédunoka-
ik - szeretik 6ket. Ugy veszem észre, nagyon sokat
jelent ez nekik. Nekem pedig a kedves mosoly, amit
viszonzasul kapok tolik.

Ko6szonom Aginak, hogy a stirti nyari elfog-
laltsdgok, a csalad és a munka mellett készséggel
vallalta ezt az interjat, és kivanom neki, hogy még
sokdig talalja 6romét az emberek segitésben. Tovabbi
munkajahoz kitartast, erét és sok kedves mosolyt ki-
vanok!

Varga-Bécsi Agnes



glinkre lehetnek hatassal.

vizbe innen is kertiilhet ezekbd&l az anyagokbol.

macidja, hogy a készitmény honnan szarmazik.

nem megfeleléen tarolva, kiilonboz6 baktériumok
tenyészhetnek rajta, amik a bérbe, vagy nyélkahar-
tyaba kertilve nagyobb bajt okozhatnak.

A lejart szavatossagu vagy fel nem hasznalt :

készitményeket minden gyégyszertirban ingyene- tésége miatt jott létre. Célja, hogy megszeressiik a
b o . i mozgast és a kevésbé hasznélt izmainkat is aktivi-
Erdemes 6sszegyfjteni egy zacskoba a lejart zaljuk.
tablettakat, cseppeket, kendcsoket és tgy bevinni |

a legkozelebbi patikdba, ahol gondoskodnak majd 45, vezetésevel zajlik, igy a kiilonboz6 betegségek-

a tovabbi szakszer(i tarolasrol, majd egy kozponti | .. o envedék is bekapcsolodhatnak.

gyljtdprogram keretében elszallitjak és pirolizissel,

sen atveszik.

azaz egy specidlis égetési eljarassal artalmatlanitjak.

is.

6vjuk!

EGEszstG £Es ELETMOD

szeretettel varjuk!

) L ) «. | TORNACSOPORT SAJOLADON
LEJART SZAVATOSSAGU GYOGYSZEREKROL

) Mozogjunk egyiitt az EGESZségiinkért !

Nem csak a lejart, de a fel nem hasznalt :
gyogyszerek esetén is fontos, hogy azokat ne a nor-
mal lakossagi hulladékok kozé dobjuk ki, hiszen a

i datos magatartasrol beszélni. Ennek lényege, hogy

szemétdombokra kertl6 gy6gyszerekbdl kioldodo : go1q145ek vagyunk sajat egészségiinkért, azaz tuda-

anyagok a felszin alatti vizekbe kertilhetnek, amit : , épitjiik és alakitjuk egészségiinket.

aztdn a fart hazi kutakbdl elfogyasztva egészsé-

Mostanaban nagyon divatos az egészségtu-

Az egészségiink egyik része a genetikai

. orokléstsl, masik része a koriilottiink 16v6 kornye-

A WC-be, lefolyoba kerult tablettik a felszfni zeti hatdsoktol és a harmadik legjelentésebb része

élovizekbe keriilve mérgezhetik az él6vildgot, ezzel © 5. . gunktol fiigg.

is kornyezetszennyezést okozva. Rdadasul az ivo-

. Amit magunkért tehetiink:

A hulladékkal egyiitt kidobott, onnan ki- | _ megfelel6 mennyiségti mozgés

kukazott és illetektelen kézbe kertils gyégyszerek . - a karos szenvedélyek csokkentése, illetve mell6zé-

felhasznalasa mérgezést okozhat, egészségkaroso- : ., (az alkohol és a dohanyzas a legkartékonyabb)

déashoz vezethet, mivel a hasznalénak nincs infor- - stressz megfelel6 kezelése (hobbi, kikapcsolodas,
. pozitiv hozzaallas)

A lejart szavatossagu készftmeények esetén a : kozosségi kapcsolatok: j6 csaladi légkor, j6 szom-

szavatossdg lejarta utan mérgez6 bomlastermékek : <401 barat ok, ismerdsok

is keletkezhetnek, amit a tablettakndl esetlegesen !  pihenés és aktivits megfelels ardnya

lathat6 sargds elszinez6dés formdjaban lathatunk. | - sziir6vizsgédlatokon val6 részvétel

A cs/epp‘ekkel és kenécsbkke‘l .pe”dlguazért ,érdemes | _jo min6ségt, megfelels mennyiségt étel
vigyazni, mert a szavatossagi id6 lejarta utan, vagy -

Nagyon nehéz a rossz szokasokon, napiren-
den, hozzaallason valtoztatni, DE tudatosan és 6n-
magunkért vallalt felel6séggel 1épésrol - 1épésre kell
haladnunk!

A tornacsoport mitikodtetése a mozgas jelen-

A hetente zajlo torna szakképzett gyogytor-

A tornacsoport kozel egy éve miikodik Sajo-

. ladon a Kozosségi Hazban, kevésbé terhelhets cso-

Erdemes iddrdl idére atnézi otthon a hazi porttagok részvételével. Atlagos életkor: 50 - 75 év

patikankat, és a lejart szavatossagu gyogyszerket : . .y

leadni akér nélunk a sajoladi gyogyszertarban, ahol !
szivesen allunk a rendelkezésiikre ebben az tigyben

Id6pontja: Minden kedden 18 6rétol.
Részvétel : ingyenes - a forradst palyazati hat-

.. , . L tér biztositja.
A lejart gyogyszer visszavételével nemcsak :

kornyezetiinket, de sajit és tarsaink egészségét is . ténik, nem sziikségeltetik semmilyen sport multtal

o . rendelkezni a részvételhez.
Bialk6 Zsuzsanna :

BYOBYSZEICSZ - ringésfokozo, iziileteket mobilizalo és a f6bb izmok

| erdsitését szolgdlo gyakorlatokat.

A torna baratsagos légkorben, zenére tor-

A gyakorlatok tartalmaznak tartasjavito, ke-

Aki szivesen mozogna veliink egydiitt, azt

Breznai Annamaria
gyogytornasz
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TANEVKEZDES
Hej, Iskola, Iskola, ki a csoda jar oda?

Egy 6vodai ballagas ismert versébdl idézve a
tanévkezdés rejtelmeire, nehézségeire szeretnék ra-
vilagitani ebben a cikkben.

A 6-7 éves koru gyermek gondolataiban
gyakran felvet6dik ez a kérdés: Hej, Iskola, Iskola, ki a
csoda jar oda? Az 6vodaskor biztonsagot nyujté kor-
nyezetébdl kiszakadni és elindulni az ismeretlen vi-
lag felé - nem lehet konny. Valljuk be, mi feln6ttek
is, amikor egy 4j munkahelyre megytink, Gj otthonba
koltozink, a beilleszkedés nem megy konnyen.

Az egészségesen fejl6dd gyermek 6-7 éves
koréra eléri azt a szintet, hogy késziil az iskoléba,
varja azt, tevékenységeiben gyakran eljatsza és sokat
beszél réla. Igénye van a kozosségre, képes beillesz-
kedni és bardtsagokat teremteni. Hajland6sagot mu-
tat az egytittmtikodésre. Van feladattudata, tisztaban
van azzal, hogy a rabizott feladatokat, nincs mese - el
kell végezni! Erzelmeinek bizonyos hataraig ura tud
lenni, képes az onfegyelemre. Vagyai, igényei kielé-
gitését késleltetni tudja. Elfogadja a vesztes helyzetet,
ha hibazott, torekszik azt helyrehozni. A sikertelen-
ség nem tragédiaként éli meg, kialakul a kudarcttir6
képessége. Szot fogad a felnStteknek, bizik benntik
és elfogadja irdnyitdsukat. Hajland6é megtenni, amit
kérnek téle.

Minden gyermek mésképp viselkedik az ott-
honéban, mint az 6vodaban. Ha a sziil6 kételkedik a
gyermeke iskola érettségében, gyakran tdjékozodjon
az 6voddban nydjtott teljesitményérdl, viselkedésé-
r6l a csoportos 6vonénitsl. Fejlédésiikben egyénen-
ként eltérd idoben észlelhet6 a valtozas. Ahogyan az
o6vodara érett 3 éves gyermek érzelmileg éretté valik
a szul6tdl valo levélasra, ugyantgy az iskolakezdést
is érdemes megel6zni egy-egy mélyebb tartalmu be-
szélgetésnek.

Erzelmi életiikre jellemzé ebben az id6szak-
ban, hogy nagyon igénylik a buzditést, a tamogatast.
Nehezen viselik el a kudarcot, folyamatos elismerés-
re és sikerre vagynak. Ertelmi életiikre a konkrét mt-
veletekre késztetés és az er6s motivécié a tanulésra
jellemz6 leginkabb.

A gyermekkozpontt csalad képes a helyes
kontroll szerepre és irdnyit6 tevékenységet végezni a
nevelésben, mig a tulsdgosan engedékeny csaladi at-
titid a mindent megengedd rossz mddszert véalaszt-
ja. A hideg, elutasité csaladi kozosség az iranyitd
szerepet tekintélyének novelésére hasznalja. Ebben a
csaladban az engedékenység az elhanyagoléds kudar-
caba fullad bele.
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Vigyazni kell a biintetésekkel kapcsolatban
is, hiszen az er@s biintetés agressziét valt ki a gyer-
mekekben, a talzottan szorongé gyermek esetében
pedig egyszertien tilos és visszafordithatatlan kovet-
kezménnyel jarhat.

Az iskolai teljesités megnovekedett terhekkel
jar: 45 percig padban tilés, folyamatos koncentrélas,
iskolataska sulya. Az els6 fogvaltas a megfelel? fizi-
kai erénlét, az elemi mozgasok rendezettsége, a jobb-
bal kéz dominanciaja, a stabil testséma, a kialakult
helyes térérzékelés, a tarsas kozosség szabdlyainak
elfogadasa mind-mind hozzatartoznak az iskola-
érettség kovetelményeihez. Figyeljiik meg, hogy tan-
koteles, iskolaba mend gyermekiink jatékaban meg-
jelenik-e az iskolavaras?

Kertiljiik ki beszélgetéseinkben az olyan mon-
datot, amely fenyeget? jellegti, pl: Most sem vagy ra
képes, mi lesz veled az iskoldban? Legytink tisztdban
azzal is, hogy gyermekeinknek egyaltaldn nem ter-
mészetes az, hogy balrél jobbra haladva irunk és ol-
vasunk.

Aranyszabaly, hogy a tanulds legfontosabb
atja az utadnzés. Tevékenységeinkben, szohasznéla-
tunkban, viselkedéstinkben a legcélra vezet6bb mod-
szer: Legytunk példaképek gyermekeink szdmara!
Alkalmazzunk helyes viselkedésformalé technikakat
a nevelésben! Ne essiink bele a ttlzott maximaliz-
mus csapdéjaba, mert ez szorongast idézhet el6!

Legytink mind nevel6ként, mind sziil6ként
példamutatéak, batoritéak, biztatéak és legytink
megerdsité tdmaszuk, s6t kovetkezetesen irdnyitd
szerepet véllald személyek e szamukra 4j élethely-
zetben!

Bugyinkéné Ronyecz Agnes




KOLYOK FEJTOROK

Fejtsd meg a keresztrejtvényt! 1. Az uszoddban és a strandon is van
A fuggoleges kiemelt sorban megfejtésként megtaldlod, hogy ilyen, ebben fiirdiink, vagy tszunk
mi az 6voddsok és iskolasok kedvenc sziinideje! benne.
Szendrei Csilla 2. Kerek, nagy gytimolcs, ami kiviil
z06ld, beliil piros

3. Olajban siilt, kelt tésztabol késziilt,

. kerek formajua étel. Sajttal és tefjolellel

| a legfinomabb.

G g | N | E 4. Sarga magvak sorakoznak egy cso-

_ von. A strandon fézve essziik, de a
N 3 széritott szemekbdl késziilhet liszt és

dara is.

5. Egy olyan ajaték, amit ha a levegé-
R 7 I ben tigyesen eldobsz, visszafordulva

— repiil.

gr 6. Lassan olvado, hideg, szines, édes

. ital apro jégdarabkakbol.

. B 7. Magas épitmény, amir6l a vizbe le-

g | i het cstiszni.

s 8. Az egészséges, vitamindis termése-

6
7
& Y 0 3 ket nevezziik igy.
1
1

L e L) Bl ek

9. Nyaralaskor pihenésként is lehet
- ilyet olvasni.

0 (| & 10. Télen ilyen az idGjaras, nyaron pe-
: |

i dig a fagyi.
' R D 11. Az a hely ahol, lehet tszni, cstaz-
i dazni és napozni is.

OKOSKODUNK! - INFORMATIKAI ROVAT

SUTIK (cookies)
...de nem az, amit a nagyi sut!

A tgynevezett siitik inform4ciét tartalmaznak, a weboldalak megfelel6 mtikodése érdekében.

Ezek egy egyedi konyvtarban helyezkednek el a géptinkon és ugyantigy mint a rendes stitiknek leja-
rati idejiik van.

Leggyakrabban egy adott weboldal regisztralt felhasznal6inak azonositasara, ,, bevasarlokosar” nyil-
vantartasdra, latogatok nyomon kovetésére hasznaljak (pl. google analytics), vagy reklam célokbdl (Ugye
felttint mar, hogy ha valamire rédkerestink az interneten, és ezt nem inkognité modban tessziik, utdna mas
webhelyek pl. facebook hirdetéseinél megkapjuk a kereséshez hasonlé reklam ajanlatokat?).

2015. oktoéber 1-t6l az EU-s jogszabalyokhoz igazodva a hazai weboldalakon is kotelezé a latogaté
beleegyezését kérni, ha weboldalunk cookie-kat helyez el a latogaté gépén. Ez kibéviilt 2018-ban a GDPR
bevezetése 6ta annyival, hogy a stitiket kiilonbozé kategéridanként megjelenitve, a felhasznalé megnézheti
és kivalaszthatja, mely stitiket szeretné engedélyezni és melyeket nem. A siitik csak ez utan indithatéak el és
hasznélhatoak.

Ezzel, igaz megkeseritették mind a felhasznal6k, mind a fejleszt6k életét ,viszont ez az Gj szabalyozas
védi a maganszemélyek adatait a beleegyezés nélkiili adatgytijtéstsl. A szabédlyozas nagyon friss, vélemé-
nyem szerint valdszintileg fognak benne valtozasok torténni a jovében az igényeknek és a tapasztalatoknak
megfelel6en.

Czaga Laszlo
Forras: wikipedia.org
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VIGYAZZUNK A CSALOKKAL!

Az drubemutaton értékesit6k médszereinek
tarhaza kifogyhatatlan!

2016 el6tt havonta tobbszor is érkeztek termék-
bemutatokra hivé szérdlapok a postaladakba. Mind-
egyiken olcso, egy-két ezer forintos belfoldi kirdandula-
sokat, ingyen ebédet ajanlottak, mellé még ajandékokat
is igértek. Az ilyen kirdnduldsok kotelez6 része volt a
termékbemutaté megtekintése. A szervez6 cégek a leg-
tobb esetben maganyos idgseket, nyugdijasokat cé-
loztak meg, akik a kirandulds miatt agy érezték, hogy
cserébe ,hélaval” tartoznak és tobbnyire magas aron
kinalt termékeket, sokszor a helyszinen kikozvetitett
hitelekre vasaroltak meg.

2016. januarjat kovetéen a megvaltozott jog-
szabalyi kornyezet miatt a szérélapok elmaradoztak,
azonban helyettiik megjelentek a kedves hangu telefo-
nos kisasszonyok, akik ,egészségiigyi sziir6vizsgalat-
ra, igyenes allapotfelmérésre” hivjdk a magéanyos, id6s
és hiszékeny embereket. A helyszinek is valtoztak: mar
nem éttermekben, hanem komoly egészségiigyi vallal-
kozas latszatat kelt6 épiiletekben torténik a talarazott
termékek arusitasa, sok esetben engedéllyel rendelke-
z6 {lizlethelységben, mely kiilonall a bemutat6 helyszi-
nét6l. Mindez agy, hogy a termékbemutato szervezéi
egészségiigyi dolgozoknak, orvosoknak latszanak.
A vonatkoz6 jogszabaly-médositasnak koszonhetéen
a bankkartyas fizetési szolgaltatas kivételével tilos az
arubemutatoval egybekotott termékértékesités soran
pénziigyi szolgéltatas nydjtani. gy tehat hitel mar nem
kozvetithet6 a bemutatok helyszinén.

Ne feledjék, a ,keresked6k” f6 célja a minél
nagyobb haszon megszerzése. Ennek érdekében a jog-
szabalyvaltozasokra szinte azonnal reagalnak. Ujabb
és ajabb technikakat dolgoznak ki arra, hogy hasznot
htizzanak az emberek hiszékenységéb6l. A Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium tdjékoztatdsa szerint 2017. év-
ben az alabbi magatartasformak jelentek meg Magyar-
Orszagon.

- A termékbemutaton kindlt ,egészségmegbrz6
terméket” nem lehet megvasarolni, csak tartésan - 1
évre - bérbe venni. A bérleti dij: 250 000 Ft és 400 000
Ft kozotti osszeg. A szerzédésben foglaltak szerint a
fogyasztonak egy évig kell a terméket haszndlnia, tesz-
telnie és ezen id6szak alatt adatokat kell szolgaltatnia
a megbizé vallalkozas részére, ezt kdvetSen a bérlst 1
millié forintot meghaladé természetbeni juttatasi dij-
jal kecsegtetik.

- A cégek kiilonboz6 segélyhivo késziiléket
kinalnak, amelyeket szocidlis és egészségligyi tavfel-
tigyeleti szolgéltatds részeként értékesitenek. Ezen
szolgaltatasok lényege, hogy a vallalkozasok - allita-
suk szerint - egy diszpécserszolgalat altal biztositott 24
Orés tavfeltigyeletet tartanak fenn, amelyet a GPS ala-
pua ,0kosora” hasznalataval lehet igénybe venni. Kell6
allami, vagy onkormanyzati kontroll nélkiil azonban a
bajba jutott id6s emberek esetén ez akar életveszélyes
helyzetet is eldidézhet, mivel nem tudhat6, hogy a cég
valéban rendelkezik-e a megfelel hattérrel a tevékeny-
ség ellatasahoz. Ez a ,szolgaltatds” hasonlé a szocidlis

igazgatasrol és ellatasrol sz6l6 1993. évi I torvény 65.
§-dban szabalyozott engedélykdteles jelzorendszeres hizi
segitségnyuijtishoz, azonban nem azonos azzal!

- Ujabban a szervezék magéanlakason is tarta-
nak arubemutato6t. A vallalkozas telefonon keresi meg
a fogyasztét azzal, hogy az altala bekuildott rejtvény
megfejtésért ajandékot adnak at részére, amennyiben
az ,lnnepélyes atadon” részt vesz hat, altala meghi-
vott vendég is. Az ajandékok atadasat egy termékbe-
mutaté koveti a mar korabban ismertetett médszerek-
kel. A vallalkozdsok természetesen a rendezvényt nem
jelentik be a jegyzének.

Hogy ne valljon dldozatta?

- A legjobban teszi, ha nem fogadja el ismeret-
lenek meghivasat semmilyen rendezvényre.

- Ha mégis elmegy egy ,egészségnapra” vagy
,bemutatora” ott ne dontsén azonnal. ,Csak most,
csak Onoknek” ajanlat nem létezik! Vasarlas el6tt kon-
zultaljon valakivel az ismeretségi korébdl, nézzen uta-
na a vasdrlasra kindlt termék aranak, tulajdonsagainak.

- Miel6tt barmit is alairna, olvassa el azt. Ha
nem érti a szoveget, ne irja ald. Kérdezzen az elad6tol,
ilyenkor még megteheti. A legjobb, ha atnézeti a szer-
z&dést valamelyik rokonaval, vagy a jegyzdvel.

- Olyan szerzédésbe (bérletbe) soha se menjen
bele, ahol 6nnek kell elére fizetnie, ugyanis nincs arra
garancia, hogy a masik fél is fog teljesiteni.

- Idegeneket ne engedjen be a lakasaba, akkor
sem, ha ajandékot kinalnak.

- Ha megkarositottdk tegyen bejelentést a fo-
gyasztovédelmi hataskorben eljaré 197 jarasi hivatal-
nal, illetve tegyen feljelentést a renddrségen.

Vigyazat tovabbra is tarolnak a telefonos csal6k!

Megyénkben tovabbra is sok feljelentés érkezik
a renddrkapitanysagokra, melyek szerint a sértetteket
a magukat telefonszolgaltatd, vagy mas véllalkozas
emberének kiado személyek keresik meg telefonon. A
hivok azt allitjak, hogy a sértett komoly 6sszeget nyert,
azonban ahhoz, hogy a nyeremény atvehet6 legyen,
egy szamkodot kell betitnitik a legkozelebbi bankauto-
mata billentytizetén. Ezaltal a sértettek tudtukon kiviil
tobb 10 000 forintot utalnak at az elkovetSknek.

- Azt javasoljuk, hogy gyanakodjanak az ilyen
tartalmua hivasok esetén, ne rohanjanak azonnal a bank
automatahoz, ne hajtsak végre az utasitasokat.

- Kérjenek egy visszahivhat6 kozponti szamot
a hivotol, illetve kérdezzék meg a cég pontos nevét an-
nak érdekében, hogy leellendrizhet6ek, visszahivhato-
ak legyenek.

- PIN kédjukat illetékteleneknek ne adjak

meg.

- Ha csalds aldozata lett, tarcsdzza a 112-es -
ingyenesen hivhat6 - egységes eurdpai segélyhivosza-
mot.

Forras: BAZ Megyei Rendér-f6kapitanysag
Blintigyi Igazgatosag, Blinmegel6zési Osztaly hirlevele
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Hulladéknaptar

Sajolad
Szeptember Oktober
01 hétfé
02 kedd
03 hétfs 03 szerda
04 kedd 04 csiitortok
05 szerda 05 péntek ”
06 cstitdrtok
07 péntek m .
08 hétfs |
09 kedd
10 hétfé 10 szerda
11 kedd 11 csuitortok
12 szerda 12 péntek
13 csiitortok
14 péntek
15 hétfé
16 kedd
17 hétfé 17 szerda
18 kedd 18 csitortok
19 szerda |19 péntek
20 csiitortok
21 péntek
22 hétfé
23 kedd
24 hétf6 24 szerda
25 kedd 25 csiitortok
26 szerda 26 péntek
27 csiitortok
28 péntek
29 hétf6
30 kedd
31 szerda

Zold

Szelektiv

alis

Kommun




