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A munkatervt6l eltérs-
en, 2018. augusztus 28. napjan
rendkiviili testtileti tilést tartott a
képvisel6-testiilet, melyen a téma
a palyazat benyujtasa volt a szo-
cidlis céla tuzel6anyag vasarlas-
hoz kapcsolodé kiegészité tamo-
gatashoz. Tekintettel arra, hogy
az Onkorményzat sikeresen pa-
lyazott, lehetéség lesz november
hénap folyaman, 2018. november
23. napjaig szocialis céla ttizifa
igénylés iranti kérelmet benydj-
tani. A részletes feltételek az On-
kormanyzat hirdet6tablain és a
honlapon olvashatéak.

*k%

SZEPTEMBER

2018. szeptember 18. nap-
jan tartotta munkaterv szerinti
els¢ tilését a képvisel6-testiilet az
Oszi id6szaban. A testiileti tilésen
els6ként megtargyalta a testiilet az
onkormanyzat 2018. I. félévi kolt-
ségfelhasznéldsarol, gazdalkoda-
sarol, szol6 beszamolét. A gazdal-
kodassal osszeftiggésben a testtilet
dontott a teleptilési onkormény-
zatok rendkiviili onkormanyzati
koltségvetési tamogatasdra vo-
natkoz6é palyazat benyujtasarol
is, melyet els6sorban a kotelez6
onkormanyzati feladatok ellatasat
szolgélo elégtelen feladatfinanszi-
rozas indokol.

*k%

A korabbi évekhez hason-
l6an csatlakozott az onkormany-
zat a 2019. évi Bursa Hungarica
felsGoktatasi 6sztondij palya-
zathoz. Az onkormanyzat 2002-
ben csatlakozott el6szor a prog-
ramhoz, azéta ez folyamatos. A
csatlakozast kovetden a palyazat
kifrasanak hatarideje: 2018. okto-
ber 5. melyet az dnkormanyzat a

TESTULETI HIREK

hirdet6tablakon és honlapjan tesz
kozzé. A palyazatok rogzitésének
és az onkormaényzathoz torténé
benytjtisanak hatarideje: 2018.
november 6. A beérkezett palya-
zatok elbiralasi és rogzitési hatar-
ideje az onkorményzat részérdl az
EPER-Bursa rendszerben: 2018.

december 6.

*k%

A Sajoladi Gyongyszem
Ovoda vezetéje kérte a testiilet
hozzéjarulasat az 6vodai csoport-
létszam-tallépés fenntartéi enge-
délyezéséhez. Az 6vodai létszam
alakulasdban kedvezé folyamatok
tapasztalhatok, folyamatosan né a
beiratott gyermekek szama.

*k%

Javaslatot fogadott el a tes-
tilet arra vonatkozoéan, hogy az
onkormanyzat kezdeményezze a
Rémai Katolikus Egyhazkozség-
tél a miikods temetd atvételét. Az
el6terjesztés az aldbbiakat tartal-
mazta, melyet a testiilet egyhan-
glan tamogatott.

Sajolad kozség kozigazga-
tasi tertiletén 3 temetd van:

1. kivett temets elnevezésti, 566.
hrsz-G, tulajdonosa a Roémai
Katolikus Egyhéz Sajolad, terti-
lete 1,0008 ha

2. kivett temet6 elnevezésii, 395.
hrsz-t tulajdonosa a Rémai Ka-

tolikus Egyhaz Sajélad, tertilete

3322 m2
3. kivett temeté elnevezésii, 393

m2

A harom temet6 koziil az ' van lehet6ség csiitortok, péntek,

566. hrsz-u temet6 mitikodik. A szombati

teleptilésen onkormanyzati tulaj- | .41 Koz6tt avar és kerti hulladék

donban vagy kezelésben 1év6 te- égetésére a vonatkozo helyi ren-
. _ . delet szerint Sajoladon.

A Magyarorszag helyi 6n- :
korményzatairol sz6l6 2011. évi:  jsirasokat nem tartja be, koz-

CLXXXIX. torvény 13. § (2) pont- igazgatasi birsaggal sudjthats. Az

metd nincs.

ja alapjan a helyi koziigyek, vala-
mint a helyben biztosithaté koz-
feladatok korében ellatand6 helyi
onkormanyzati feladatok korébe
tartozik tobbek kozott a teleptilé-
stizemeltetésen beliil a koztemetSk
kialakitasa és fenntartésa.

A helyi tertileti, foldrajzi
viszonyokat figyelembe véve helyi
koztemetd kialakitdsara leginkdbb
a jelenleg miikodo egyhazi teme-
té6 bdvitésével van lehetéség. Ez
osszhangban van a Helyi Epitési
Szabélyzattal és egyéb telepiilés-
rendezési eszkozokkel is.

A Dboévités els6 1épéseként
az onkorményzat kezdeményezte
a meglév6 temets téritésmentes
onkormanyzati tulajdonba ada-
sat. Ezzel nemcsak a bovités valik
lehet6vé, de palyazati vagy sajat
forrasb6l a meglévd temets keri-
tésének megépitése, a ravatalozo
felujitasa, a temetd tertiletén 1évé
koztertleti eszkozok (padok, stb.)
és a hulladéktarol6 edények feldji-
tasa, rendbetétele is lehetsvé valik.

Az atvétel els6 1épéseként
megkerestiik a helyi egyhazkoz-
séget, valamint az Egri Féegyhaz-
megyét irdsban, megkereséstinkre
egyeldre valasz nem érkezett.

Veres Maria

jegyz6
KOZERDEKU
HIRDETMENYEK

. AVAR ES KERTI HULLADEK

hrsz-4, tulajdonosa az Izraelita . EGETES

Hitkozség Sajolad, tertilete 401 :

November 15. napjdig

napokon 09.00-15.00

Aki a rendeletben foglalt



onkormanyzati rendelet megtaldlhato: a Nemzeti Jogszabaly-
tar feltiletén, a httpy/njt.hu/njtonkorm.php?njtcp=ehlegOed3d-
rOeoldt8ee3em8cj9bx4bx7bw8bwcflccIn cimen, valamint a helyi
hirdet6kon, honlapon.

A tlzgyujtasi tilalommal kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldk, tovabba az erddteriileten és a szabadban torténd
tlizgyujtas szabalyai az aldbbiakban olvashatok: http./www.

katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=monitor_tuzgyujtasi_

tilalom
Veres Maria

HIRDETMENY A KUTAKROL

Korabban sok helyen lehetett olvasni, hallani, hogy a
2018. januér 1. napjat megel6zéen engedély nélkiil létesitett
vizkivételt biztositd vizilétesitmények fennmaradési enge- :
dély iranti kérelemmel fordulhatnak az illetékes hatésaghoz.
A fennmaradasi engedélyt 2018. december 31-ig lehet kérel- :
mezni a megfelel6 vizgazdalkodasi hatéskorrel rendelkezé :
hatésdgok valamelyikénél. A jegyz6t6l akkor, ha a kat haz-
tartdsi igényeket elégit ki és legfeljebb évi 500 ksbméter vizet
szolgéltat talajvizbdl vagy vizparti vizbdl. Kitétel az is, hogy a
kut ne érintsen vizbazisvédelmi teriiletet. Ett6] eltérs esetben :
a févéarosi vagy a megyei katasztréfavédelmi igazgatésaghoz

kell benydjtani a kérelmet,

2018. julius 20. napjan az Orszéggytilés elfogadta a !
T/384. szamu a vizgazdéalkodasrodl sz6l6 1995. évi LVIL. tor-
vénynek a vizkivételekkel osszefiiggé modositasarol szolo
torvényt. Ez a térvénymodositas szdmos, enyhébb szabalyo- :
zast tartalmazott: nem kell engedély, illetve bejelentés nélkiil :
létesitheté a 80 méter talpmélységnél nem mélyebb, a héazi
vizigényt meg nem halad6 vizkivételt biztosito kat. Tovabbra
is engedély kell viszont a hideg és a termélkarszt készletekbe :
torténé beavatkozashoz, valamint a gazdasagi célu vizkivéte-
lekhez. Fontos valtozas, hogy meghosszabbitottak az illegali- :
san létesitett, tovabbra is engedélykoteles kutakndl a birsag-
mentes engedélyezés moratériumat, idén december 31. helyett :

2028. december 31-re.

A 2018.julius 20. napjan elfogadott térvényt a koztarsa- :
sagi elnok nem irta ala, hanem elkiildte az Alkotmanybirésag- :
nak azzal, hogy éllapitsa meg annak alaptorvény-ellenességét. :
Az Alkotmanybirésag 13/2018.(IX.4.) szdmt AB hatarozata :
megéllapitotta az elfogadott torvény alaptorvény-ellenessé- :

gét, igy az nem lépett hatélyba.

Jelenleg tehat az érvényben 1év6 szabalyozas alapjan
a 2018. januar 1. napjat megel6z6en engedély nélkiil létesitett :

vizkivételt biztosité vizilétesitmények tulajdonosai tovabb-

végrehajtani nem lehet.

Remélhet6leg sziiletni fog valamilyen mas, enyhébb
vagy atmeneti szabalyozas, melyrél a lakossagot tdjékoztatni :

fogjuk. Egyel6re tiirelmiiket kérjuik.

Veres Maria
jegyz6

ANYAKONYVI HIREK

SZULETESEK
2018. augusztus - szeptember

Radics Laurent Janos - Miskolc, 2018. 07. 13.
(An: Szitai Leticia)
Kelemen Balazs - Miskolc, 2018. 07. 19.
(An: Toth Anita)
Karsza Tamara - Miskolc, 2018. 07. 20.
(An: Fodor Erzsébet)

Jonas Istvan Dominik - Miskolc, 2018. 08. 05.
(An: Cs6ka Ramona Livia)
Horvath Krisztian - Miskolc, 2018. 08. 06.
(An: Horvath Eleondra)

Balog Maja - Miskolc, 2018. 08. 14.

(An: Balog Boglérka)

Galamb Adam Béla - Miskolc, 2018. 08. 16.
(An: Galamb Vivien Madria)
Merucza Rubina Anna - Miskolc, 2018. 09. 10.
(An: Merucza Barbara)

Csoka Robert - Miskolc, 2018. 09. 16.
(An: Csoka Viktoria)

HAZASSAGKOTESEK
2018. augusztus-szeptember

2018. augusztus 04.
Korpas Miklds Péter - Szikszai Dalma
2018. augusztus 11.
Majoros Donat - Mészaros Lilla
2018. augusztus 11.
Hancsak Julianna - Rézsavolgyi Zoltan
2018. augusztus 18.
Zavarko Zoltin - Nemes Krisztina
2018. augusztus 31.
Kalé Béla - Kerékgyért6 Erika
2018. augusztus 31.
Leské Sandor - S6lyom Edina

ELHALALOZASOK
2018. augusztus - szeptember

2018. augusztus 03. - Farkas Jozsef Istvan
(sziil.: 1946. 01. 04.)
2018. augusztus 08. - Kobak Andras
(szil.: 1957. 08. 11.)
2018. augusztus 11. - Nagy Laszlo
(sziil.: 1948. 09. 29.)

2018. augusztus 12. - Lénartfalvi Ferencné
(szul.: Méatyts Borbala, 1932. 01. 01.)
2018. augusztus 20. - Supak Jozsefné
(sztil.: Kassai Anna, 1944. 07. 26.)
2018. szeptember 06. - Ladi Laszlé
(szul.: 1972. 08.17.)

2018. szeptember 08. - Gardonyi Maria Rozalia
ra is fennmaradési engedélyt kell, hogy beszerezzenek 2018. :
december 31. napjaig. Tekintettel arra, hogy az engedélyezési : : :
eljdrds nagyszamu tigyfelet érinthet orszagosan, valamint az : (87l Tomesik Franciska Erzsébet, 1937.11.23.)

tervdokumentécio-koteles, az év fennmaradé szakdban ezt :

(szul.: 1946. 02. 21.)
2018. szeptember 08. - Tortei Lajosné

2018. szeptember 13. - Bardos Béla
(szul.: 1949.12.19.)

2018. szeptember 16. - Szab6 Tiborné
(szul.: Téth Erzsébet, 1970. 03. 31.)
2018. szeptember 18. - Szab6 Istvanné
(sziil.: Varga Etelka, 1932. 02. 04.)

Bocsi Alexandra gyamtigyi el6ado,
Lénartfalvi Gréta alt. ig. el6ado



EVKEZDES AZ OVODABAN

A Sajoladi Gyongyszem Ovodéban a 2018-19-
es nevelési évben a beirt gyermeklétszam 108 £6.

23 aj gyermeket irattak be a sziil6k a kiscso-
portba.

Augusztus 27-t6] megkezd6dott a beszokta-
tas, és folyamatosan érkeznek a kis ovisok a Pillang6
kiscsoportba.

Igyeksziink a sziiléket bevonni a kezdeti
nehézségek lekiizdése érdekében a napi tevékeny-
ségekbe. Az els6é id6szakban az édesanyak az 6vo-
déban toltenek néhany orat a gyermekeikkel, majd
fokozatosan csokken ez az id6, és egyre hosszabb
ideig maradnak itt a kicsik a sztil6 nélkiil. Amikor
mar délel6tt nincs sirds és zokkenémentesen zajla-
nak a tevékenységek, akkor jon az tGjabb probatétel:
az itt alvas.

Nagyon fontos, hogy otthon is aludjanak dél-
utan, mert ha ez nem folyamatos, akkor a délutéani al-
vas nagyon nehéz feladat az 6vodaban. Azért, hogy
segitstink, kérjiik, hogy a nyugodt alvas érdekében
hozzak be az otthoni , alvékakat, jatékokat”.

Amikor mar megszokjdk a gyermekek, hogy
a sziil6k reggel itt hagyjak és délutan értiik jonnek,
akkor mar tevékeny részesei az 6vodai életnek. Egy-

7/
AUGUSZTUS 20.

Augusztus 20-an este 20.00 6ratdl megrende-
zésre kertilt Sajoladon, a Szent Istvan téren az Allam-
alapitas emlékére és Allamalapité Szent Istvan kiraly
tiszteletére rendezett tinnepség.

A rendezvényen Varga Norbert alpolgarmes-
ter ar mondott koszont6t, Laskai Ferencné verselt, a
Sajoladi Bokréta Néptancegydiittes tagjai tancoltak,
Szirbik Bernadett szinmiivészn6 énekelt, és a Fénix
Ttizzsongl6rcsoport tartott bemutatot.

Victor Anna lelkészn6é megaldotta, Dr. Tho-
dory Ferenc pardkus tr pedig megszentelte az Gj ke-
nyeret, amelybdl késtolot kaptak a résztvevok.

A mdsort ttizijaték zarta.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

KOZOSSEGI HAZ

re kevesebb a reggeli elvalasnal a sirds, kesergés.

Ebben a nevelési évben is igyeksziink sok
élményhez juttatni a gyermekeket a kiilonb6z6 ren-
dezvények, jeles napok, tinnepségek szervezése altal.
Pedagogiai Programunk a Hagyomanyok és Helyi
szokasok éltetését tartja legfontosabb feladatanak,
ami egész éves neveld6munkankat athatja.

A csoportok létszama:

- Pillang6 - Kiscsoport: 24 £6,
ebbdl december 31-ig a 2,5 évet 10 {6 tolti be, a 3
évet december 31-ig 11 {6, és januar 1. utan még 2
gyermek érkezik majd a csoportba.

- Méhecske - Kis-ko6zéps6 csoport: 27 £6

- Katica - Ko6zéps6 csoport: 29 £6

- Micimacké - Nagycsoport: 28 f6

Mar megtortént az els6 Sziil6i értekezlet, ahol
tajékoztatast adtunk a Hazirendrél, az I. félév varha-
t6 eseményeirdl, az aktudlis nevelési feladatokrol.
Majd ezutan a csoportok sajat termeikben beszélték
meg az adott csoportra vonatkoz6 terveket, tevé-
kenységeket az 6vodapedagogusokkal.

Bartok Janosné
ovodavezet6

Py
”'-’pt

A programon megjelentek ajdndéka csala-
donként egy-egy fél kilés megaldott, megszentelt
cip6 volt.

Oriiliink, hogy ilyen sokan megtisztelték az
tunnepséget a jelenlétiikkel.

Takéacsné Gah Erzsébet

Tovabbi fotok
a 2.oldalon




SZURETI FELVONULAS ES MULATSAG

Szeptember 29-én délutan Sajéladon zenés ¢
. kapcsoloddan Sajoladon oktdber 12-én 15.00 6ratol

A felvonulas 15.00 érakor indult az 6vodatél, tinnepeltiik a szépkortakat.

szekerekkel bejarva a falut, beharangozta a Piactéren .
. kosai névre sz616 meghivot kaptak.

kavalkad, felvonulés és mulatsag zajlott.

16.00 oratol kezd6d6 Mulatsagot.

A rendezvényen kszontét mondott Pozbai |

Zoltén polgarmester ar, Tallai Andras miniszter- szontottek a megjelenteket a Sajoladi Gyongyszem

helyettes, parlamenti &llamtitkar Gr, térségtink or- | Ovoda nagycsoportosai. Fellépett meég Eperjesi Eri-

szaggytilési képviselSje, rendezvényiink févédnske, ;| K&, a Miskolci Nemzeti Szinhaz MUVeSsZNoje, €5 S}'
és Szasz Janos ur, Petofiszallas palos testvértelepii- | monyi Ferenc, a Debreceni Csokonai Szinhaz mve-

léstink polgarmestere, meghivott diszvendégeink : SZ€-

képviseltjeként.

a Sajoladi Bokréta Néptancegydiittes mtisora.
18.00 6ratol a Retro party zenekar zenélt.

SOr.

szinvonalas mitisorral szérakoztattak minket.

A szinpadon zajlé eseményekkel egy idében
a gyerekek kérhettek arcfestést, jatszhattak népi fa- :

jatékokkal, kiprobalhattdk tigyességiiket céllovészet- OSZ1 EGESZSEGNAP

ben és a KRESZ parkban.

A tombolasorsolason a gyermekek és a fel-

néttek részére is értékes ajandékokat sorsoltunk ki. i 20sségi Hazban Egészségnapot tartunk.

A nyerteseknek eztton is gratulalunk!

galtunk fel.

Szeretnék ezaton is kszonetet mondani min-
denkinek, aki a rendezvény el6készitésében, szerve- :

zésében és lebonyolitdsaban segitséget nyujtott.

Nagyon oriiltink neki, hogy ilyen nagy ér-
deklédés volt a rendezvény irant, és ilyen sokan :

részt vettek a programon. Bizunk benne, hogy jol :
. hamarosan kihirdetjiik.

érezték magukat!

Takacsné Gah Erzsébet

Fotok a 16. oldalon

ADVENTI GYERTYAGYUTASOK

A Kardcsony el6tti idészakban idén is meg- . .

.. . y . e 5 i hoseire emlékeziink oktober 23-an 15.30-t61, j6 id6
rendezziik kozségiink adventi gyertyagydujtasait, : i ) A, et e n Cix
. esetén a Polgarmesteri Hivatal el6tti téren, rossz id6

. esetén a Sajoladi Frater Gyorgy katolikus Altalanos
. Iskola és AMI aulajéban.

melyek varhat6 id6pontjai:
2018. december 1.
2018. december 8.
2018. december 15.
2018. december 22.
Helyszine: a Polgdrmesteri Hivatal el6tti tér

. SZEPKORUAK UNNEPE

1991. 6ta oktober 1. az Id6sek Napja. Ehhez

A rendezvényre a kozség nyugdijas kort la-

A misorban kedves tanccal és el6adéssal ko-

A megjelentek meglepetésként érkezéskor

A Mulatsag a koszontk utin a Sajoladi egy-egy tombola szelvényt kaptak, amit a mtsor

Gyongyszem Ovoda Nagycsoportosainak tanc- | utan sorsoltak ki, igy mindenki azonos eséllyel in-

bemutatéjaval kezdédott, majd a Sajoladi Frater | dulhatott a nyereményekeért, amelyeket az ¢nkor-

Gyorgy Katolikus Altalanos Iskola 4. és 5. osztélyos ' ményzat és Pozbai Zoltan polgarmester tir ajanlottak
tancosai léptek fel. Oket kovette a Sajoladi Dalkor és fel.

Szokasunkhoz hiven koszontottik a kozség

legid6sebb férfi és néi lakoéit, akik az idén Gjra Siri

20.00 6ratol Mihaly-napi tizgyujtasra kertilt Feri bacsi és Balogh Ilonka nén.

Ortiliink, hogy sokan el tudtak jonni, és re-

20.30-t6] Pal Dénes énekes eléadasa kivetke- méljiuk, hogy kellemes délutani kikapcsolodést biz-

zett, amit mar mindenki nagyon vart. Ot kovette az : tositottunk.

Iriey Honalimiriey egviittes, akik igazdn vidam és
8y ] 8Y <8y 8 i Fotok a 15. oldalon

Takacsné Gah Erzsébet

BEHARANGOZOK

November 17-én, szombaton a Sajéladi Ko-

Az egészségligyi szlirések sordn lehetdség

A szeretetasztalnal pasztortarhonyat, f6tt ku- . lesz véradasra, latas-és hallasvizsgalatra, talpvizsga-

koricat, szorpot és froccsot, gyerekeknek tortat szol- :
. szint mérésre.

latra, vérnyomas, testtomeg, testzsir-, és vércukor-

A Voroskereszt el6segély-bemutatoét fog tar-
tani.

Az el6adasokon megismerhetik az 6szi im-
munerdsités praktikdit és a gyoégynovények egész-
ségvédd szerepét, valamint a demenciérdl is tajékoz-
tatast kaphatnak. A rendezvény pontos programjat

Mindenkit szeretettel varunk!

Takéacsné Gah Erzsébet

. OKTOBER 23.

Az 1956-0s forradalom és Szabadsagharc

Az tinnepség beszamolojat a lap kovetkezd

szdmban olvashatjak majd.

Takacsné Gah Erzsébet



GENERACIOS MUHELYFOGLALKOZASOK

A nyér folyaman a Kozosségi Hazban tobb
alkalommal tartottunk foglalkozasokat fiataloknak
generacios kérdésekrdl, kozosségépitésrol, palyava-
lasztasrol, telepiilésfejlesztésrol, életvezetésrol.

Felvet6dott sok érdekes téma, s ezzel egytitt
az az Otlet is, hogy megorokitjuk és kozzé tessziik
egy résziiket. Igy sziilettek a kovetkez6 cikkek. Az
els6 egy riport Sajolad egyik kozkedvelt, idén el-
hunyt polgéréarél, Ront6é Léaszl6 ,Tojasrél”, a masik
pedig egy, a fiatalok korében készitett szociologiai
felmérés eredményérdl.

Fogadjék a fiatalok irasait és alkotdsait szere-
tettel!

Kunos Nora
és Mihalyi Helga

- a legkisebb gyereknek is megadta a tiszteletet”
Beszélgetés ifj. Ront6é Laszloval dédapjarol, , Tojas-
rol”

Dédapam Sajoladon élte le élete nagy részét. Min-
denki csak Paponak hivta, még az is, akinek nem volt a
nagyapja.

Tojas Pap6 - honnan ragadt ra a név?

Tojast arult. Rengeteg tyiikja volt, ezért Tojds.
Sokan jartak hozza kosdrért is, meg Miskolcrol is jottek.
A rendbrok is tisztelték, szerették, baritsigos volt veliik,
kosarat rendeltek tdle.

Milyen ember volt?

O nagyon jé ember volt. Ha kértek téle, mindent
odaadott. Szerette az embereket, szivét-lelkét kitette barki-
ért. Tamogatott szegény csalddokat is. Tanitotta a gyereke-
ket kosarat fonni. Bejéttek az udvarba, kérbeiilték, mutat-
ta, hogy kell. De senki sem tudta olyan szépen megtanulni,
ahogyan ¢ csindlta.

Mibvel ttint ki az emberek koziil?

Csak oltonyben latta mindenki, nagyon szépen ol-
tozkodott. Volt tobb autoja is, de sosem vezetett, mindig
megkért valakit, hogy vigye el. EQyszer az egyik unokdja
elvitte a kocsijat, kilopta az udvarrol. Nem jutottak mesz-
sze, 6 meg szaladott utinuk, Ocsike, mit csindltdl? Nem
haragudott, kicsit mérges volt.

Vidam ember volt?

Ha elkezdett mesélni régi torténeteket, akarki meg-
hallgatta, szakadt a nevetéstol

O vezet6 szerepet jatszott a faluban?

Nem, sosem akart nagy embernek lenni, de min-
denki nagyon tisztelte, szerette, kértek tandcsot téle, min-
ket, unokakat is tanitott. Mesélt nekiink sokat.

Hirtelen halt meg. Aznap reggel mentem az isko-
laba, és 6 mdr kinn iilt a hdza el6tt. Odahivott magdhoz,
megolelt. Taldn akkor biicsiizott el.

Nagyon nagy szive volt, a legkisebb gyereknek is megadta
a tiszteletet. Sose vitatkozott senkivel.

Mire tanitott titeket?

O biztatott engem a legjobban, hogy menjek to-
vdabbtanulni, szinte 6 végett is mentem kdzépiskoldba.

Arra is tanitott, hogy az életnek mindig a jobbik
oldalat nézziik.

Sose senkiben ne a rosszat lassuk, inkabb a bardto-
kat keressiik, mint az ellenségeket.

Az interja a Generaciés mihelyfoglalkozason ké-
sziilt 2018. 08. 09-én.
Készitette: Ifj. Ront6 Laszl6 és Kunos Noéra

*k%

A rajzot készitette:
Sasvari Vanda

*k%

Az aldbbiakban a mthelyfoglalkozason ké-
sziilt szocialis kérd6iv kérdéseit és a fiatalok valasza-
it osszegzeve tekinthetik at.

1. Mennyire vagy elégedett életed aldbbi teriiletei-
vel? (1 - egydltalin nem; 5 - nagyon)

Csaladi kapcsolataiddal
Maganéeteddel 429
Lakaskorilményeiddel 4,07
Bardti kapcsolataiddal 4
Munkaddal 393
Iskolai végetisegeddel 379
Pénziigyi helyzeteddel 371
Szabadidddel 3.64
Tépldkozdsoddal 3.5
Javibeni lehetdsézeiddel 3.5

457

A fiatalok leginkabb csaladi kapcsolataikkal
és maganéletiikkel elégedettek. Minden tovabbi té-
nyezével nagyjabdl jol vannak. A legkevésbé pozi-
tivan jovobeni lehetéségeiket latjak, de még ezt is a
kozepesnél kedvez6bbnek itélik.
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2. Vannak olyan dolgok, amire biiszke vagy, amit :

szeretsz Sajoladon?
- a teleptilés

- a fahid - az emlékmitivek
- a park - a csaladom
- a sportpalya - a barataim

- ajo kozosség - az Osszetartés

3. Mik a legfontosabb megoldandé problémdk Sajo- némi kis fesziiltség, izgatottsag volt benniink.

ladon?
- tobb munkahelyre lenne sziikség
- egy (éjjel-nappali) bolt kellene
- j6 lenne egy szoérakozohely

4. Vannak kihaszndlatlan erdforrdsok Sajéladon?
- munkahelyeket kellene teremteni

- létesiteni kellene egy klubhazat

- a pélos kolostor

5. Tudsz olyan embereket, szervezeteket, akik tesz- Jenéné sem lehettek mar sajnos veliink, ezért akko-

. ri igazgato helyettesiinket Varga Lészlonét hivtuk
i meg, amit nagy tisztelettel fogadott. Megtartotta az
i ,osztalyfénoki 6rat”, ahol mindenki mondhatott ma-

Mihalyi Helga . garol par gondolatot.

nek a telepiilésért?
- az obnkormanyzat
- a polgarmester

*hk

SAJOLADI SPORTEGYESULET
LABDASRUGAS

Tal van 7. forduléjan a B. A. Z. megyei III.
osztaly dél-borsodi csoportjaban szerepl6 sajoladi
labdaragé csapat.

Jelenleg 7 lejatszott meccs utan 8 szerzett

ponttal a tabella 8. helyén all. Mérlegében eddig 2
gy6zelem, 3 vereség és 2 dontetlen all. Mindeddig 17
golt 16tt a csapat az ellenfeleinek és 16-ot kapott.

a sajoladi Sportpalyan.

Varga-Bécsi Agnes

OSZTALYTALALKOZO
1988-2018

2018. oktober 6-4n megrendezésre keriilt a

30 éves osztalytaldlkozonk, melyet mér nagyon var-
i tunk.

Ennyi év tavlata nagyon hosszu id6, ezért

Sajnos a kittizott id6pont nem mindenkinek

felelt meg, kinek milyen okok addédtak, ezért csak
. huszan tudtunk eljonni a talalkozora.

Sajnos négy osztalytarsunk koran elhunyt,

igy 6k mar nem lehettek kozottiink, rajuk egy-egy
. fotoval emlékeztiink.

Kozos taldlkozo volt ez az A és B osztalyo-

soknak, hiszen alséban mind egy osztalyt alkottunk,

- kulturdlis nevezetességeket lehetne létrehozni csak 5.-t6l valasztottak ketté minket. Tizenketten

. voltunk az A osztalybol és nyolcan a B-bél.

Osztalyfénokeink, Kelemen J6zsef és Hertai

Egy imaval és gyertyagyujtassal emlékez-

tiink az elhunytakra.

Nagyon j6l éreztiik magunkat, a vacsora utan

nagyon szuper kis buli kerekedett.

Nagyon szépen koszonjiik ezt a talalkozot

Viharfelhdl Szolnoki Erikanak, aki megszervezte ezt nekiink.

a fotot készitette: :
Koronka Martina :

Kerekesné Németh Beata

. TAJEKOZTATAS TEMETO UZEMELTETOI
. VALTOZASROL

2018. oktoéber 1.-t61 a sajoladi temetd tizemel-

: tetési feladatait, gy mint ravatalozas, sirasés, enge-
:délyek kiadésa, stb. Urszin Laszl6 Temetkezési Val-
 lalkozé latja el.

Idén még két alkalommal jatszik hazai pa- :
lyan a csapat, 2018. november 3-an Szentistvan csa- :
patét, majd 2018. november 17-én Mezényarad gér-
dajat fogadjuk. Mindkét meccs 13 6rakkor kezdédik

Elérhet&ségei:
Ejjel-nappali tigyeleti telefonszam:
06 30/910-9764
Temetési tigyintézés:
06 30/526-1918



,REGI-UJ SZEREPKORBEN" Farkas J6zsefné, Eva
néni

Kedves Olvaso!

Kivételes érzésekkel nyomom le a billenty(-
ket, mikor bevezet6 gondolataimat keresem cikkem
f6szereplGjének irdsahoz. A mély tisztelet és szeretet
megfontolt, ide ill6 szavak keresésére sarkall.

Azt hiszem, bevallhatom, hogy nehezen, csak
tobbszori megkeresés utan sikertilt id6pontot egyez-
tetnem cikkem alanydaval, hisz manapsag minden
percét a segiteni akaras, a magzatokra, gyermekekre,
kismamadkra, édesanyékra valé odafigyelés, tor6dés
hatja at.

Nos, azon a bizonyos el6re kijelolt szerdai
napon legkisebb ,gyongyszememet” viszem Hoz-
74 statuszvizsgalatra. Ovatos kopogtatast kovetsen
kedvesen, a T¢le megszokott mosollyal arcan nyit
ajtot. Pici ttirelemre kér...

Vérakozéds kozben szép élmények sejlenek
fel. Sokat tiltem ebben a varéban kismamaként...

S hogy mi jut eszembe errdl a helyrdl, errél az
id6szakrol és persze Rola?

Azt hiszem, mindenképp a biztonsag! A meg-
nyugtat6 szavak, a mindig beval6 tanacsok, a tiirel-
mesen, emberien megfogalmazott valaszok.

Ko6zben kisfiam htiz magahoz! En ezt a nénit
ismerem! Mar lattam dlmomban: nevetett és kdszont!” -
sagta fiilembe!

Es legkisebbemnek még el is hiszem, hisz az
emlitett vizsgélat kozben valamiért tokéletes az 6ssz-
hang a mosolygés védénéni és a kis paciens kozott. ..
Kedves Olvaso!

Kovetkezzen most Eva néni 6szinte érzések-
kel atsz6tt visszatekintése az elmult 5 esztend6rél,
egy régi és egyben mégis 1j szerepkorrol!. ..

,Munkdban eltoltott tobb mint 40 év utin mdr
vdrtam, hogy nyugdijas lehessek, annak ellenére, hogy hi-
vatdsom és hobbim volt, hogy védéndként dolgozhattam.

Azt reméltem, szerettem volna, terveztem, hogy
tobb idot tolthetek szeretetben csaladommal, sziileimmel,
gondoskodhatom roluk. A sors majdnem minden elképze-
lésemet dtirta. Az eqymis utdni sok megbetegedést, szeret-
teim elvesztése kdvette.

Aztan tjra a sors, a gondviselés kivetkeztében a
fajdalmat, szeretteim hidnydt enyhiteni segitett, hogy a
megtiresedett védondi dllds, munka elldtdsdra kértek fel.

EMBEREK, ARCOK, HIVATASOK SAJOLADROL

UDVOZOLJUK SAJOLADON!

Nem sok idd jutott a gondolkoddsra: elvadllalha-
tom-e 5 év elteltével a sok viltozdson dtment munkit, egy
1jabb generdcio segitését, a technika vivmanyainak alkal-
mazdsdt, elsajatitdsit.

Arra gondoltam, ha megkerestek, talin képesnek
tartanak ennek a nagyon szép feladatokat ado, eredménye-
ket hozo munka ellatisdra. Ez a bizalom ad erdt és tenni
akardst munkdamban.

Most tjra tanulnom kell, hogy amig sziikséges,
meg tudjam oldani a sok-sok feladatot, amit a védoénodi szol-
galat jelent. A virandods anydk gondozdsa, tandcsaddson
val6 elldtisa, felkészitése a sziilésre, a sziiletendd gyermek
fogadisdra, a szoptatis , gyotrelmes”, de csodds modjdra.

A csecsemok, kisgyermekek, ovodds és iskoldsko-
ruak testi és szellemi fejlodését segiteni, figyelemmel ki-
sérni csoddlatos dolog. Most iijra dtélem a magzati sziv-
hang okozta 6romat, a jol szopo, boldog csecsemd mosolydt.
Mindezek sok erét adnak munkdambhoz.

Ez a régi-ij feladatkor adta munka, elvégzendd
feladatok tompitjak az elmiilt 5 év sok keseriiségét, fijdal-
mat. A szeretetteljes gondoskodds 1ij, megsokszorozodott
erdt ad a nagymama kort, idds, nyugdijas védononek és ez
a munkdnk, munkdm megbecstilését is jelenti.”

Kedves Eva néni!

Koszonom, hogy 6szintén megosztottad ve-
liink legbensébb gondolataidat!

Oriiliink, hogy tjra aktiv véd6néi szerepkor-
ben gazdagithatod kozosségtinket!

Kivanjuk, hogy munkadat egészségben a Rad
jellemz6 toretlen lendiilettel és lelkesedéssel végez-
hesd!

Szendrei Csilla

forras: internet
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A ZENE VILAGNAPJA

A zene vildgnapjat oktober elsejére Yehudi

Menuhin, amerikai hegedtimtivész és az UNESCO
zenei tanacsa 1975-t6] hirdette meg. Ez a nap zene-
miivészet legnagyobb alakjaira emlékeztet, segiti a
kiilonboz6 kultardk zenéinek jobb megismerését.
,Nincs a foldon, barmennyire is elszigetelt kultiira, ahol
az emberek ne énekelnének, ne dobolninak, ne készitené-
nek valamilyen zenélésre alkalmas hangszerszamot”- val-
lotta David Huron.

A zene arra is hatassal van, aki nem foglal-
kozik megértésével, azaz nem ért hozza. Am, aki
megismerkedik a zene torvényszertiségeivel, esetleg
még hangszeren is jatszik, vagy énekel, az nemcsak
érteni, hanem élvezni is jobban fogja. Ez az igény
a legtobb zeneszeret6ben meg van. Luther Méarton
szerint, a f6ldon semmi sem alkalmasabb a zenénél
arra, hogy a szomorut viddmma, a vidamat szomo-
rava tegye; hogy batorsagot nyujtson a cstiggedd-

irigységet és a gytiloletet. A zene- csaknem ugyan-
gy, mint a nyelv- megfoghatatlan. Az ember leg6-
sibb kifejezési formaja, eszkoze 6sibb mint a nyelvé.
Meég irni sem tudott az ember, amikor a hang és a
sz6 hatalmaba keritette. Bartok Béla és Kodaly Zol-
tan hazajaban nem lehetiink egészen boldog embe-
rek, ha nem 6rom szdmunkra a zene. Kodaly szerint
azonban, erre az 6romre tanitani kell az emberiséget,
mert magatol nem jut el egészen odaig.”A zene az
életnek olyan sziikséglete, mint a levegd. Sokan csak akkor
veszik észre, ha madr nagyon hianyzik.”

boles6tél a sirig. Még az évszakoknak is vannak
hangjai. A zene a legjobb bardtunk, mindig segit,
mellettiink van, benntink él. Mélyebb zenei mtivelt-
ség mindig csak ott fejlédik ki, ahol az ének az alap.
A hangszer, a kevesek, a kivaltsagosak dolga. Az
emberi hang mindenkinek hozzéaférhets, ingyenes
és mégis a legszebb hangszer, a zenekulttra sokakra
kiterjed6 term¢ talaja.

tiinkben, mindenki maga tudja megitélni. A legtobb
ember hallgat zenét. Azért tessziik ezt mindannyian,
mert valamit kapunk ezaltal. A zene érzelmi élettink
gazdagitasdban nyujthat nagy segitséget. Gyogyitja

,Mindenik embernek a lelkében dal van, és a sajdt
lelkét hallja minden dalban, és akinek szép a lelkében az

ének, az hallja a mdsok énekét is szépnek!”

Bugyinkéné Ronyecz Agnes

G YEREKKUCKO

ALLATOK VILAGNAPJA

Minden évben okt6ber 4-én emlékeziink meg

 az éllatok vilagnapjarél. Ovodankban ez a nap csii-
- tortokre esett, a napi tevékenységekben ez hatarozta
' meg a témat. A reggeli jatékidében észrevehets volt,
. hogy méar a csoportszobéban is csak &llatokkal kap-
 csolatos jatékok voltak a polcokon, pl. a képeskdny-
- vek, a tarsasjatékok, a kirakodk, a szinez6k, a domindk,
- a badbok mind-mind e nap aktualitasat tiikrozték.

Nehéz egy 6vodas gyermekkel megértetni mi

- az, hogy vildgnap, de jatékosan mindjart kénnyebbé
vélik. A f6 tevékenység a foldgombbel indult, a szé-
 razfolddel, a viztakaréval és az él6vilaggal. Ok jottek
ra a nagy kérdésre, kik lehetnek azok az él6lények,
- akik kortilvesznek minket, élnek, 1éteznek, mozognak
: 65 kommunikalnak (természetesen a sajat nyelvii-
kon). Ok talaltak ki, hogy az ember szarazfoldon él,
i az allatok azonban élhetnek a vizben is, s6t a madarak

' szarnyaikkal a levegében is fent maradnak.
nek, biiszkeséggel toltse el az alazatost, kisebbitse az :

Az 6vodas gyermek szamdéra legjobban tu-

: datosithat6 informéci6, ha sajat maguk tapasztaljak
‘meg az Oket koriilvevé vildgot. Ennek érdekében
gyakran szerveziink sétdkat, kirdindulasokat, kérjiik,
‘ hogy gytjtogessenek terméseket, képeket vagy ép-
. pen vegyenek részt azokban a munkafolyamatokban,
' melyek megfelelnek életkoruknak, fejlettségiiknek.
. Kornyezetiiknek legyenek aktiv tagjai, ismerjék meg
: lakohelyiiket, ahol élnek, figyeljék meg az id&jarast,
 igényeljék a tisztasagot, a rendet maguk koriil. Batran
 kérjiik otthon is, hogy segitsenek nekiink, és szivesen
- fognak, csak ra kell szoktatni 6ket.

Elettinket keresztiil-kasul szovi a zene, a :

Allatos képek gyfijtésével egy szép tartalmas

albumot készitettiink erre a napra, és megbeszéltiik,
- hogy ezzel mér megtették az els6 lépést az allatvédk
- kérésének. Z6ld szivecskéket ragasztottunk a boritora,
 ezzel is jelezvén, hogy szeretjiik és tiszteletben tartjuk
 az allatokat és lehet6ség szerint gondoskodunk réluk
| (pl. téli madaretetés, kisallatokrol gondoskodés és a
- legfontosabb tudnivalé szdmukra, hogy ne bantsdk
| 6ket!)
Az, hogy mit jelent a zenehallgatés sajat éle- :

A kozelmaultban tett kirdnduléas fotdinak a le-

vetitésével folytatédott a délel6tt. A gyerekek boldo-
: gan emlékeztek vissza arra a napra, amikor egy helyi
: allattarto6, Feri bacsi gazdasagaba latogattunk el és a

nézelédésen kiviil, még etetésre is sor kertilhetett.
a lelket, és lélek, ha rendben van, a test is egészséges. :

Emlitésre keriilt az aznapi 6nodi vasar. Mi-

lyen allatokat lehet ott vasdrolni-kérdeztem, majd
. megszamoltuk az ,én elmentem a vasarba fél pénz-
i zel...

77

videdban hany allatot vett a leanyzé.
A szétnyil6 dupla ajtét vadallatok képei bori-

tottdk be, 6ket is megneveztiik és a kiallitast még egy



par napra meg is hosszabbitjuk.

Jatékidsben erdérészletet varazsoltunk nagy
doboztet6kbe és siini bab kérésére hasonmas allato- ) . U .
kat formaztak az apré kezek, hogy benépesitsék az : Segits a poknak, hogy a haldja kozepébe jusson,
erdei tisztast is. Kedvenc daluk: a mékuska, mokus-

ka-dallamara még egy vidam tancra is kerekedtek a :

mi kis gyongyszemeink.

Sok apr6 lépés még egy gyermek a kornyeze-
tébdl vett informacidkat elraktarozza. Ahhoz, hogy !
a tanulas folyamata eredményes legyen, ahhoz csak
egymasra épitett feladatokkal, differencialtan, egyéni :
sziikség szerinti informaciéatadassal érhetjiik el a ki- :
vént eredményt. Ovodaban heti vagy havi bontasban |
tervezziik meg a tevékenységeket. Minden napnak
megvan a maga kezdeményezése, mely a jatékbol in- :

dul és ott is bontakozik ki a legteljesebb mértékben.

Az éllatok vilagnapja jeles nap. Célunk és fel- :
adatunk, hogy a gyermek kot6dést érezzen az 6t ko- :
riilvevé természet szépsége irant, legyen fogékony az
ismeretek befogadasara és pozitiv viszonyban legyen
kornyezete él6vilagaval. Tudatosuljon benniik, hogy :
barataink az allatok és megszépithetik hétkoznapjain-
kat, hiiségesek és meghalaljék a veliik valé gondosko- :

dast.

Bugyinkéné Ronyecz Agnes

AZ OSZ ARANYA: A SUTOTOK

A stit6tok igazi 6szi vitaminbomba. Eredeti
szarmazasi helye Dél- és Kozép-Amerika, de méra
mar az Antarktisz kivételével minden foldrészen ter-
mesztik és fogyasztjak.

Napjainkban tudoméanyos kutatdsok ta-
masztjak ald, hogy a stit6tok kalcium, cink, mangan,
réz, vas, foszfor, C-vitamin, karotin, biotin, niacin,
pantoténsav, A, B1, B2, B6 vitaminok és folsav tar-
talmanak koszonhetSen egészségmegbrzo, gyogyito
hatéssal bir.

Kedvezé élettani hatdsait mar az indianok
is ismerték, kigyomarast kuraltak a segitségével
és szepld eltiintetésére is hasznaltdk. De ezen tdl a
stit6tok alkalmas gyulladasos betegségek kezelé-
sére, kiilonosen nagy hatékonysagot mutat meg-
fdzasos, meghtiléses megbetegedések esetében, de
alkalmazhat6 tiidégyulladéds és egyéb tiidékaroso-
dasok kezelésére is. A siit6tok enyhiti az allergikus
kohogeést, tiisszogést, csokkenti az asztma rohamo-
kat. Fogyasztasa szebbé teszi bértinket, kiilonosen a
pattandsok kezelésében jelenthet nagy segitséget. A
népi gyogyaszatban hashajtoként és béltisztitoként
hasznaltak. Fogyasztasa jotékony hatdst eredményez
az emésztési gondokkal kiiszkodSknek. A stitétok

EGEszsEG Es ELETMOD

KOLYOK FEJTORO

ugy, hogy az 6szi harmat cseppeket kikertilje.
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serkenti a maj mtikodését, segit a sziv és koszortér
problémdak megel6zésében, fogyasztasaval csokkent-
het6 a prosztatarak és a sziirkiileti vaksag kialakula-
sanak kockazata. A siit6tok alacsony kaloriatartalma
révén fogyokurazoknak is idealis!

Magyarorszdgon a leghiresebb stit6tok-
termeszt6 vidék Nagydobos kornyékén van, Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg megyében.

Fajtai:

A nagydobosi siit6tok az elss, allamilag el-
ismert, Magyarorszagon termesztésbe vont stit6tok
fajta. Tomege 5-10 kg, kiils6leg sziirke héja, vastag,
narancssarga husd, rovid, zomok kocsdnytd, 6-10
részben cikkelyezett. [zvilaga széles spektrumt: az
édest6l a parazsig (gesztenyére emlékeztetd izvilag)
terjed. Hasa kemény, minden t6kos étel kivalé alap-
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jaul szolgal. Siitésre kifejezetten ajanlott, hiszen iga-
zan finom stilt tok a nagydobosi fajtabol készithetd.
Az orange, mas néven kanadai siit6tok vagy
élénk narancssarga szinti fajta. fze megbizhatdan fi-
nom, kifejezetten krémes allagd, jol tarolhato, kony-
nyen feldolgozhato. J6 alapul szolgal levesek, salé-

karakteres mint a nagydobosi
A harmadik legismertebb Magyarorsza-

Hosszua tenyészidej(, j6 term&képességti a fagyokig

termése ovalis, héja eziistsziirke, feliiletén hosszanti

konyhéban.

A hokkaido tok kevéssé ismert a kisméret,
3-5 kilos, harsany narancsszinti fajta, amely intenziv,
édes izével igazan kiilonleges élményt nyujt. Egyes
véltozatai sotétzold vagy narancssarga héjtak is le- :
hetnek. Eredetileg Amerikabdl szdrmazik, onnan
kertilt at Japanba - nevét Hokkaido szigetérél kapta. :
Stitni, f6zni, levesnek, piirének is alkalmas, de leg- :

inkdbb tolteni kival6. A megstitott tok héja is elfo- KEZMOSAS FONTOSSAGA

gyaszthato.

A halloween tokkel is barki taldlkozhatott

mér Magyarorszagon. Elsésorban az angolszdsz - szor kertilhetiink olyan betegségekkel kapcsolatba,

Halloween tinnep kornyékén szoktak megjelenni a amely cseppfert6zéssel terjednek.

keresked6knél. Elénk narancsséarga héjt, konnyen fa- :

raghat6 tok, azonban az ize jellegtelen, f6zésre nem : n}eg a mal nflp,lg,ls a legegy?zerubb ’eszko.z a b e,teg
PR . el <1 14mmso | S€gek megelGzésére, a fert6zések tovabbterjedésének
igazan ajanlott. Viszont kétségtelen, hogy toklampas : C o , h . p

: megakadalyozasara. Bar a kézmosas fert6zésmeg-

A siit6tok igazi értéke a beltartalom. Varsar- el6z6 hatdsa mar tobb mint 150 éve ismert, az azota
lasnal célszert a tok kocsanyat megvizsgalni: az érett eltelt hossz id6 15 csak .azt b{zonqu]a, hogy sose/m le-

N B . AL 1ok .y ) . het eleget hangstlyozni: a kézmoséas a kérokozokkal
tok kocsanya szaraz, a tokhoz kozelebbi része kézzel :

) PR B i . .. i szembeni védekezés els6 és legfontosabb fegyvere.
szétmorzsolhat6, mig az éretlen tok kocsédnya erés, :

z61d eres, ami jelzi, hogy a kocsany még betakarités-
. J 11 8y Y B g . i lések, sebek ellatdsa el6tt, kontaktlencse behelyezé-
kor tapanyagot szallitott, nem fejez6dott be az érés. :

T2 P . ... i se/eltavolitasa el6tt, élelmiszerek - kiilonosképpen

Egyszerti modja az ellendrzésnek az is, ha kormiin- : ) e ) o J
1 1 zes 121 ) e : nyershus, példaul szdrnyasok - el6készitése utan, a

ket a tok héjaba probaljuk belenyomni. Ha ez kony- : . L ) L

: mellékhelyiség hasznalata, pelenkacsere utan, alla-

Ha tokot szeletelve vessziik, arulkodé a hus : tokka/l Val(,) ermtkgzss utan, orrfu/]a/s, koh/o 5es/ .tus.z
) fochon & p . i szentés utan, fert6z6 betegek ellatdsa utdn. Mindig
vastagsaga, keménysége és szine. A vékony, hal- : i ) ,
) ) L P . : i mossunk kezet a haztartasban keletkezett szeméttel
vanysarga szinti, laza szerkezet(i, szinte szivacsos : S S " ) )
12 B ¢ valo érintkezés, illetve a takaritas soran hasznélatos
tok éretlen. Keresse a vastag, 2-3 cm-es, kemény :

: vegyszerekkel, torolgetésre hasznalt rongyokkal tor-
: tén6 érintkezés utan.

készitésére ez a legalkalmasabb fajta.

nyen sikertil, a tok éretlen.

htsy, élénk narancssarga szint sitit6tokot.

Ritka az a zoldségféle, mint a siit6tok, amel ) ;
ha lvan f ol g PR s . liletek érintése sordn a keziinkon gytlik Ossze a
arom olyan fontos jelemzOt egyesit, mint az €gesz- 1. ishh baktérium. Ha a mikroorganizmusokkal teli
¢ 5o finom iz és elérhets ar. Egy olyan zoldség, | < : &
SCEESSTE : BY Oyan 0 C8E - \ézzel meggérintjiik a szemiinket, orrunkat vagy a
ami taldn stitve a legfinomabb, de készithet6 belSle | ~ . P I .
letes 1 62016k siitemd lekva olé s, | szankat, a baktériumok a bér védelmi vonalat meg-
1zletes leves, 10zeIek, stlemeny, lekvar vagy 1vole 1s. | keriilve, akadaly nélkiil keriilhetnek a szervezetbe,

Lo A . de gyakori kézmosassal jelentSsen csokkenthetjiik a
Varga-Bocsi Agnes : ol re s s
. fertézések atvitelének kockazatat.

Fogyasszak tehat batran!

Forras: http:/ /sutotok.com/
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Hozzdvalok:
sonkatok. Tomege 2-4 kg, korte alakd, sima héja,

. CSAK EGY RECEPT

Sut6tokos lapcesanka

40 dkg stit6tok (nyersen, hamozva és reszelve

mérve), 2 tojas, liszt, 1 kis csokor petrezselyem, s6,
. bors, olaj a siitéshez.

. Elkeészites:

tak, ivolevek, fézelékek készitéséhez. Ize kevésbé

A tokot megtisztitjuk és lereszeljiik, a toja-

. sokat hozzékeverjiik, és annyi lisztet adunk hozz4,
: hogy stirti nokedli tészta allagt masszét kapjunk.
gon termesztett siit6tok fajta a kiszombori siit6tok

Apréra vagott petrezselyemmel, soéval és

 borssal izesitjiik.
szedhet6 fajta. Erételjes novekedésti, das lombd, :

Keramia serpenyében, kevés olajon stitjiik ki,

evékandlnyi adagonként mindkét oldalukat.
barazdakkal. Htsa vastag, okkersérga, kivalo iz. 1z- S

ben és allagaban hasonlé tulajdonségokkal bir, mint
a nagydobosi fajta, igy széleskortien hasznalhat6 a

Az 6szi id6szak bekoszontével egyre tobb-

Ko6zhelynek ttinik, de a gyakori kézmosas

Mindig mossunk kezet étkezés el6tt, sérii-

A nap folyamén a kiilonb6z6 targyak és fe-

Varga-Bocsi Agnes



GONDOLATOK ES TENYEK AZ I. VILAGHABORU LEZARASA-
ANK 100. EVFORDULOJRA

100 éve, 1918. november 11. napjanak 11. 6ra-
jaban André Cheron a francia 6. gyalogezred kiir-
tosének , Tiizet sziintess” kiirtjelére Eurépéban befe-
jez6dott a torténelem addigi - az emberi és anyagi
veszteségeket tekintve - legnagyobb, 51 és fél hona-
pig tarté habortja, melyet Nagy hdborii néven isme-
rink. (Korabban a torténészek I. vildghdbori néven je-
gyezték, Gjabban mar ismét az 1939-ig hasznalt Nagy
haborii néven jegyzik, mig a II. vildghdborii a Totdlis
haborii nevet kapta.)

Az Eurépai torténelemben egyaltalan nem
ritka az évtizedeken at tarté haboru pl:

-15 éves habora a Habsburgok és a Torok biroda-
lom kozott 1593-1606 kozott (Ebben a habortban
foglalta el a torok Eger varat).
-30 éves habora 1618-1648 Eurépa minden hatal-
mat érintette, a Habsburg csészar és a protestans
német fejedelmek kozott dalt Bethlen Gabor erdé-
lyi fejedelem részvételével.
-100 éves habort 1337-1453. kozott Anglia és Fran-
cia orszag habortzott.
Ezek az évtizedes haboruk természetesen nem folya-
matos csatdrozast jelentettek, évekig nem volt harcs-
cselekmény, de az els6 agresszi6tol a békekotésig
tartottak.

A Nagy hdboru kirobbanasdnak csak tirtigye
volt a Monarchia tronorokosének Ferencz Ferdi-
nandnak szarajevéi meggyilkolasa 1914. julius 28-an,
val6di oka a gyarmati és érdekeltségi rendszer tjra-
elosztasaért indult.

A Nagy hdbori els6 hési halottjanak az abad-
szaloki 1892-ben sziiletett 68. kozos gyalogezredbéli
Kovacs Palt tekintik. A szarajevéi merénylet mas-
napjan a szerbek felrobbantottdk a zimonyi Szava
hidat. Kovacs Pal és tarsa, Bir6 Gabor kozlegények
az elfogyott 16szer pétlasdra egy lada toltényt hoz-
tak, melynek arokba emelésekor Kovécs Pal fejlovést
kapott és azonnal meghalt. Bir6 Gabor el6bb megse-
bestilt, majd a kapott tiid6lovésbe egy 6ran beliil 6 is
belehalt.

Az Osztrak-Magyar Monarchia 1914. jalius
28-i Szerbidnak kiildott hadtizenetével kirobbant
a habord. Augusztus hénapban 8 Eurépai allam és
Japan adott at hadiizenetet ellenfeleinek. 1915-ben
kordbbi szovetségesiink Olaszorszag, 1916-ban Ro-
mania,1917-ben az USA lépett be a habortba.

A héabort id6tartama alatt 32 allam allt hadi-
allapotban és 14 allam tertiletén folytak hadmtivele-
tek. A Kozponti Hatalmak szovetségéhez mindossze

VIHAROS TORTENELMUNK

4 allam: Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia,
Bulgaria és Torokorszag tartozott, a tobbi 28 résztve-
v6 orszag az Antant szovetségéhez.

(Természetesen a meghatarozé az eurépai allamok
frontjai, a Keleti-Nyugati-Balkan-Olasz front volt, s
csak kisebb jelent6ségti a Kaukazusi-Afrikai-Oceani-
ai-Dél-Amerikai front.)

A Nagy haborii befejezésekor a vesztesek fold-
rajzi orszaghatarain beltili nem allt ellenséges katona,
a Kozponti Hatalmak hadseregét nem a csatamezé-
kon gytirték le, hanem emberi és anyagi er6forrasaik
apadtak el, melyhez tarsult a tarsadalom egy részé-
nek elégedetlensége, a dulé spanyolnatha jarvany, a
szocidlis és megélhetési hiany (jegyrendszer, éhezés,
munkaer6hidny, szocidlis és egészségligyi ellatas
hidnya és nehézségei). Ugyanakkor az oroszorszagi
forradalom hatédsara katonai zendiilések, forradal-
mak robbantak ki a kozponti dllamokban is.

Azitthon maradék lelkesedése a habort elha-
zodasaval egyre csokkent. Gondoljunk az 6zvegyek-
re, az arvékra, az ellatdsra szoruld idés emberekre,
akiknek felnétt fitk, apjuk, férjiik, hozzéatartozoéjuk
harcolt a fronton dacolva a hideggel, srapnel ttizzel,
a betegséggel, sebestiléssel és éhséggel.

A Miskolci 10. honvéd gyalogezred torténe-
tébdl ismert Besenyei Jozsef neve Hevesbdl - aki az
orosz fronton harcolva hadifogsdgot is szenvedett
- 8! testvérével vett részt a hdboruban, akik koziil 4
a harctéren, 1 pedig az olasz front gaztamaddasaban
szerzett betegségében mar idehaza halt meg. Ezek az
emberek nem a kirédlyért, a dics6ségért, hanem haza-
jukért és csaladjukért haltak meg.

A héabora els6 fegyversziinetét a Szov-
jet-Orosz kormany kototte 1917. december 3-an.
Majd ezt kovette 1918. oktdber 30-dn Torokorszag,
1918. szeptember 30-an Bulgaria, és 1918. november
3-an a Monarchia fegyversziinete.

Németorszag és az Antant kozotti fegyver-
szlinet alairasdra a Parizshoz kozeli compiegne-i er-
doében egy vastti kocsiban kertilt sor 1918. novem-
ber 11-én hajnali 5 6ra 20 perckor. A fegyversziinet
ugyanezen nap 11 6rajakor lépett életbe. Antant ré-
szér6l Ferdinand Foch a szovetséges erdk f6 parancs-
noka, német részrél Matthias Erzberger allamminisz-
ter, valamint 2-2 f6 a haditengerészet és a szarazfoldi
hader6k képviselGje irta ala.

Az amerikai hadvezetés a fegyversziinet ala-
irasanak ismeretében aznap 10 6ra 30 perckor még
egy tamadast inditott, ahol 3000 katona veszett oda.
(Az olaszokkal 1918. november 3-an kotott padovai
fegyversziinet alairdsa és életbe lépése kozott eltelt
napokban még 360 ezer osztrak-magyar katona valt
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hadifogolly4.)

A vilaghdbort utolsé hési halottai:

-10:50 perckor Augustin Trebuchon francia kato-
na

-10:58 George Lawrance Price skét katona

-10:59 Henry Gunter amerikai katona

-11:00 Tomas ... fiatal tiszt, német katona

A fegyversziinetet alair6 Erzbergert 1921.
augusztus 26-dan Németorszdgban jobboldali szél-
s6ségek meggyilkoltdk. Foch Ferdinand (1851-1929)
részt vett a haborut lezaré béketargyaldsokon, ahol
,Ez nem béke, csak fegyversziinet 20 évre.” kijelentése
beigazolddott: 20 évvel és 64 nappal késébb kitort a
II. vilaghéabora.

A vasuti szalonkocsit, amelyben a fegyver-
sziinetet aldirtdk a francidk muazeumban helyezték
el, ahonnan 1940. jalius 22-ére ugyanazon helyre
allitottak, ahol 1918-ban 4llt, s Adolf Hitler ebben a
kocsiban iratta ald a francidk fegyverletételét. Azt
kovetSen a kocsit a német birodalomba szallitottak,
ahol szovetséges bombdazasok dldozata lett.

A két vildghabora kozott - 1919-es és 1920-as
békeszerz6dések hataséra is - szinte minden résztve-
v6 orszagban kiadvanyok és konyvek (sok esetben
akar 10 kotetet is elér$ vagy azt meghalad6) sokasa-
ga jelent meg, igazolni akarvan a résztvevd orszag
kényszer-, illetve igazsagérzetét, a habortuban val6
részvétel onvédelmi kényszertiségét.

A hébora halottainakk szamat soha nem si-
keriilt pontosan megéllapitani, 13-20 milli6 kozott
lehet, s ebb6l az Osztrak-Magyar Monarchia veszte-
sége 1,2 milli6. A legnagobb veszteségeket az oszt-
rak-németek és a magyarok szenvedték el. A haborta
magyar mérlege minden tekintetben rendkiviil sa-
lyos volt. Mintegy 4 milli6 magyar katona harcolt,
ebbdl kozel 700 ezer elesett, a sebesiiltek szama 1,5
milli6é koriil alakult, hadifogsagba tobb mint 700 ezer
katona esett.

Hiszem, hogy biiszkék lehetiink hé&seinkre,
felmendinkre, akik életiiket adtdk Magyarorszagért.
A Sajoladrol bevonultaknak egyharmada nem tért
haza, hdsi halalt haltak!

A héaborta befejezését kovetSen 1924-ben
torvény sziiletett hazdnkban is a H6sok napja (ma-
jus honap utolsé vasarnapja) megtartdsarol, amely
1945-ig kegyelettel tartott emlékezésben fejez6dott
ki, allami tinnep lett marcius 15-e, és augusztus 20-a
mellett. 2001-t6] ez az tinnepnap tisztelgés azok el6tt,
akik életiiket kockaztattak vagy aldoztak Magyaror-
szageért.

A hébord alatt a harctéren nyajtot kimagasloé
teljesitményért, vitézségért a Magyar Kirdlyi Hon-
védség tagjai részére 433.745 db Ferencz J6zsef és IV.
Karoly kiraly altal alapitott vagy korabbi alapitasa
érdemérem, és 1.855 db a szovetséges orszagok éaltal
kiadott érdemérem kertilt dtadasra. Ezek mellet tobb
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tizezres példanyszamba adomdanyoztdk a frontszol-
gélat elismerésére allapitott Karoly-Csapat keresztet
és sebestilési érmet.

A hébora befejezését kovetSen a résztvevo
orszagok tobbsége Haborts Emlékérmet alapitott,
jellemz6en a harcokban résztvevék részére hadidi-
szitményes - kardok, rohamsisak, koszora dbrazola-
sa az érmeken - és a kisegit6 szolgalatot végzdk, vala-
mint az 6zvegyek és arvéak részére - hadi diszitmény
nélkiili, vagy szalagszin valtozat az el6z6hoz képest.
Ezeket az emlékérmeket a szovetséges allamok kato-
nai is megkaptak, ezért nagyon sok fényképen latha-
tunk olyan katonakat, akik 3-4 orszag haborts emlé-
kérmét is viselik. (Emlékérmek fotéi a 15. oldalon.)

A héboruak allatti propaganda elsésorban a
nyomtatott papirokon - plakat, képeslap, tjsag, fali
képek, konyvek, verses fiizetek stb.- masodsorban
hasznalati eszkdzokben - porcelan és cserép konyhai
eszkozok, asztali és fali disztargyak- vonatkozasaban
jelent meg és emlékeztetett szeretteikre, szenvedése-
ikre. (Propaganda termékek fotdi a 15. oldalon.)

Ma mar nincs €16 katondja a Nagy hdboriinak:

-2008. majus 27-én 108 éves koraban hunyt el
Kinstler Ferenc, Ferencz J6zsef utolsé katondja,
aki mind a két vilaghdbortban harcolt. Barati svab
csaladban Sésdon sziiletett. Sziiletésétsl 1946-ig
magyar allampolgar volt. 1946-ban Németorszag-
ba koltozott és ott hunyt el.

- 2009. jalius 25-én 111 éves koraban hunyt el Har-
ry Patch (angol szdrmazasu) a vilag 3. Eurépa leg-
Oregeb embere, aki még harcolt az els6 vilaghabo-
raban.

-2012. februar 07-én hunyt el 111 éves koraban
Florence Green (angol szdrmazésu), aki ugyan
fegyveresen nem, de 2 hoénapos egészségiigyi
szolgalatot ellatva vett részt a vilagégésben.

Csak az emlékezés viragait kothetjiik a hdbo-
ruban elhunytak, elttintek jelképes sirjaira.

Varga Laszlo

B —

et skl




Kozponti
Hatalmak
orszagainak
emlékérmei

e A
NAGY
HABORU

IRASBAN ESKEPBEN

ANYUGATI HARCTER

2z ATHENAEUM rx

| \
Elesett katonakat abrazol6 képeslapok

I. vilaghaborus
emléktargyak

T s

Szépkortak iinnepe ;

s 2 . 3
SZEPKORUAK, |
UNNEPE L

i? [T RO

=

b

|°

SZEPKORU Ak

UNNE Py




Sziireti felvonulas™
™ ésymulatsag

i




