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2019 MARCIUS

2019. maércius 19. nap-
jan tartotta soron kovetkez6
rendes tilését a képvisel6-testii-
let. Els6ként az allamhaztartas-
ra vonatkoz6 jogszabélyoknak
megfelel6en, még a beszamolo el-
fogadasa el6tt moédositotta a 2018.
évre vonatkozé Kkoltségvetését.

Modositéasra keriilt a szo-
cidlis igazgatasrol és szocialis el-
latasokrodl, valamint a személyes
gondoskodast nyujté ellatasok
igénybevételérol, a fizetendd téri-
tési dijakrol szolo 11/2017.(X.25.)
onkormanyzati rendelet két tdmo-
gatasi forma tekintetében: az id6-
skortak tamogatdsdnak Osszege
10.000-Ft-ra emelkedett, valamint
jelentésen modosult a rendelet la-
kasfenntartédsi timogatasra vonat-
koz6 szabalyozasa. 2019. aprilis 01.
napjatol a tAmogatds igénybevéte-
lének a feltétele, hogy a kérelmez6
a hulladékgazdélkodési kozszol-
géltatas dijanak befizetésérdl sz616
bizonylatot csatoljon kérelméhez.
Emellett egységesen 5.000-forintra
emelkedett a tdmogatds Osszege,
valamint névekedett a jovedelem-
hatér, igy b6viil a jogosultak kore.

Kk

Dontéseket hozott a testii-
let a Sajolad intézményi fejleszté-
si targya projektjeinek feltételes
kozbeszerzési eljarasban. Az ered-
ményes kozbeszerzési eljarast ko-
vet6en indulhat meg a Sajéladon
tervezett intézményi fejlesztések
kivitelezése, mint: az egészség-
haz feltjitdsa és energetikai kor-
szerlisitése, Ovoda boGvitése és
boleséde épitése, valamint szoci-
alis és kozosségi kozpont épitése.

Kk

A GSajoladi  Kozosségi
Héaz vezetSjének beszamolojat
is jovahagyta a testiilet az in-
tézmény 2018. évi munkajarol.

TESTULETI HIREK

k%%

A kozbeszerzési torvény
el6irasainak megfelel6en a képvi-
sel6-testtilet elfogadta a 2019. évre
vonatkozo kozebszerzési tervét.
A jogszabdlyi el6irds alapjan az
onkormanyzat marcius 31. napja-
ig éves Osszesitett kozbeszerzési
tervet koteles késziteni az adott
évre tervezett kozbeszerzéseir6l

k&%

A Sajoladi Védénosi Szol-
géalat 2018. évben végzett tevé-
kenységér6él szo6l6  beszamolot
is megtargyalta a testiilet, me-
lyet a jelenleg feladatot egye-
dil ellato Pet6 Katalin védos-
né készitett és terjesztett el6.

k&%

Az élelmezésveze-
t6 javaslatira felulvizsgalta a
testiilet a feln6tt és gyerme-
kétkeztetésre élelmezési nyers-
anyagnormakat és azokat
valtozatlanul hagyta. A rezsikolt-

ségek és a téritési dijak feliilvizs- :
galatdra a késGbbiekben kertil sor. :

*k%

Hatarozatot fogadott el :
a testiillet palyazat benyujtasa- :
rol a Magyar Falu program ke- !
retében. A palyézat helyi kozos- | majus 26. napjara tlizte ki az Eur6-
ségi terek fejlesztését szolgdlja. i paiParlament tagjai valasztasanak
. napjat. A valasztassal kapcsolatos

A képvisel6-testiilet . informaciok elérhetéek a www.

kozfeladat-el- :
teljesi- helyi hirdetmények és tudnivalok
hatarozatban ;| @ www.sajolad.hu weblap Valasz-

allapitotta meg az onkorményzat tas 2019. mentipontjaban.
altal fenntartott 6voda kotelez6 :

felvételt biztosité korzethatarait. :

k&%

a  koznevelési
latasi  kotelezettsége
tése korében

k&%

Dontstt a  képvisel-tes-
tiilet Levelényi Ferenc képvisel
tisztségének megsziinésér6l. Ma-
gyarorszag helyi onkormanyza- :
tairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. |
torvény el6irésai szerint az on- :
kormanyzati képvisel6 koteles a
testiileti tléseken megjelenni, a :

képvisel6-testiilet munkajéban és
dontéshozatali eljardsaban részt
venni. Az 6nkormdnyzati képvise-
16 megbizatasa megsziinik, ha az
onkormanyzati képvisel6, annak
az ulésnek az id6pontjatol, amely-
r6l els6 izben tavol maradt, egy
éven at nem vesz részt a képvi-
sel6-testiilet tilésén. A testiiletnek
mérlegelésijoga nem volt, igy don-
tést hozott a széban forgé képvise-
16 tigyében, aki utols6 alkalommal
2018. februar 13. napjan vett részt a
képvisel6-testiilet tilésén. A Helyi
Vélasztasi Bizottsag a vonatkozo
szabalyok szerint kiadta a manda-
tumot a soron kovetkez6, legtobb
szavazatot elért jelolt, Szabo6 Ist-
van részére, aki vallalta a megbi-
zatast a ciklus hatralévé idejére.

Veres Maria

jegyz6
KOZERDEKU
HIRDETMENYEK
. VALASZTASI HIREK

A koztarsaséagi elnok 2019.

valasztas.hu oldalon, valamint a

Veres Maria
jegyz6




KOZERDEKU
HIRDETMENYEK

EGYSEGES UTCAKEP
Dézsa Gy. és Frater Gy. utak

Befejez6dott a Dézsa Gy. és a Fréter Gy. ut-
. a Frater Apartman és a Dézsa Apartman. Az apart-
kialakitdsat érint6 projekt, de az ehhez kapcsol6do
- nokkal kapcsolatos tudnivalok és galéria elérhetéek a

cat érint6 csapadékvizelvezetd rendszer feldjitasat,

tovabbi fejlesztések folytatddnak onerébol.

A telepiilés adottsdgai és a helysztike miatt :
: jaban.
Doézsa Gy. ut és a Frater Gy. ut teljes hosszaban fak
tiltetésére kertl sor. Cél a keletkez6 por megsz(irése, :

valamint az egységes utcakép kialakitasa. Annak ér- :

dekében, hogy tartosak legyenek a novényzetet véd6 SZOCIALIS TAMOGATASOK RENDSZERE

edények, azok beton kutgytirtiben keriilnek elhelye- :

zésre, melyek tetszet6s mtigyanta bevonattal kertil- . B b ) ) ,
- lakasfenntartasi tamogatasra vonatkozo szabélyozas

Hosszabb tavon gondolkozik az énkormany- : 2 vonatkoz6 onkorményzati rendeletben.

zat, ezért tartos és esztétikus megoldés keresett. A ki- i ndenkori leekisebb & onek 4009
helyezett betongytiriik viraggal keriilnek betiltetésre, | Y18 MINAENKOTL TegKISELL: 0Sszegene "

valamint minden edénybe olyan diszfak kertilnek, - anak megfelel6 dsszegig, amely jelenleg 114.000-Fo-

amelyek alacsonyak és nemesitett fajtak, igy a sok . rint/f6. A megallapitott tamogatés 0sszege havonta

. egységesen 5.000-Ft lesz ellentétben a korabbi lép-

Kérjiik az érintett lakossagot, hogy egyiitt cs6zetes rendszerhez. Fontos véltozas, hogy az el-
6vjuk és védjiik értékeinket, valamint dpolassal min- le}tas meigallaplt‘asa franti kerelemhez csat/olm l/<e11 a
. tAmogatassal érintett ingatlanra vonatkoz6 6 hénap-
. nal nem régebbi és a kérelmez6 vagy a haztartasdban
: €16 hozzatartozo nevére szol6, a hulladékgazdalko-

Veres Maria :
« i dasi kozszolgaltatas megfizetését igazolo befizetési

kevés a zoldfelilet a telepiilés kozponti utcain. A

nek befedésre.

helyen futé elektromos vezetéket sem zavarjak.

denki segitse a kornyezet szépitését, gyarapitasat.

JARDAPROJEKT - KIJELOLT GYALOGOSAT- '

KELOHELYEK

Az énkorményzat a Dézsa Gy. u 70. szamtol ;
a 42. szamig megtjitja a jardaszakaszt. Ezt kovetéen
a Frater Gy. aton tervezziik jarda kialakitésat, vala- :
mint a Dézsa Gy. és Frater Gy. tton kijelolt gyalogos

- atkelShelyek létesitését.

UTFELUJITASOK

2019. &prilis 15. napjaval indul 5 6nkormanyzati tu-
lajdonban és kezelésben 1év6 belteriileti Gt egy-egy
szakaszénak a felujitasa. Az utcdk jellemz6 adatai a :
kovetkez6k - beavatkozasi szélesség - beavatkozasi :

hosszusag;:

. Gombos Imre utca (900/2): 4,00 m - 173,00 m '

o Zrinyi I. utca (835): 4,00 m - 98,00 m

. Bajcsy Zs. utca (551): 275m-8700m
. Hunyadi J. utca (157): 3,00m-130,00m
. Katona J. utca (933) 350m-121,00m

Veres Maria
jegyzo

Veres Maria

. APARTMANOK

2019. marcius 04. napjatol 2 feldjitott szallas-
hely - szolgéltatas varja az érdekl6éddket Sajéladon:

manok tizemeltetSje az onkorményzat, az apartma-

www.sajolad.hu oldal széllaslehet6ségek mentipont-

Veres Maria
jegyz6

2019. aprilis 01. napjatol jelent6sen moédosul a

A jovedelemhatar emelkedik az Gregségi

bizonylatot.
Veres Maria

ANYAKONYVI HIREK

SZULETESEK
2019. februar-marcius

Szelle Lilla - Miskolc, 2019.02.19. (An: Zs6ka Katalin)
Szalina Jézsef Viktor - Miskolc, 2019.03.07.
(An: Kardinal Katalin)
Varga Zsombor Martin - Miskolc,2019.03.20.
(An: Krajcz Edit)

HAZASSAGKOTESEK

2019. mércius 23. Szénfy Zoltan Béla és Péli Agnes
2019. marcius 23. Nyisztor Viktor és Danké Brigitta
2019. aprilis 2. Szalai Gabor és Barati Adrienn

ELHALALOZASOK
2019. februar-marcius

2019. februar 11. - Obéczki Imréné (sziil.: Orosz
Mearia, 1946.04.23.)

2019. marcius 01. - Mitré Milan (sziil.: 2004.03.17.)
2019. marcius 09. - Dobos Bertalanné (sziil.: Hovan
Margit, 1936.04.13.)

2019. marcius 17. - Hovan Bertalan (sziil.: 1952.01.09.)




SAJOPETRI GOROG KATOLIKUS PLEBANIA
Tajékoztatas téritési dijakrol

Sajopetri Gorogkatolikus Pardkia fenntartasaban mitikod6 Szent Demeter Szeretetszolgalat
altal nyujtott hazi segitségnyujtas szocidlis alapszolgaltatas téritési dijai a vonatkozé jogszabalyok,
valamint a Sajépetri Gorogkatolikus Pardkia Képvisel6-testiiletének 1/2019.(02.24.) szamu hataro-
zata alapjan a kovetkezéképpen alakulnak 2019. februar 27. napjatol.

Hazi segitségnyujtas (személyi gondozas és szocialis segités)
Intézményi téritési dija: 1.000-Ft/ 6ra.

Személyi téritési dij:

Havi jovedelem (Ft/ho)

Személyi téritési dij (Ft/ora)

0-80.000

személyi téritési dij mentes

MARCIUS 15. AZ OVODABAN

Ovodankban is megemlékeztiink a Nemzeti
Unneprél. Minden csoportban a gyermekek életkori
sajatossdgainak és fejlettségének megfelel6 nemzeti
jelképeket, szimbolumokat készitettek az dvodape-
dagoégusok a gyermekekkel az {innepet megel6z6
napokban.

Pedagogiai Programunk kiemelt feladata a
nemzeti 6ntudat, a hazaszeretet fejlesztése, erdsité-
se. Ennek megfelel6en igyekeztiink az tinnep sajé-
tossagaihoz, hangulatahoz illeszkedd tartalommal
megtolteni a csoportok délelsttjét. A marcius 15-hez
kapcsolodé torténetek, események felelevenitésére,
mondokak, versek, dalok gyakorldsara, kertilt sor.

nagyobb drome.

toztetd tigyessége is.

INTEZMENYEK HIREI, ESEMENYEI

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

Bartok Janosné

6vodavezet6 |
: Fotok a 2. oldalon

80.001-90.000 100
90.001-114.000 150
114.000 felett 200
Thodory Ferenc
pardkus

. ORULUNK A JATSZOTERNEK

Végre itt a j6 id6 és van lehet6ségiink az
6vodan kiviil is véaltozatos jatéktevékenységet
biztositani a gyermekek szdmara.

Nagyon oriilnek az ovisok, amikor a te-
leptilés jatszoterére sétalnak el az 6vodapeda-
gogusok a csoportokkal. A kiilonboz6 eszkdzok
jo lehet6ségeket biztositanak szamukra, olyan
tevékenységeket is végezhetnek, amelyekre az
intézményben nincs lehetéségiik.

Nagyon szeretnek a jatszétéren jatszani,
beosztjuk, hogy mikor melyik csoport megy.

. Orommel tolti el a gyermekeket, hogy az 6 cso-

A délelétt zérasaként megemlékezésiinket | portjuk ,birtokolja” a teljes jétszoteret. A valto-

sétaval zartuk. Elhelyeztiik az elkészitett nemzetijel- | ;4105 eszkdzok a nagymozgashoz és az Ossze-

képeket a kopjafanal, ami mindig a gyermekek leg- rendezett mozgasfejlesztéshez is jo lehetéségeket

o . . i biztositanak.
Igyekeztiink tinnepi hangulatot teremteni az ;

6vodéaban,amihez hozzajarult , a kreativ 6v6 nénik :

csoportszobakat, kozosségi tereket iinnepi diszbe 6l- 6k sziileikkel is szoktak a jatsz6téren jatszani.

Tobb gyermek is 6rommel mesélte, hogy

Bartok Janosné
ovodavezets




BABSZINHAZBAN JARTUNK

Tobb alakalommal is jartak mar 6vodék-
ban bab- és meseel6adok. Nevel6testiiletiink
most ugy dontott, hogy kilépiink az 6voda falai :

kozil és elutazunk Miskolcra babszinhéazba.

2019. maércius 29-én kiilon busszal indul- ViZ VILAGNAPJA

tak a Micimacké és Katica csoportba jar6 gyer-
mekek a Csodamalom Béabszinhazba. Az Egyii- :
Qyti Miso ciml mese babel6adasan vettek részt. :
A latvany, a babok, a szinhaz légkore érdekls-
déssel toltotték el a gyermekeket. Olyan élmény-

ben volt résziik, amely csak szinhdzi koralmé- :

: nem jut elegend6 vizhez. A tiszta ivoviz, a helyes
A kivetkezé nevelési évben is szeretnénk higiénés szokdsok elengedhetetlen részét képezik

erre lehetéséget biztositani, terveink kozott sze- - Clettinknek. Az egészséges fejlodéshez, a betegségek
PR 1. e 14 - 1. megel6zéséhez, az egészség megdvashoz folyamato-

repel szinh4zi mese el6adéasra, babszinhazi el6a- : . 1 c p .

i san vizre van sziikség. Igyekeztiink képekkel, illuszt-

dasra utazas szervezese, a sziilok igénye alapjan. raciokkal is nyomatékositani ezeket az ismereteket a

. gyermekekben.
Bartok Janosné : &y

ovodavezetd | amelyet a délel6tti séta keretében - a Sajo vizének

. megfigyelése utdn -, vizre is bocsatottak”.

nyek kozott biztosithato.

PALYAZATI TAMOGSATASSAL BOVUL AZ
OVODA ESZKOZKESZEETE

Ovodank 2018. januarjatél részese az EFOP-
3.1.3.- ,Téarsadalmi felzarkoézasi és integracidés koz-
nevelési intézkedések tdmogatasa” ,Esélyteremtd
Ovoda” cimti kiemelt projektnek.

Cél: Olyan intézményhél6ézat létrehozasa,
amelynek tagjai az esélyteremts nevelési eljarasokat
eredményesen alkalmazzak. A projektben az Oktata-
si Hivatal altal kidolgozott és az Emberi Er6forrasik
Minisztériuma Tarsadalmi Felzarkoztatdsért Fele-
16s Helyettes Allamtitkarsaga altal elfogadott kiva-
lasztasi szempontoknak megfelel6 6vodak vesznek
részt, akik a megel6z6 nevelési években mar az IPR
programok szerepléi voltak.

A komplex esélyteremté intézményi fejlesz-
tés a hatékony mindennapi pedagoégiai tevékenység
feltételeinek megteremtéséhez jarul hozza. Osszesen
215.056 Ft értékben pélyazhattunk egyéni és csopor-
tos fejleszt6 eszkdzokre amelyek koziil mar megkap-

Fotdk a 2. oldalon

2019. marcius 22-én tinnepeljiik a Viz Vilag-
napjat.

Ovodénkban is megemlékeztiink errsl az ese-
ményrdl. Felhivtuk a gyermekek figyelmét a viz fon-
tossagéra, arra, hogy milyen sok ember, dllat, n6vény

Minden csoport papirhajékat hajtogatott,

A kornyezettudatos magatartds hangstlyo-

zasdara a Sajo parton nagyon j6 lehet6ségek adodtak,
. amelyeket az 6vodapedagogusok ki is hasznaltak.

A hosszu sétarol faradtan, élményekkel telve

. érkeztek vissza a gyermekek.

Pedagégiai Programunkban nagy figyelmet

- forditunk a jeles napok és hagyomanyok éltetésére,
- ezért a Viz Vilagnapjarél minden évben megemlé-
. keziink, tudatositjuk a gyermekekben a viz 6vasat,
. fontossagat, az azzal torténd takarékossagot.

Bartok Janosné
6vodavezetd

tunk:
- 4 db bordasfalat
- 2 db tornapadot
- 2 db tornazsdmolyt
- 30 db labdat
- 14 db hulahopp karikat

Ebben a hénapban érkeznek az egyéni képes-

ségeket fejleszt6 eszkozok:
- 42 db kiilonboz6 kesztytis bab
- Taktilis érzékelést, finommotorikét, logikat, me-
moriat, fantaziat fejleszt6 jatékok.

Nagy segitséget jelent szdmunkra ez a palya-
zat, hiszen értékkozvetitd szerepén tul a gyermekek
egyéni és csoportos fejlesztéséhez biztosit praktikus
jol hasznosithat6 eszkozoket, a csoportos megbeszé-
lések alkalmaval Gj médszerekkel és elméleti ismere-
tekkel is béviiltink.

Bartok Janosné
ovodavezets



TAVASZVARO UNNEPSEG

aprilis 13-an 15.00 6ratol tartottunk.

tanchazat.

A musor ideje alatt vendégeinknek lehet6sé- :
giik volt a dekoraciondl fényképezkedésre. A deko-
raciok elkészitésében és kihelyezésében segitséget :
nytjtottak nekiink a Sajoladi Gysngyszem Ovoda |

dolgozéi és a Sajoladi Nyugdijasklub tagjai.

) Az /éllatsim(‘)gatéba A Szimbic’)/zis alapit‘{én}f egy id6ben zajlott a Hungarikum Festival, melynek
alpakakat és nyuszikat hozott, Gorgyan Barnabasné : genylépes és szoveges beszdmoljat jiniusi szé-
a kislibait, kiskacsait és a kiscsirkéket kolcsonozte : 1 ynkban talaljdk majd.

nekiink erre az alkalomra, Czaga Ferenc pedig a kis-

kecskéit.

A nyékladhazi Dormi kertészet kindlta el-
adasra a novényeit, és a kozség lakosai is cserélhettek :

egymas kozott novényeket, virdgokat.

A programot szeretetvendégséggel zartuk,

melyben az 6nkormanyzati dolgozok segitettek.

Ismét sok ember segitségével és Gsszefoga- :
saval val6sult meg rendezvényiink, amiért ezaton is !

koszonetet mondok nekik!

Takéacsné Gah Erzséber :
Kozosségi Haz vezet6 !

Fotok a 16. oldalon

EGYESULETI BAL

nos Iskoléban.

A rendezvényen a Classic zenekar huzta a :
talpalavalot, és a helyi 6voda konyhajanak dolgozoi
biztositottdk a finom vacsorat. Ejfélkor tombolasor- |
solason vehettek részt a balozok. A j6 hangulatt buli !
. a Sajoladi Gyongyszem Ovoda nagycsoportosai, a

hajnali 3 6ra utan zarult.

Ko6szonjik mindenkinek, aki részt vett az el6-
késziiletekben, szervezésben, dekordlasban, és ko- :

szonjiik a sok tombola-felajanlast!

Bizunk benne, hogy mindenki j6l érezte ma-

gat!

Fotok a 15. oldalon

KOZOSSEGI HAZ

A Sajoladi Polgarmesteri Hivatal el6tti tér vi- GYEREKNAP

ragba borult a Tavaszvaré Unnepségre, melyet ma, '

Takéacsné Gah Erzsébet

Kozosségi Haz vezets | Fotok a 15. oldalon

BEHARANGOZO

Majus 25-én, szombaton Gyermeknapi

A miisorban a Saj6ladi Gyongyszem Ovoda programot szerveziink a gyerekeknek a Piactéren,

adott hangulatos mfisort, a Sajoladi Bokréta Nép- jatszéhdazzal, babszinhdazzal, lufibohoccal, arcfestés-

tdncegytittes tagjai mutattdk be a htsvéti hagyoma- sel, zenés gyermekprogramokkal.

nyos locsolkodast, és az Esztends zenekar vezetett

Sok szeretettel varjuk a kicsiket és a nagyo-

: kat!

' Takacsné Gah Erzséber
Kozosségi Haz vezet6

: HUNGARIKUM FESZTIVAL

Aprilis 27-én lapunk megjelenésével kozel

Takacsné Gah Erzséber
Kozosségi Haz vezet6

N MEGHIVO AN
s HUNGARIRUM FESZTIVAL @
DN 2019. APRILIS 27-EN 14.00 ORATOL

» A SATOLADI PIACTEREN

" PROGRAMOK:
15,00 ORAKOR KGSZONTGK, MEGNYITO
A MilSORBAN FELLEPNEK:

TOVABBI PROGRAMOK:
HUNGARIKUMOK KIALLITASA

7 fghszat, ORIASTATEROK

A SATOLADI G SZEM 6YODA £LME 5 MAGYAROS RUHABAN
MAGYAR KARTYATATEEROK
SZERETET

A SATOLADI BOKRETA WEPTANCEGYIITTES

A BOCSI NEPTANCCSOPORT

1630-TOL A ZENEBONA TARSULAT (GYERMEKMUSOR)
A BERZERI KORUS
AZ ONODI HARSFAVIRAG ENEKEAR

1830-TOL A MiskoLCl ILLES EMLERZENERAR

2000 GRATOL POLGAR PETI ENERES-HUMORISTA

. UNNEPI MEGEMLEKEZES az 1848-49-es forrada-
: lomra

Maércius 2-an, szombaton tartotta jotékonysa-
gi baljat a Sajoladi Kozmitivel6dési és Népmiivészeti :
Egyesiilet a Sajoladi Frater Gyorgy Katolikus Altalé-
. szabadsagharc tiszteletére Sajélddon, a Polgarmeste-

Marcius 15-én délutan 15.00 6ratol Unnepi
megemlékezést tartottunk 1848-49 -es forradalom és

ri Hivatal el6tti téren.

A felvonulast a miskolci Dante Lovarda lo-
vasai vezették. Az tinnepi misor soran Pozbai Zol-
tdn polgarmester Gr mondott koszont6t. Felléptek

Zivatar Zenekar és a Miskolci Pincék Dalardéja. Az
tinnepséget koszortzassal zartuk.

Koszonjik a Sajoladi Polgarérség aktiv koz-
remiikodését a felvonulds soran.

Takécsné Gah Erzsébet
Kozosségi Haz vezet6



FELHIVAS

GYERMEKTABOR BUKKSZEKEN

Sajolad Kozség Onkorményzata 2019.

julius 14-t6l 20-ig tabort szervez Biikkszéken, : . - p . N .
; el évente, nagy résziik azonositatlan igy sosem kertil meg, hi-

: szen a tolvajok sokszor tobb szaz kilomaterrel odébb préobal-

- nak a lopott kerékpéron ttladni.
Strandolas a Biikkszékfiird6i Gyogy- és e atopo” Soespaon vach

Strandftirdében, kirandulasok, tarazas, kisvo- merdk segitségével tudjdk a lopasoknak elejét venni, de van,

) ] : hogy ez sem elég hatraltat6 tényez6 a tolvajoknak.
A tédborban a napi haromszori étkezés :

sajoladi 10-16 éves gyerekek részére.
A tabor programja:

natozas.

biztositott.
Elldtogatunk a siroki varhoz, Paradra, a Salgo-
tarjani kalandparkba és Szilvasvéaradra.

A tabor koltségét Sajolad Kozség On-
kormanyzata és a Sajoladi Kozmtvel6dési és

Ft-os hozzajarulast kériink a részvételhez.

Jelentkezni a Sajoladi Kozosségi Haz- :
ban lehet 2019. majus 31-ig egy adatlap kitolté- :
i lakatot, de mar azzal is megnehezithetjiik a tolvajok dolgat,
. ha megfele6 min6ségti lakatokkal, lopasgatlokkal hagyjuk a

Takacsné Gah Erzséber | Kozteriiletken vagy udvarunkon a kerékparjainkat.

Kozosségi Haz vezet6

sével és a részvételi dij befizetésével.

A LENYGEL MAGYAR BARATSAG NAPJA

A legmagasabb lengyel allami kittintetést, a Fehér Sas-rendet adoméanyoz-
ta Ader Janos koztarsasagi elnsknek Andrzej Duda lengyel 4llamfé, a lengyelor-
szagi Kielcében a lengyel-magyar baratsag napja alkalmébol megtartott gélaesten.

A lengyel elnok a Lengyelorszageért kifejtett kimagaslo tevékenységért, a

. ONLINE LAKATOK A KEREKPAROKRA!

A jo id6 bekoszontével kozségiinkben is egyre tobben

Veszik el6, hasznaljak tjra kerékparjaikat. Sajnos ezzel egy-

szerre a kerékparlopasok is egyre gyakoribba véllnak.
Magyarorszagon tobb mint 10.000 kerékpart lopnak

Kozségiink polgérdrei jar6rozéssel és a térfigyel6 ka-

Civil kezdeményezésekre tobb online regisztracios ol-

. dal is sziiletett (pl.: bikesafe.hu, bringareg.hu). Ezeknek célja,
. egy olyan orszagos kerékpar adatbazis létrehozasa, ami segit
. a hatosdgoknak és a tuljadonosoknak az ellopott kerékpa-
: rok megtalaldsaban. Regisztracio utan feltlhetjiik a kerék-
. parunkrol késziilt képeket, rogzithetjilk az alvazszamat, ami
Népmiivészeti Egyesiilet timogatja, igy 10.000 :
. esetén, mivel korlatlanul hozzéaférnek az adatbazishoz, és lo-

nagyban segiti a rendérség munkéjat az esetleges nyomozas

pas esetén felhasznaljdk az adatokat a megtalalashoz.
Sajat jogunk eldonteni, hogy hasznéljuk-e az online

Sajoladi Polgarér Egyestilet

IMAGYAR-LENGYEL BARATSAG NAPJA

lengyel-magyar egyiittmtikodés fejlesztéséért adomanyozta Ader Janosnak a ki-  DZEX PREVIAZN POLSKO-WEGIERSKIES

tiintetést.

KIELCE 2019

A lengyel-magyar bardtsagnap elézményei 2006. marcius 24-re nytlnak vissza, amikor Lech Kaczy-
nski lengyel és S6lyom Laszlé magyar dllamf6 Gyérben felavatta a magyar-lengyel baratsag koztéri em-
léekmtivét, amely két, gyokereivel egymasba kapaszkodé tolgyfat dbrazol. A baratsagnapot azéta évente,
felvéaltva Magyarorszdgon és Lengyelorszagban rendezik.

Kozségiink el6ljaroi idén is részt vettek a két napos rendezvénysorozaton, ahol a miisor keretében a
Kielcei Tancszinhdz Bartok Béla szinpadi mtivét, a Fibol faragott kirdlyfit mutatta be. Szombaton Bartok Béla
mellszobranak avatdsan, ez utan a kielcei Bazilikdban celebralt tinnepélyes szentmisén vettek részt. A prog-
ramsorozatot baratsagos ifjisagi kézilabda meccsek, konferencia es kiéllitasok is kisérték.

Jovore Bacs-Kiskun megye tobb varosa ad majd otthont a rendezvénynek.

UDVOZOLJUK SAJOLADON!

Varga-Bocsi Agnes

BEMUTATKOZIK VARGA JOZSEFNE, HIVATA- tasara vallalkozik, vallalkozott. Most azonban kicsit

LUNK UJ SZOCIALIS UGYINTEZOJE

Kedves Olvasd!

mas a helyzet! Cikkiink F6szerepl6jével kapcsolato-
san arra gondoltam, hogy nehéz lesz Roéla tjat, tobbet
mondani, hisz valahonnan, valamikortél a sajoladi
emberek tobbsége ismeri... En jomagam ismerem az

Uj arcok Sajoladon elnevezésti rovatunk leg-  almos reggelek cseng6 hangt koszonéseibsl, mindig
tobbszor valoban még ismeretlen, Gj arcok bemuta- dertit sugarz6 mosolyéabdl, a kiskertjeinken , ativel6”



integetésekbdl, kozos eszmecseréinkbdl. ..

Kovetkezzenek most Varga J6zsefné, Zsuzsa
bemutatkoz6 sorai...

, Varga Jozsefné (Zsuzsa) vagyok, 1970-ben szii-
lettem, majd Alsdzsolcin néttem fel. Hdazassigkotésiink
utdan, 1990-ben vdsdroltunk Sajolddon épitési telket, majd
1992-ben koltoztiink be az akkor 2 éves kislanyunkkal. Két
évvel késébb megsziiletett mdsodik kislanyunk. Ok mind-
ketten Sajoldidon jdrtak évodiba, iskoldba.

A sajoladi emberek egy része a gyermekeim révén
ismer, mert a sziil0i értekezleteken, iskolai rendezvényeken
mindig részt vettem.

T

BESZELGETES ORBAN MARKKAL, HIVATA-
LUNK UJ DOLGOZOJAVAL

~Megbizhaté, pimaszul fiatal, ugyanakkor
kivételes munkamorallal rendelkezd, figyelmes, fele-
16sségteljes...”- taldn ezek azok a jelz6k, melyekkel
most kovetkez6 Interjialanyomat munkatarsai koziil
legtobben illetik. K6zos beszélgetésiink egyeztetése-
kor tigy éreztem, hogy az el6zetesen begyijtott infor-
maciok taldloan, kifejezéen jellemzik cikkem F&sze-
replojét.

A most kovetkez6 iras hivatalunk 4j gazdasa-
gi tigyintézgjét hivatott bemutatni. ..

Az Uj arcok Sajéladon rovataban ezuttal Or-
ban Markkal ismerkedhet meg a kedves Olvasé!

A most késziil6 cikk Rélad fog széIni! Nem-
rég érkeztél kozénk! Sokan kozségiinkbdl talan még
nem is ismernek.

Melyek lennének azok az informdciok, me-
lyeket bemutatkozdsod kozéppontjiba helyeznél,
amelyeket szivesen megosztandl az Olvasékkal?

2018 novemberében kezdtem el a polgarmes-
teri hivatalban dolgozni, mint gazdasagi tigyintézé.
Maga Sajoldad viszont egyaltalan nem ismeretlen
szamomra semmilyen értelemben, ugyanis alsézsol-
caiként mondhatni ,csak a szomszédbdl jottem”.
Tanulmanyaimat tekintve 2018-ban végeztem a Mis-

stilet elndke voltam, ezdltal még tobb sajoladi emberrel is-
merkedhettem meg.

1988-1998 Miskolcon a Vigohid utcai Ttizépen
dolgoztam, mint szamldzo.

1998-2018 kozott Alsozsolcdn a Virostizemelteteé-
sen dolgoztam, mint pénziigyi eldado, késobb pedig mint
konyhavezetd.

2018-ban a Sajoladi Polgdrmesteri Hivatalban
megtiresedett dlldshelyre pdlydztam, igy 2018 jiliusdtol
dolgozom-, mint szocidlis t1igyintéz6- a hivatalban.

A munkakdrom egy része nem volt teljesen isme-
retlen szamomra, mert az el6z6 munkahelyemen végeztem
ilyen feladatot. EQy része viszont ismeretlen volt, mellyel a
Jegyzdasszony és Munkatdrsaim segitségével ismerkedtem
meg.

Mivel a Polgirmester Urat, a Jegyzdasszonyt és
Kollégdimat nagyrészt mdr ismertem, szerencsés helyzet-
ben voltam, hiszen nem egy idegen kollektiviba kellett be-
illeszkednem.

A sajoladi lakosok foleg a szocidlis, hagyatéki, illet-
ve a kozfoglalkoztatdssal kapcsolatos tigyekkel kereshetnek
meg.

Bizom benne, hogy a jovében valamennyi kedves
Ugyfelemnek segitségére lehetek.”

Kedves Zsuzsa!
Kivanunk Neked munkadhoz er6t és toretlen
lelkesedést!!!
Szendrei Csilla

kolci Egyetem politologia szakan. Az érdeklédési ko-
rom viszont azéta kiszélesedett, elkezdett érdekelni
a pénziigy, igy hat szeptemberben tervezem elkez-
deni a pénziigy-szamvitel szakot, szintén a Miskolci
Egyetemen.

A jelenlegi munkahelyed az elsé munkahe-
lyed! Milyen érzések, benyomdsok hatottak Rad az
elsé munkanapodon?

Mivel ez az els6 munkahelyem, nem igazan
tudtam, hogy mire szamitsak, éppen ezért a kivan-
csisdg az, amivel az els6 munkanapomat leginkabb
jellemezni tudnam. Az els6 benyomas pedig nagyon
pozitiv volt, koszonhet6en a Munkatéarsaimnak, akik
mar az els6 munkanapomon is nagyon kozvetlenek



és segit6készek voltak velem.

Visszatekintve a miiltba... Milyen érvek, mo-
tivdciék hatottak Rdd a pdlyavdlasztis idészakd-
ban?

A palyavalasztast tekintve probéltam az ér-
deklédési korom szerint valasztani. A politologia
mellett ennek fényében két érv szolt. Az egyik az
volt, hogy mar gyerekként is érdekelt, és mar gye-
rekként is szerettem a torténelmet. Torténelembol
pedig, ha politolégiara megy az ember, akkor b6ven
van része. A masik dont6 érv pedig a politika iranti
érdekl6désem volt, ami mar szintén egészen koran
kialakult bennem. A pénziigynél viszont kissé méas
a helyzet. Nyilvan, ahogy emlitettem, ott is jelen van
az érdekl6édés, de amiben igazan kiilonbozik ez a
»palyavalasztdisom” az el6z6tdl, az az, hogy a pénz-
tigy az, melyben latok jovét, és amelyet jelenleg a ter-
veim kozéppontjaba tudnék helyezni, ekoré felépitve
a karrierem és az életem.

A MAGYAR TANACSKOZTARASASAG
(1919. 03. 21. - 08. 01.)

100 évvel ezel6tt Magyarorszag ott taldlta
magéat egyediil egy megsziing, kiégett, tartalékait tel-
jesen felél¢ birodalom romjain, maga is oszl6félben.
Mikdzben a nemzetiségek nap-nap utan jelentették
be elszakadasukat, a romlas és a halélszag terjengett
az egész orszdgban. A vonatok, palyaudvarok, utak
tele voltak a frontokrdl szervezetten és spontan haza-
tér6 katonakkal - mér akik hazajohettek, mert voltak
akik még fél évtizeden at élték a hadifogolytaborok
megprobaltatasait - ki mankoval, tiszkos sebekkel,
megrokkanva, mikdzben a pusztité spanyolnédtha
jarvany tobb embert 61t meg, mint a kozel 52 honapig
tarto fegyveres oldoklés.

A Nagy Hébora Magyarorszagi embervesz-
tesége az adatok szerint lényeges eltéréseket mutat:

Bevonultak szama: 3 581 ezer f6 3 800 ezer f6

Hdsi halalt halt: 531 ezer 6 661 ezer 6
Sebesiilet: 1492 ezer {6 743 ezer 6
Hadi fogoly: 833 ezer f6 734 ezer {6

A lakossdg szdmahoz viszonyitva a legna-
gyobb veszteséget szenvedtiik el, az arvéak és az 6z-
vegyek szamarol becstilt adatok sincsenek.

1918. oktéber 24-én Karolyi Mihaly Fiigget-
lenségi és Negyvennyolcas Partja, a Jaszi Oszkér
vezette Polgari Radikélis Part és a Magyar Szocidl-
demokrata Part megalapitotta a Magyar Nemzeti Ta-
nacsot. A pértszovetség programjanak f6 vonasai: a
demokratikus jogok biztositasa, a foldkérdés megol-
dasa és a nemzetiségeknek tett jelent6s engedmények

Melyek azok a személyiségjegyek, amelyek
szerinted nélkiilozhetetlenek mindennapi feladataid
ellatisdban?

Megbizhatdsag, precizitas, korrektség - ez az
a harom tulajdonsag, amelyeket én a leginkdbb nagy-
ra tartok, illetve amelyek a mindennapi munkavég-
zésem, cselekedeteim jellemzik.

Hogyan latod a jovét 5 év miillva? Milyen cé-
lok, elvek vezérelnek a jovdkép megvaldsitdsaban?

Ahogy azt a palyavalasztas kapcsan emlitet-
tem, jelenleg a f6 cél a pénziigy-szdmvitel elvégzése,
illetve egy sikerekben gazdag, kiemelked6 pénziigyi
karrier felépitése.

Kedves Mark!
Kivanunk Neked mindehhez sok sikert és kitartast!
Koszonom a beszélgetést!

Szendrei Csilla

jmgaeh, A3E,

fasg el

VIHAROS TORTENELMUNK WS 1e%0
gl

voltak. A pesti tomeg Karolyi kinevezését kovetelte
az uralkodotol, - IV. Kéroly - aki azt nem teljesitette.
Oktober 30-r6l 31-re virradéan a katondk 6szirozsat
tliztek a sapkdjukra (a csaszari sasos cimer helyett),
elfoglaltdk a févéaros fontosabb pontjait. A kiralyi
képvisel6 Jozsef f6herceg (homo regius) nem tehetett
mast, mint megbizta Karolyit korméanyalakitdsra. A
hatalom vérontas nélkiil keriilt a Nemzeti Tanacs ke-
zébe. (Tisza Istvan volt miniszterelnokot otthonaban
16tték agyon. Az elkovetSk mai napig ismeretlenek.)
Kérolyiék november 16-an kikidltottdk a népkoz-
tarsasagot. Az tGj kormédnynak nem sikertilt biztosi-
tani az élelmezést és a flitést, a foldkérdésben sem
jutottak megoldasra, kilpolitikdja kudarcot vallott:
a nemzetiségek el akartak szakadni, az orszag nagy
része megszallas alatt allt.

Karolyiék politikai tAmogatottsaga nem volt
stabil, az 1918-ban megalapitott Kommunistak Ma-
gyarorszagi Partja és vezet6jiik Kun Béla szocialis
igéreteivel megnyerte a nincstelen tomegeket.

Marcius 20-dn a kormany megkapta a
Vix-jegyzéket ( a békeszerz6dés dontésének doku-
mentumait), melyet a Berinkey kormany elfogadha-
tatlannak tartott. Este - mikozben Karolyi az 4j szo-
cialista kormany kinevezésére vért - elterjedt a hir,
hogy a kormany és 6 maga is lemondott, s a hatalmat
a proletariatusnak adta. Mdsnap, marcius 21-én Gar-
bai Sandor szocidldemokrata és Kun Béla kommunis-
ta vezet6k kikialtottak a Tandcskoztarsasagot, azaz
puccsot hajtottak végre a fennall6 rendszer ellen. A
Tanacskoztarsasag tejhatalmti szerve a Forradalmi
Korméanyzétandcs, melynek miniszteri feladatokat



ellato tagjai a népbiztosok voltak, névleges vezetdje
Garbai Sandor, ténylegesen Kun Béla volt, a legbefo-
lyasosabb politikus.

Magat a terror létét a torténészek sem szok-
tdk megkérddjelezni, de maig hato vita targya, hogy
a Tanacskoztarsasag vezetésének etnikai Osszetétele
jelentés mértékben hozzéjarult az antiszemitizmus
feler6sodéséhez.

A Forradalmi Korményzoétanacs 45 {6s testii-
letébdl 31 £6 volt izraelita, 10 £6 rémai katolikus, 2 £6
gorog katolikus és 2 f6 reformatus vallasa.

Az 1. vilaghaboruaban a testiiletbsl 6ten telje-
sitettek frontszolgalatot, s négyen estek orosz hadi-
fogsdgba (Vantus Kéroly, Kun Béla, Rédkosi Matyas,
Szamuely Tibor) + Pogéany J6zsef hadituddsitoként
vett részt. A legfiatalabb testtileti tag 26 éves, a leg-
id6sebb 50 éves volt. Eredeti foglalkozasukat tekint-
ve 10 mérnok, orvos, tandr, 12 tisztségviseld, 11 iro,
Ujsagiro, 4 jogasz, 6 ipari munkas és 2 mezdgazdasa-
gi munkas volt.

A Tanacskoztarsasag alatt valt rettegett fo-
galomma a , vororsterror” kifejezés, amely a kom-
munista mozgalom é&ltal elkovetett nagyobb méretd,
politikai indittatast, megalapozatlan erészakhulldm-
nak kifejez6je. Eredete az oroszorszéagi polgarhabo-
rihoz kapcsolddik, ndlunk a Tanacskoztarsasag alatt
elkovetett atrocitasokat értjiik alatta. Félig-meddig
regularis osztagok a végrehajtok. Nalunk a Lenin-fi-
tknak nevezett - Szamuely Tibor és Lukacs Gyorgy
népbiztosok, Korvin Ott6 és Cserny Jozsef parancs-
nokok altal vezetett 300-600 f6t szadmlal6 - legjobban
felszerelt csapattestet jelentette.

Dr. Vary Albert koronatigyészhelyettes 1922-

ben megjelent konyve nevesitve, teleptilésekként
id6rendben felsorolja a meggyilkoltakat, életkorukat,
foglalkozédsukat, a gyilkossag helyét, idejét, modjat,
urugyét, elrendel6jét, végrehajtojat (ezek sorsat a vo-
r0s uralom utan), az elkovetés leirasat.
A vorosterror bukédsa utdn a tarsadalom tobbsége
szorgalmazta a parancsot kiado, jovahagyo vezetSk
és végrehajtok felel6sségre vondsat, hiszen a kozel
600 aldozat nagyobb része még csak nem is arisztok-
rata vagy nagypolgar, hanem egyszerti parasztem-
ber (kevés foldtulajdonnal), napszamos, cseléd volt,
aki kevéske vagyonat védte az fosztogatoktol, ezért
ellenforradalmarként kivégezték.

A fegyveres testiiletek (volt) tagjai - kato-
na, rendér, csendér - kozel 30%-os ardnyt képvisel-
tek az aldozatok koziil, de megtaldlhatd legaldbb
ilyen aranyban a foldmtivel6 parasztember, kisebb
aranyban gyari munkas, hivatalnok, kozségi el6ljaro,
tigyvéd, orvos, tanitd, pap. Ugyan milyen ellenforra-
dalmi tevékenységet folytatott, amelyért kivégezték
példéaul Prokai Erzsébet 10 éves egri, Kondor Jozsef
15 éves jaszberényi, Mellinger Endre 16 éves szolno-
ki, Heiszmann Ferenc 8 éves pahi, Schuller Henrik
78 éves soltvadkerti lakosokat, vagy azt a Benediczki
Pal 7 gyermekes intéz6t, aki a 2 éves gyermekével a

karjaban nyitott ajtét, és tugy 16tték le.

Elképeszt6, hogy milyen eszkozokkel és ér-
zelmekkel dolgoztak a Lenin-fiak: Szamuely Tibor
100-nal tobb embert gyilkolt meg, Bergfeld Izidor 160
embert és ebbdl 60 {6t a Marx laktanya sititOkemencé-
jében elégetett, de nem ritka az egy napon egy ember
altal 8-10 ember kivégzése sem.

Dr. Vary Albert szerint a terrorcsapatok al-
tal meggyilkoltak szdma 590 6, melybdl 44 {6 zsid6
szarmzdasu (més forrasok szerint a szdmadatok: 626-
32)

A Tandacskoztarsasag idején az orszag Ossz-
lakossaganak 5%-a volt zsid6 szarmazast, a fentiek
szerinti aldoztatok a meggyilkoltaknak kozel ugyan-
ez az aranya, azaz a végrehajto terrorlegények és a
kivégzést elrendel6k, vallasra tekintet nélkiil kovet-
ték el a gyilkossagokat!

A terrorcsapatoknak ttszszedési gyakorlatuk
sem volt ritka. Els6sorban azért kertilt tszejtésre sor,
hogy a telepiilés kifizesse a voroskatonak altal tet-
sz6legesen megallapitott pénzosszeget, vagy anyagi
javakat kapjanak.

A vorosuralom elviselhetetlensége ellen 1919.
junius 10-én Kalocsa kornyékén ellenforradalom tort
ki, mely kozel 20 teleptilésre kiterjedt, igy ezeken a
teleptiléseken tortént a legkob kivégzés: Dunapata-
jon 64, Szolnokon 49, Kecelen 28, Kalocsan 21, Jasz-
berényben 13, tovdbba Budapesten 33.

A mai B.A.Z. megyében a gyilkossagok sza-
ma Osszesen 29:.

1-1 £6: Borsodivanka, Borosodnadasd, Biikkara-
nyos, Eméd, Hangony, Kacs, Miskolc, Sajokaza,
Sajoszentpéter, Sarospatak, Szerencs, Szuhakallo,
Tarcal, Tiszaltc

2-2 {6: Abatjszanto, Als6zsolca, Disznéshorvati

3 f6: Satoraljadjhely

6 f6: Mez6csét

A hozzank legkozelebb es6é aldozatok, a
miskolci Weinberger Gyorgy honvéd szazados, Al-
s6zsolcan Gorgey Arpad huszarérnagy és felesége
Karparup Viktéria (Tobb puskalovés utan, szurony-
doféssel és puskatus tités utani gerinc és koponya-
csont toréssel.) voltak.

Immaron 100 éve, hogy tombolt a proletarfor-
radalom, s benne a vorosterror, melyet a fehérterror
kovetett. 1945 utdn az orszag ismét vorosbe borult
- a rovid id6tartama 1956-os forradalmat kivéve -
amely 1989-ig tartott.

A rendszervaltozast kovetéen hallhatjuk, ol-
vashatjuk a megvélasztott politikusokrél, de még
legfébb kozjogi méltésagokrdl is, hogy felmendik
vagy 6k maguk (1956-ban) részesei voltak kommu-
nista rendszer kiszolgal6éinak 1919-ben és 1945 utan
is.

Emlékezziink a haborik, a megtorlasok, a
forradalmak aldozataira!

Varga Laszlo
(Folytatasa kovetkezik)
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TAVASSZAL GYUJTHETO
GYOGYNOVENYEK

A természet mar felébredt
téli alméabdl, a fak és bokrok ki-
bontottak elsé lombleveleiket. A
lagyszara novények is kihajtottak
és virdgba borultak. Zoldellenek
a mez3k, illatoznak a kiskertek.
Természetes hazipatikankat el-
kezdhetjik feltolteni az idei els6
gyogynovényekkel. Akinek van
kertje, illetve abban a fti kozott
név6 szazszorszépe, pittypangja,
természetes vértisztitd, vizelhaj-
to, emésztdjavitd szereket tudhat
magaénak teljesen ingyen, a ter-
mészet ajandékaként. Aki pedig
elszdntabb, az egy-egy gyogyno-
vény gytjtést osszekothetnek egy
kellemes kiranduléssal.

G B

e

J6 tudnunk, hogy a gyo6gy-
novények mely részét mikor érde-
mes gytjtentink.

Tavasszal friss hajtdsait gyiijt-
siik:

A tavasz bekoszontét hir-
deti atavaszikankalin. Elénkséarga
virdgait, melyben 6t narancsszint
folt taldlhato, gyogynovényként
gytjtik, kohogés ellen, koptetd
hurutoldo¢ hatasa.

A pasztortaska virdgos
hajtasai gytijtésének is ilyenkor
van a szezonja. A bel6le készitett
tinktara kiilséleg gyulladdscsok-
kent6, fajdalomesillapité. Gyogy-
teaként hasznalhato része a fels6
virdgos hajtasa, amely menstrua-
ciés panaszokra, er6s vagy elhu-
z6d6 méhvérzés ellen bevalt hazi-
szer.

Olykor mar a h¢ aldl is ki-
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kandikal apro, fehér szinti virdga-
ival a tyakhtr. Viragzaskor gyfijt-
juk fold feletti hajtasat. Teajat a

népi gyogyaszat koleszterincsok- g

kentésre haszndlja. Nyers hajtasai
salataként is fogyaszthatok, C-vi-
tamint is tartalmaznak.

Szintén fogyaszthatok sa-
lataként is a gyermeklancfd zsen-

ge levelei. A Kkeserianyagot is [§

tartalmaz6 levelek étvagyjavito,
emésztést serkentd hatasuak, sok
C-vitamint tartalmaznak.

Az 6vodai mondokabdl is-
merds galagonya tavasszal bontja
virdgait. Virdgos hajtasait gydijt-
hetjik, amelyek rendkiviil j6 szi-
verdsit6 és szivnyugtaté hatasaak.
Serkenti a szivizom vérellatasat,
értagitd és vérnyomdscsokkentd
hatésu, fogyasztasa javallt koszo-
raér-betegségek esetén. Segit a
vérkeringési problémdk enyhité-
sében, visszaszoritja az érelmesze-
sedés kialakuldsat.

A kokény viragat is ilyen-
kor szedhetjik, amelynek has-
hajto, vizelhajto, salaktalanito,
vértisztitd, magas vérnyomas-
csokkent6 hatdsa van.

Szazszorszép szarr6l le-
csippentett virdgai gyogyteaként
nydkoldo, vizelethajt6, vértiszti-
t6, vérnyomadscsokkentd, vérzés-
csillapitd szerként hasznalhatok.
Erdekesség, hogy levelét égetve,
fiistje eltizi a darazsakat és a le-
gyeket.

A csalan levelét is ilyenkor
érdemes szedni. A csaldn ugyanis
a legjobb vértisztito és egyben vér-
képz6 novényiunk. Kedvez6 hata-
sa van a hasnyalmirigyre, a vér-
cukorszint beéllitdsara, gyogyitja
a hagyutak megbetegedéseit és
gyulladasait épptgy, mint a vize-
letpangést. Alkalmazhatjuk vashi-
any kezelésére, immunerésitésre,
isidsz, reuma, koszvény panaszok
enyhitésére, mivel csokkenti a vér
htigysavszintjét.

Tinktarajaval

Gydokerét gyiijtjiik

A csalan gyokerét csak
tavasszal gydtijtik. Sokféle hato-
anyagot tartalmaz, tobbek kozott
megakadalyozza a prosztatasejtek
talzott szaporodasat, de gyulla-
dascsokkent6 és vizelethajté ha-
tdsa is van. A csalangyokér bizo-
nyitottan csokkenti a jéindulata
prosztata-megnagyobbodas okoz-
ta tiineteket.

A fekete nadalyt6 viraga
rézsaszin vagy bibor szinti, de a
gyogydszatban a tavasszal gytij-
tott gyokerét hasznositjak. A népi
gyogydszat zuzoédéasok, csontto-
rések gyogyitdsara haszndlja. De
fajdalomcsillapito, vizeny6csok-
kent6 és sejtregenerald hatdsat is
igazoltak. Mivel a novény mérge-
z6 hatéanyagot is tartalmaz, ezért
szajon at és nyilt seben nem alkal-
mazhaté. Randulasok, izomfajdal-
mak kezelésében viszont nagyon
hatékony. Véralafutdsok felszivo-
dasat is gyorsithatjuk a hasznala-
taval.

(forras: Maria Treben: Egészség Isten pati-
kajabol, antalvali.com, gyorgytea.hu)

Varga-Bocsi Agnes




A ViZ VILAGNAPJA

Erdekességek a legnagyobb természeti kin-
cstinkrdl: A 2019-es vilagnap szlogenje, a Vizet Min-
denkinek!, hatarozott segélykialtas a Fold 6sszes em-
beréhez, a viz védelme érdekében.

Jelenleg a Fold lakéinak 1/5-e él vizhianyban.
Foldiink felszinének 70 %-at viz boritja, ennek 97%-a
sOs tengerviz formajaban jelenik meg, 3%-a édesviz
(emberi fogyasztasra ebbdl is kevesebb, mint 1%-a
marad, 2% allandé fagyott allapota). Sajnalatos mo-
don évrdl évre romlik édes vizkészletiink minésége
és mennyisége is csokken (szennyezetté valik a me-
z6gazdasag és az ipari kibocsatas miatt). Foldtinkon
tobb, mint 1,5 millidrd ember nem jut tiszta ivéviz-
hez!

A viz vilagnapjat marcius 22-én a vilag sza-
mos orszagaban megtartjak. A vilag 7 milliardot is
meghaladé lélekszama nagyon gyorsan novekszik.
Ennek kovetkezményeként né a viz igény is. Sajnos
a lakossag novekedésével nem jar egytitt a vizkészlet
novekedése!

Mindannyiunk ko6zos érdeke harcolni az
egészséges ivo vizért, a jol megszervezett szenny-
vizelvezetésért és az alap egészségiigyi ellatasért.
Amerikaban az egy fére jut6 napi felhasznalas meg-
haladja az 500 litert, hazankban 120 1 ez az érték.
Azonban egy kozép afrikai n6 hetente 16 6rat tolt el
vizgytjtéssel, hogy csalddja fogyasztasra alkalmas
vizhez jusson. Foldiink lakossagénak negyede szen-
ved vizhidnyban (nincs biztonsagos ivovize és tisz-
talkodasi lehet6sége).

Oriasi mértéki az 6ceanok, tengerek, folyok
és a tavak szennyezettsége. Evente az 6ceanokba 2,6
milli6 tonna nitrat, 2,5 millié tonna cink és 370 ezer
tonna 6lom keriil. A folyokba és a tavakba évi szin-
ten 300 millidrd szennyviz kertil. A mezégazdasag
évente 80 milli6 tonna mtitradgyat hasznal és érdemes
megjegyezni azt is, hogy évi szinten 120 millié ton-
na mososzert, kozmetikumot hasznalunk. Az ipari
szennyviz mennyisége naponta 2,5 millié6 kobméter,
melynek a fele tisztitads nélkiil keriil a szabadba és
még nem emlitettem az olajszennyezettséget sem!

A viz szabalyozza a Foldiink hémérsékletét
is. Ovni kell Foldiink vizkészletét! Mért adatok sze-
rint 1995-ben Foldiink lakossagénak 40%-a (80 or-
szag) kiizdott sulyos vizhiannyal, azonban sajnos ez
az érték lassan 50% lesz (Nyugat-Azsiaban 90 %-ra is
emelkedhet).

Viz nélkiil nem lenne Elet a bolygénkon! A
viz mindentitt jelen van: a fold alatt, a fold felett, a
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leveg6ben és az é16 szervezetben.

Egy ember atlag atlagos ivoviz fogyasztasa
évente az 1000 litert meghaladja. Egy 75 kg-os feln6tt
szervezet 50 liter vizet tartalmaz: az agyunk 78%-a, a
vér 86%-a, a sziv 77 %-a, a maj 84%-a, az izmok 70%-a
tartalmaz vizet. A viz szabalyozza az étvagyat és az
anyagcserét. Fontos tudni, hogy egészségiink érde-
kében inni még azel6tt kell, miel6tt a szomjtasag érzet
jelentkezne! A személyes higiénia, a betegségek meg-
el6zése érdekében sziikséges, hogy hozzajussunk a
megfelel§ ivoviz mennyiséghez.

Ovodankban is igyeksziink ranevelni gyer-
mekeinket a természet megismerésén belil a viz
fontossagara, védelmére, mely természetesen az 6k
életkorukban csak sok jatékkal lehetséges.

A viz vilagnapjar6l mar hagyomannya valt,
hogy ezen a napon kimegytink a Saj6é partjara és
megemlékeziink e nevezetes naprol. Az elézetes fel-
késziilésre is sok id6t forditunk, a vildgnap hetében
minden a vizrél sz6l csoportjainkban. A nagyobbak-
kal halakat szineztiink, békékat barkacsoltunk, viz-
cseppeket fliztiink fel, hajokat hajtogattunk, vizes
kisérletekkel probalkoztunk, babaftirdetést, auto-
mosast jatszottunk és akvariumot készitettiink a ter-
mészet sarkunkba. A nagy, vilagit6 foldgombtinkon
megmutattuk nekik milyen nagy tertiletet borit be
a viz bolygonk felszinén és konyvekben buvarkod-
tunk a vizi él6vilagban.

Nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy élet-
koruknak megfelel6en megértsék a viz védelmének,
megovasdnak fontossdgat. Tudatosuljon benniik,
hogy viz nélkiil nincs élet a Foldtinkon.

Feltehetnénk a kérdést, hogy mennyi infor-
macié maradt meg benniik? Nem tudjuk, de ha egy
cseppnyi, mér akkor is megérte! Minden tenger el6-
sz0r csak egy cseppecske volt, és ha mindig csak egy
vizcseppnyit toltiink a kis buksijukba, mar elértiik a
kittizott célunkat.

LA foldre kell hullni a csoppnek,
nedvet visz zsenge virdagnak,
forrdssal tovabb goroghet,
orvendeztet halacskdkat,

0 kell patakba, malomhoz,

a folyokban hajot hordoz,

s hol lelnénk a tengerekre,
ha a kis csopp nem létezne?”

Bugyinkéné Ronyecz Agnes
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GOLYAFESZEK

A tavasz biztos kozeledtét
nem csak a hosszabbodé nappa-
lok, a riigyezni kezd6 fak, hanem
a koltoz6 madarak visszatérése is
jelzi. Nem csak gyermekként, de
még most is, felnétt fejjel Srommel
konstatdlom, amikor Gjra meghal-
lom a fecskék csivitelését, hogy a
tavasz veliik egytitt megérkezett.

A fecskék csicsergése és a
cinegék kikeleti éneke mellett, a
golydk érkezése is a tavasz meg-
érkezését jelenti. Kozségtinkben
most egyetlen golyafészek talal-
hato, a Sport ut 43. szam el6tti vil-
lanyoszlop tetején, amelyre idén
is megérkeztek a golyak. El6szor
a him golya érkezett, aki a fészek
tatarozasahoz kezdett. Par héttel
kés6bb megérkezett a parja is, aki
azota mdr a tojasokon ul.

A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet on-
line nyilvantartdsaban a sajéladi
golyafészek adatait is megtalalhat-
juk. Ezt az adatbazist barki meg-
talalhatja az interneten a http://
golya.mme.hu/index.php?p=db
cimen.

Az adatbézis szerint a mi
fészkiink azonositéval rendel-

kezik, és az adatlapjabol kiolvas-
hatjuk, hogy 1994-6ta, azaz idén
negyed évszazada nyilvéantartott :
fészekrol van sz6. Végig kovethet-
jik az éveken &at, hogy mikor volt

a fészekben koltés, hany tojasbal, :
hany fika kelt ki és hany repiilt ki.

Erdekes adatok a fészekrél
az elmiilt 25 évbol:
- Eddig minden évben ,lakta” egy
koltépar a fészket.
- Az évek alatt atlagosan 3 fioka
repilt ki innen, az elmalt 2 évben
2017-ben és 2018-ban 5-5 fiatal :
golya nevel6dott fel itt. 2010. az
egyetlen olyan év, amikor nem re-
pult ki fioka a fészekbol.
- 2014. jaliusdban a fészek leom- :
lott, amit a torott fészektarto cseré- :
jével Gjra hasznalhatova tettek.
Kivanom, hogy még sok :
tavaszt és szamtalan fidka kirepii- :
lését élhesse meg ez a fészek!
Varga-Bocsi Agnes |

: viszaly,
: fecskezavards és fészekleverés megaka-
i dalyozhat6 egy egyszertien nagyszert
i eszkozzel - a fecskepelenkéval.

: FECSKEPELENKA

Az ember-fecske konfliktusok

: hatterében szinte mindig a fészekkel
: egylitt jaro, lepotyogo iiriilék &ll. Ren-

geteg veszekedés, csaladi és lakotérsi
értelmetlen és torvénytelen

Ez a madarvédelmi higiéni-

ai kiegészit6 eszkoz egy fészkenként
i legalabb 30x20 cm kortili fa, fém vagy
 mianyag lap, amit kozvetleniil a fé-
: szek alé szereliink fel. A fecskepelenka
: felfogja az etet6 madarak és a fiokdk
| tirtilékét, igy a fészek alatti teriilet tiszta
i marad. A fecskepelenkarol akar a koltési
i idészakban sziikség szerint tobbszor is,
. de 6sszel mindenképpen tavolitsuk el a
 széraz, felhalmozodott tiriiléket. Ha na-

gyon muszadj, a fecskepelenka aktiv fész-
kek ala is felftirhato, felszegelhet, a né-

i hany perces zavaras szinte bizonyosan
: nem zavarja a madarakat. Ilyen esetben
- figyeljiink arra, hogy ne tojasos allapota-
i ban zajongjunk a fészeknél, varjuk meg
i a fiokak kikelését, mert a fiokas fészke-
- ket mar nem hagyjak ott a madarak.

2019. 1 szam KIEGESZITES

El6z6 szamunkban Farkas
Ferenc volt iskola igazgato bucsu-
szavait olvashattak Balazs Sandor-
né, Anna néni decemberi halalara
emlékezve.

Szerkeszt6i figyelmetlen-
ségb6l addddéan masik, korabbi
iskolaigazgatonk, Varga Laszloné
szavai kimardatak a nekrol6gbdl.

Most az 6, temetésen el-
mondott gyaszbeszédét olvashat-
jak. (Szerk.)

Megrendiilten dllunk ravata-
lodnal egykori nevelGtirsaid és halds
tanitvanyaid. Tanitvinyod és kol-
légid voltam. Fels6 tagozatban egy
évig a magyar nyelv és irodalmat,
négy éven dt az orosz nyelvet oktattad
nekem.

Az '50-es, '60-as, '70-es évek-
ben sem volt konnyii ez a gyonyori
palya! Belsé meggqydzddéseket kellett
véka ald rejteni! Sot azt is titkolnod
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kellett, hogy csalddod kitelepitettként
keriilt ide Kassdrdl. Ellenben Te a
tiszta, igaz emberséget sugdroztad
mindig! Maddrka testedben Oridsi
szeretetenergidk égtek, ezt valameny-
nyien megtapasztalhattuk. Mindig
mosolyogva magyardztad a tananya-
got.

Ha a fii gyermekek egy kis
csibészkedésre hajlottak, - hiszen a
gyerekek mindig probdra teszik a ta-
ndr tiirelmét, feszegeti kereteit - leg-
tobbszor mesébe kezdtél, hogy a nép-
mese vardzserejével visszabillentsd a
tanorai fegyelembe a kizokkenteket.
Nem régen, még az 50 éves osztdly-
taldlkozonkon jokat deriiltél wveliink
kozds emlékeinken.

Majd neveldtdarsad lettem, az
anyamaddr szemével kisérted utamat.
Mindig  kiegyensiilyozott munka-
kapcsolatra torekedtél a mindenkori
tantestiiletben. Soha senkit meg nem
bantottdl, finom mosollyal mindig az
igazsigot képviselted.

Oridsi tuddsanyag birtokosa

voltdl, ,vords” diplomdval végeztél
az Egri Tandrképzd Féiskoldin. Mai
nyelvre leforditva ez azt jelneti, hogy
kitiind mindsitést kaptal minden vizs-
gadra. Végtelen egyszertiséged okin,
ezzel sohasem hivalkodtdl.

Az élet gyakorlatias oldaldval
idonként birkoztal, hiszen Te a szel-
lemeidtol kaptdl sokat. Mir fiatalon
verseket irtdl, de csak érett korodban
hoztad ezt nyilvinossigra. Tobb kor-
tars antologiaban szerepelnek irdsaid!
Tobbszor megjelentek kolteményeid a
Ladi Korképben is. Minden neveldtdr-
sadrol, aki elkoltozott e vilagbol, vers-
ben emlékeztél meg, méltatva emberi
értekeit.

Most ravatalodnal dllva bii-
csuznak Toéled ma mdr nyugallo-
manyban 1évé egykori neveldtirsaid
és a megjelent oreg didkok, akik tisz-
teletiiket rojik le e végsd Ordn.

Driga Annuska néni! Isten
daldjon! Nyugodjal békében!

Varga Liszloné
nyugalmazott iskola igazgato
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