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2019. méjus 14. napjan tilé-
sezett Sajolad kozség onkormany-
zat képvisel6-testiilete. Els6ként
eskiit tett Szabo Istvan képvisels,
aki a ciklus héatralévé idejében
ellatia a képvisel6i feladatokat.

*hk

Jovdhagyta a testiilet az
Onkorményzat 2018. évi koltség-
vetésének végrehajtasarol szo6lo
beszamolét, valamint az ezzel 6sz-
szefligg6 zarszamadasi rendeletet.

*hk

Elfogadta a testiilet a te-

leptiléskép  védelmérsl  szolo
14/2017.(XI1.20.) ©nkormanyzati

rendelet feliilvizsgalatdra vonat-

kozé javaslatot, melyetjogszabalyi

valtozasok indokolnak elsésorban.
*hk

Hatalyon kiviil helyezte

a képvisel6-testiilet a kozosségi

egytuttélés alapvetd szabélyairdl

és azok megsértésének jogko-

vetkezményeirdl sz6lé 15/2016.

(X.28.) onkorményzati rendeletét.
*hk

Dontott a testiilet az In-

tézményi fejlesztések Sajoladon

targyt kozbeszerzési eljarasban.

TESTULETI HIREK

A tervezett fejlesztések sikeres
megvalositasa érdekében (bolcss-
deépités, kozosségi kozpont léte-
sitése, valamint egészséghaz fel-
Gjitasa és energetikai fejlesztése)
az Onkormanyzat tobblettamo-
gatasi igénnyel fordult a tamo-
gatébhoz, mivel az aremelkedé-
sek hatasara a korabban elnyert
tdmogatasi Osszegekbsl a beru-
hazasok nem valosithaték meg.
k%

Jovahagyta a testiilet a
2018. évi Bels¢ Ellendrzési jelen-
tést, mely az Onkormdanyzat és
intézményeinek bels6 ellenérzé-
si tevékenységérdl sz6lo besza-
molot és a fliggetlenitett bels6
ellenér jelentését tartalmazta.

k%

Megtargyalta a testiilet a
gyermekek védelmérdl és a gyam-
ugyi igazgatasrol sz6lo 1997. évi
XXXL tv. végrehajtasanak 2018.
évi atfogo értékelésérdl szolo je-
lentést. Az atfogo jelentés a gyam-
tigyi hatoésag, a csalddgondozo és
a védoénd részletes beszamolojat
tartalmazza. A legfontosabb, hogy
kirivé problémakrol a jelentés nem
szOlt, valamint a jelentésben sze-
replé statisztikdk alapjan a gyer-

mekkora lakossdg szama a tele-
ptilésen enyhe emelkedést mutat.
k%

A korabbi évekhez hason-
l6an dontott a testiilet beltertileti
at felajitasara vonatkozo6 palyazat
benydjtasira az oOnkormanyzati
fejlesztések tdimogatasara kiirt pa-
lyazat keretében. Az dnkormany-
zat a Mora Ferenc utca teljes
hosszénak feldjitasat tervezi 655
folyométer hossztusagban, s ennek
kétszerese mértékben, 1310 méter
hosszban kertilnek sor az arkok
tisztitdsdra és profilrendezésre.

k%

Részletes beszdmol6é meg-
targyaldsara kertilt sor a Polgar-
mesteri Hivatal 2018. évben vég-
zett munkgjarél. A beszamolo
tartalmazza a hivatal elvégzett
hatéséagi feladatait a hatéséagi terti-
letek szerint részletes adatokkal.

A soron kovetkezé iilés-
re 2019. janius 18. napjan ke-
ril sor, valamint ekkor tartja a
testiilet a testiileti tiléssel egy-
bekotott kozmeghallgatdsat is.

Veres Maria
jegyz6

VALASZTASI HIREK

KOZERDEKU
HIRDETMENYEK

2019. majus 26. napjan kertilt sor az Eurépai Parlament tagjainak valasztdsara. A valasztasi részvétel

orszagos atlag 43,48 % volt.

Sajoladon a szavazasra jogosult 2294 f6b6l 566 valasztopolgar adta le szavazatat, ez 28,55 %-o0s rész-

vételt jelent.

Elérelathatéan 2019. oktober elején kertil lebonyolitasra a polgarmester és a helyi 6nkorményzati
képvisel6k valasztasa, a pontos id6pont a valasztast kit(iz6 koztarsasagi elnoki hatarozat utan lesz ismert, ez

jalius végén jelenik meg varhatoan.

Kérjik a szavazésra jogosultakat, hogy a soron kovetkez6 vélasztasig mindenki gondoskodjon ok-
manyainak érvényességérol, cseréjérdl, hogy gyakorolhassa valasztéjogat. Erre lehet6séget biztosit a korma-

nyablak busz is.

Veres Maria
jegyz6



FALUSI CSOK

A Magyar Kozlony 80. szamaban megjelent :
az Gn ,falusi CSOK” részletszabalyait tartalmazo :
korményrendelet, valamint a preferalt teleptiléslista.

A lakésvésarlasi tamogatast az agynevezett
preferalt kistelepiiléseken lehet igénybe venni, ezek-
bdl 2486 van az orszagban. A felsorolas a kormany-
rendelet mellékletében taldlhat6, koztiik van Sajo-
lad teleptilés is. A program jalius 1-jén indul, és a
tdmogatasra vonatkoz6 kérelmet 2022. jinius 30-4ig
nyujthatjdk be a csaladok. A cél a falusi ingatlanok :
korszertsitése is egyben, hasznalt lakds vasarlasa
esetén vallalni kell a feltjitast is, de lehet meglévé in-
gatlan feldjitasara is forditani a csokot. Lakdingatlan
vasérlasanal egy gyerek esetén legfeljebb 600 ezer,
két gyereknél 2,6 milli6, harom vagy tobb gyereknél
10 milli6 forint igényelheté. Ha csak béviteni vagy
korszertsiteni szeretne a csaldd, akkor ezeknek az
Osszegeknek a fele a limit. :

A tamogatasokhoz igazolni kell, hogy lega- :
labb az egyik sziil6 egy éve folyamatosan tb-biztosi- :
tott vagy felsGoktatasi intézményben nappali tagoza- :
ton tanul, emellett biintetlen az el6élete. A 10 millios :
csokhoz kétéves munkaviszony kell, amelyben ma- :
ximum 30 napos megszakitds lehet, és a kozmunka :
ebbe nem szamit bele.

Veres Maria !

n?r‘?‘,a SEGITUNK T
MUNKAADOK ? ALLASKERESOK

1 Munkahelyet keres
Uj munkaerd alkalmazasat tervezi?
Amennyiben igen, mi segitiink!

Telepiiléseink:
Berzék, Blikkaranyos,
Blikkszentkereszt, Eméd, Harsany,
Kisgyér, Kistokaj, Kérém, Malyi,
Nyékladhaza, Onod, Répashuta,
Sajohidvég, Sajolad, Sajopetri

Szolgaltatasainkkal, tamogatasi
lehetéségekkel kapcsolatban
informéaciot kérhet:

*Paktum irodankban:

3433 Nyékladhaza, Kossuth Lajos ut 47.

«Telefonon:

+36-30/749-3644
*E-mail-ben:
nyekipaktumiroda@gmail.com

Helyi foglalk 4si pal a Nyékladha
Teriiletfejlesztési Onkormanyzati Tarsulas 1
TOP-5.1.2-15-B01-2016-00002

és Térsége
5 telepiilésén

SZECHENVI@
&

GYOGYNOVENYKERT SAJOLADON

Aprilisban kialakitasra keriilt egy kis gy6gy- :
novénykert a jelenlegi Kozosségi Haz kertjével ha- :
tdros, az onkorményzat tulajdonaban 1évé, Sajolad,
Ady Endre utca 59. sz. alatt talalhat6 telken. A kertet :
a Sajoladi kozosségi Haz munkatdrsai iiltették be a
levendulaval, citromfiivel, mentaval, borsikaftivel, :
bazsalikommal, zsédlyaval, lestydnnal, és néhany vi-
rdgz6 novénnyel. A telken taldlhato épiiletben feltji- :
tas utan tajhaz kialakitasat tervezziik majd. :

Takécsné Gah Erzsébet
Kozosségi Haz vezetd

Papp Laura Hanna - Miskolc, 2019. 05.1 6. (an: Papp

. MOBIL KORMANYABLAK

Masodik alkalommal, 2019. janius 05-én is-

. mét ligyfélfogadast tartott a telepiilésen a kormé-
- nyablak mobil busza, igy szamos, a kormanyablak-
- ban elérhet6 szolgéltatas helyben is elérhet6vé valt.
. Az egyes okmanyok igénylésével, potlasaval kapcso-
 latos tigyektél kezdve az egyéni vallalkozoi tigyekig
- lehet6ség volt tigyfélkapuval kapcsolatos tigyinté-
. zésre, mozgaskorlatozott igazolvannyal 6sszefiiggs
. igy inditasara, valamint beadvanyok benydujtésara.

A jovoben rendszeresen lehet6séget kiva-

- nunk biztositani az tigyfeleknek a korményablak
busz biztositasara helyben, errél egyeztetett az on-
. kormanyzat a jarasi hivatallal. A kormanyablak busz
. soron kovetkez6 tigyfélfogaddsat is meghirdetjiik a
 telepiilésen a helyben szokdsos médokon.

Veres Maria

S, jegyzd
' IGAZGATASI SZUNET

A korabbi évekhez hasonléan 2 alkalommal

. igazgatasi sziinet lesz a Sajoladi Polgarmesteri Hiva-
- talban: 2019. augusztus 12.- augusztus 20. kozott, va-
i lamint december 23. - december 31. kozott sziinetel
. az uigyfélfogadés a hivatalban, ebben a két id6szak-
. ban csakis siirg6s esetben (halaleset anyakonyvezé-
. se) lehet a hivatal keresni a meghirdetett tigyeleti te-
. lefonszamon.

Veres Maria

................................................................................................ jegyzd

ANYAKONYVI HIREK

SZULETESEK
2019. aprilis-méjus

Budai Damidn Janos - Miskolc, 2019. 04. 07. (an:
Dévid Zsanett)
Orosz Marcell - Miskolc, 2019. 04. 22. (an: Budai
Erika Fanni)

[lona Zsuzsanna)

ELHALALOZASOK
2019. aprilis-méjus

2019. aprilis 3. - Szab¢ Istvan (sziil.: 1954.12.24.)
2019. aprilis 6. - Lipusz Mihaly
(sztil.: 1947.11.07.)
2019. aprilis 27. - Varadi Elekné
(sztil.: Farkas Livia, 1948. 03. 30.)
2019. majus03. - Vizsolyi Péter Tamas
(szul.:1973. 12. 05.)
2019. janius 01. - Fodor Jézsef (sziil.: 1969. 02. 14)

Bocsi Alexandra
gyamiigyi el6ado




ANYAK NAPI KOSZONTES AZ OVODABAN

dasért, a faradozasért az édesanyédknak.

A kiscsoportosokat idén is -mér hagyoméany-
nak szamitva - az anyukék ébresztették a délutdni
alvasbol. Ezzel is szerettiink volna lehetSséget bizto- :
sitani arra, hogy részesei lehessenek ezen a napon a :
gyermekek 6vodai életének ezen mozzanatanak, eré-
siteni azt az érzelmi kot6dést, ami ennek a korcso- : sordn tanult versekbél, dalokbol, korjatékokbol adott
 izelit6t a csoport. Ezutan keriilt sor a bticstzasra,

portnak még jellemzg életkori sajatossaga.

Minden gyermek ajandékkal kedveskedett :
Edesanyjanak, Nagymamajanak. Arra torekedtiink, ;
hogy olyan ajdndékot adjanak a gyermekek amiben :
sajat készitési meglepetés van, hogy ezzel még sze- ¢
. tan Polgarmester Ur is sz6lt a gyermekekhez, biztaté
szavakkal, batoritélag ,inditotta Gtra” Sket és édes-
Bartok Janosné :

ovodavezets :
. kaptak a nagycsoportosok: Viddm foglalkoztato fii-

mélyesebbé tegyiik az tinnepet és a kdszontést.

Fotdk a 2. oldalon

OVODASAINK A SZERENCSI MUVELODESI :
. dolva és - a mar hagyomanynak szamito - az 6voda
: szimbolumat jelképez6 gyongyszemet rejté kagylo
Intézményiink részt vesz az EFOP3.1.3 p4- | forméja tarisznyat, amelyben a pogécsan és pénzen

lyazatban. Ennek keretén beliil 2019. janius 6-4n 31 ; Kivil egy-egy fényképet is taldlhattak a gyermekek

gyermek vett részt Szerencsen a Miivel6dési Hazban | @z 0vodarol és a csoportjukrol.

a Parnafelh$ cim(i a Bon-Bon Matiné altal tartott ze- :
: ahol a kezdetektol az eltelt 3-4 év eseményeit meg-
A palyazatnak koszonhet6en kiilon busz ér- L orokit6 fényképek segitségével lehettiink tanti a

kezett a gyermekekért az 6voda elé és belépédijat ; 8Y ermekek fejlédesének.

sem kellett fizetni. Egy vidam, az utazas élményét is :

magaban foglalé délel6tton vettek részt az 6voda ,, a nagycsoportosok oldott légkorben, de a feladat ko-

nagyobb ,, gyermekei. A jov6ben is igyeksziink ki- : molysagat szem el6tt tartva, tinnepélyes keretek ko-

i zott zartak 6vodai életiiket.

HAZBAN JARTAK

nés misoron.

hasznalni a palyazatok altal nydjtott lehet6ségeket.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

Bartok
Janosné | kalmat és megkdszonom a Kedves Sziil6knek az el-
: mult 3-4 évben nyujtott egytttmiikodést, segit6kész-

: séget!

Fotok a 2. oldalon

. BUCSUZO UNNEPSEG AZ OVODABAN

Hagyomanyainkhoz hiven idén is koszon-

tottiik az Edesanydkat, Nagymamakat. Unnepélyes :
keretek kozott 2019. majus 6-4n délutan keriilt sor :
az tinnepségek megszervezésére. A gyermekek sajat :
csoportjukban, meghitt, benséséges hangulatban kis :
miisorral, szépen tinnepl6be 6ltozve mondtak ko-
szonetet versekkel, dalokkal az életért, a gondosko-
i csoportszobdkat, a jol ismert épiilet helyiségeit, elko-

Hagyomanyaink kozott szerepel, hogy tinne-
pélyes keretek kozott elbtcstiznak nagycsoportosa-
ink az 6vodatol.

Az idén 2019. majus 31-én kertilt megrende-
zésre az innepség. Ezen a napon minden az iskoldba
késziilo gyermekekrdl szolt. Délel6tt végig jartak a

szontek 6vodas tarsaiktol, és a feln6ttektsl. Egy szal
virdggal bucstuztak el minden dolgozo6tol.

Meghivott Vendégek és a Sziilék, Hozzatar-
tozok is megtisztelték jelenlétiikkel délutani tinnepi
miisorunkat, melynek els6 részében az 6vodds évek

ahol minden gyermek 6nalléan mondta el bucstzé
versét. A kisebb csoportosok képvisel6i is tinnepé-
lyesen elkdszontek a nagyoktol.

Az tinnepség kovetkezd részében Pozbai Zol-

séggel ajandékozott meg minden gyermeket.
Ezek utan intézménytinktdl is ajandékokat

zetet CD-vel, Emléklapot az itt toltott évekre gon-

A mitsor zardsaként kivetitésre kertiilt sor,

Nagyon szép délutanban volt résziink, ahol

Itt szeretném még egyszer megragadni az al-

Bartok Janosné
ovodavezets



BEIRATKOZAS

2019. aprilis 6-17-ig tartott a beiratkozas az

ovodédban. A Koznevelési torvény értelmében azokat : jgcesizé {innepséget kovetSen keriil sor a Gyermek-

a gyermekeket kotelez6 beiratni, akik 2019. augusz- : nap megszervezésére. [gy mar felszabadultan, a fog-

tus 31-ig betoltik a 3. életéviiket, de az 6voda felve- :

heti azt a 2,5 évet betoltott gyermeket is, - ha a féré- : rep.
hely engedi - aki szobatiszta és az édesanya szeretne

visszamenni dolgozni. Ezek figyelembevételével 19 valtozatos tevékenységi lehetGségeket biztositdé dé-

- lel6ttot. Az 6vodapedagogusok az alabbi tevékeny-

Janius 12-én tartottunk Ovodéaba Hivogato | ségek biztositdsaval igyekeztek felh6tlen, jo szorako-

2 P Ul e < Z P < < :
delel6ttst a ,leendd” Ovodasok és Sziileik szdmara, | 745161 gondoskodni a gyermekek szamdra: szélforgod

ahol lehet&séget biztositottunk dalokkal, mondokak- | keszités, kerékpérverseny, buborékftjas, gyongy-

kal, olbéli jatékokkal, kreativ tevékenységekkel torté- flizés, szivoszalbol, fonalbol karksts, nyaklanc ké-

i szitése, krumpli- alma- nyomdaval sordiszek készi-

gyermeket frattak be intézménytinkbe.

né ismerkedésre.

A sziilokkel ezutan kotetlen beszélgetés for- tése, lapok diszitése, sorversenyek, labdajatékok,
majaban sziil6i értekezlet keretében megbeszéltiik az :
6vodakezdés id6pontjat, modjat és a sziikséges felté-

teleket.

Fotdk a 2. oldalon

. OVODAI GYERMEKNAP

Intézménytinkben mar hagyomany, hogy a

lalkozédsokat, probakat lezarva, csak a jatéké a f6sze-

2019. janius 4-én délel6tt szerveztiik meg a

mozgasos jatékok. Az onkormanyzat altal készitett

: igyességi jatékok az 6vodai gyermeknapon is nagy
: sikert arattak. J6 lehetSséget biztositottak - akéar csak
 a telepiilési gyermeknapon - az 6voda udvaran is az

Bartok Janosné :

ovodavezet$ | tevékenységekhez.

tigyességi, koordindcids képességeket igényls jaték-

Az 6v6 nénik kiilonboz6 helyszinek biztosita-

saval igyekeztek a gyermekek szdmadra a valtozatos
: mozgasokra jatékokra lehet&séget biztositani.

A délel6tt gyorsan, viddm hangulatban telt

el. Aznap minden gyermek szélforgot és lufit kapott
: ajandékba, amit haza is vihettek.

Bartok Janosné
ovodavezets

FRATER GYORGY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

NEPTANC GALA

2019. janius 7-én rendezte meg a Fréter
Gyorgy Katolikus Altalanos Iskola és Alapfoka M-
vészeti Iskola az imméron hagyomanyosnak mond-
hat6é Néptanc Galajat.

A misor kertében a mtivészeti iskola néptanc
tanszakanak novendékei bemutattak éves munkajuk
eredményt egy-egy koreografia szinpadra allitasa-
val.

A misor abban a tekintetben nem volt hagyo-
manyosnak mondhat6, hogy idén harom, a népm-
vészetet 4pold generdcio képviseltette magat. Igy az
iskola novendékein tul fellépett a miisorban a Bokré-
ta Néptancegytittes és a Sajéladi Dalkor is.

A galan az alapképz6 1., 2. és 3. osztalyos ta-
nuléi dél-dunantali tdncokat mutattak, az alapképz6
4.-5. évfolyamosai hegykozi tdncokat tancoltak, mi-
alatt a Sajoladi Dalkor énekelte a dalokat, és a zene-
kar hazta a talp alé valoét.

A sajoperti 1., 2. és 3. alapképzbsei szintén
egy dél-dunantali ugrds tanccal léptek szinpadra.

A tanszak legnagyobbjai, az 5.-6. évfolyamo-
sok l6rincrévi tdncokat mutattak be.

A gyerekek mitisorszamai kozott a Bokréta
egy szilagysagi és egy magyarpalatkai koreografia-
val lépett fel.

A tancon tal a misor gyongyszemeiként két
furge ujju citerds legényt is lathatott a kozonség. Kal-
lai Milan ugrés muzsikaval, Mészaros Péter Gabor
pedig szatmari csardas dallamokkal kapraztattak el
a kozonséget, Farkas Attila tanar ar kiséretében.

A galan a Sajoladi Dalkor 6nall6 szamaként
sajoladi dalokat énekelt.

A csoportokat a program végén tjra szin-
padra szolitottak, és egy-egy emléklappal, valamint
a tagoknak névre szol6 poloval kedveskedtek, amit
emlékként haza is vihettek.

A szinpadon felsorakozé csapatokrdl cso-
portkép is késziilt. J6 volt latni a harom generaciét
egy szinpadon, ahogy mindenki elégedetten mosoly-
gott!

A délutan végén uzsonnaval kinaltak meg a
résztvevoket.

A gyerekek és a csoportok felkészit6je Farkas
Attila tanar ar volt.

Fotok a 15. oldalon Varga-Bocsi Agnes



HUNGARIKUM FESZTIVAL

2019. &prilis 27-én, szombaton délutan Sajo-
ladon Hungarikum Fesztivél keretében megiinnepel- | EATUNAP
tilk és bemutattuk azokat az értékeket, melyek ma- :

gyarsagunk biiszkeségei: példaul a gulyaslevest, az :

fjdszatot, a népzenét, néptancot, a magyar humort.

énekes-humorista is.

magyar népdalokat is hallhattunk.
biztositottunk.

borral vendégeltiik meg.

hozzéank, végiil nem esett az es6.

Mindenkinek koszonom, aki a rendezvényé
el6készitésében és lebonyolitasdban segitséget nyj-

tott.

Takécsné Gah Erzsébet :
Kozosségi Haz vezet?

Fotok a 16. oldalon

GYERMEKNAPI FORGATAG A PIACTEREN

Majus 25-én egész délutan a Gyermekekég

volt a Sajoladi Piactér.

Fellépett egy Lufibohdc, a Szépenszolé tarsu-
lat, a Citerds mesemond¢ és a Golyalabasok. Lehe- :
t6ség volt bagolysimogatasra, tetovalas készitésére, :

kézmiiveskedésre.

Volt ugralévér, trambulin, mobil jatszéhaz,

sok-sok tigyességi jaték.

Stiteménnyel és szorppel vendégeltiik meg a

résztvevoiket.

A Sajoladi Nyugdfjas Klub ajandékkal ked-

veskedett a gyerekeknek.

Koszonetemet szeretném kifejezni a Sajola- :
don fogaszati szolgaltatast nytjté FIFA DENTAL :
KFT. tigyvezetsjének, Firtké Edinanak, aki a gyer- :
meknapi rendezvényt 20.000 Ft adomannyal tdmo- :
gatta. Az Osszeget jatékok vasarlasara forditottuk. :
Koszonettel vessziik més vallalkozok tamogatéasat is. :

Takacsné Gah Erzsébet :
Kozosségi Haz vezet6 :

Fotdok a 16. oldalon

KOzOSSEGI HIREK, ESEMENYEK

KOZOSSEGI HAZ

BEHARANGOZO

Jualius 6-4n 16.00 6ratdl tartjuk a Falunapot, a

. ! . ; Sajoladi Piactéren.

Felléptek a Sajoladi Dalkor és a Sajoladi Bok- :
réta Néptancegyiittes tagjai, a Sajoladi Gyongyszem . kar, a Megyaszoi favészenekar, DJ Boldi,
Ovoda ovisai, a B6csi Néptancegytittes, a Berzéki Ko-
rus, az Onodi Harsfavirag Enekkar, a Zenebona Tér- : és MentScsoport.
sulat, a Miskolci I1l1és Emlékzenekar, és Polgar Peti

Fellépok: Marot Viki és a Nova Kultur Zene-
Kutyas bemutatét tart a Miskolci Specialis Felderit6

A gyerekeket Okokucké,ugralévar, trambu-

oristd ' S . lin és oriasjatékok varjak
A Sajoladi Dalkér jovoltabol sajoladi eredetd |

A résztvevoket egy-egy pohar itallal és f6tt

_ . kolbésszal vendégeljiik meg.
A gyerekek szamara sokféle jatéklehetdséget :

A rendezvényt utcabéllal zarjuk, amely éjfé-

. lig tart majd.
A résztvevoket gulyéslevessel, szorppel és :

A program ingyenes, mindenkit szeretettel

=) - ) . varunk!
Azid6jaras ijesztgetett minket, de kegyes volt :

Takacsné Gah Erzsébet
Kozosségi Haz vezet6

SAIOLADI
FALUNAPI MULATSAG

2019. jilius 6-an 16.00 oratol

Sajolad Kozség Onkorméanyzata

szeretettel meghivja
Ont és kedves Csalddjat

; PROGRAMOK
A SAJOLADI PIACTERRE Tt =
7 .00 - kisszontdk, megnyitd
FALUNAPI_ MUL{&TS’AGR:& 16.30 - Miskolci Specidlis Felderito
A RENDEZVENY FOVEDNOKE: ¢és Mentdesoport kutyas bemutatdja
Téllai Andras,

17.30 - a Megyaszoi fuvoszenckar koncertje
a Pénziigyminisztérium parlamenti allamtitkara, i
EL . 20.00 - Mardt Viki és a Nova Kultur Zenekar
miniszterhelyettes, térségiink
a koncert utdn; utcabal ¢éjfélig DJ Boldival

Azbld életmod praktikai és jatékai-OKOKUCKO

A PRO.@RAM az Okolgiai Intézet Alapitvannyal

orszaggyilési képviseloje

[ RAMBULIN
ORIASJATEKOK
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvényen foto- és videofelvétel késziil.

A rendezvény felelose: Sajoladi Kozosségi Haz,
Takacsné Gah Erzsébet 20/474-52-49



INTERJU SZUCSNE TIMEAVAL, KONYHANK
UJ SZAKACSAVAL...

,Barmily egyszeril is az étel, a sziiletett szakdcsot
tévedhetetleniil fol lehet ismerni.”

A hires brit ir6 gondolataval azt hiszem vala-
mennyien egyet értiink, ha a hasunkrél van sz6!

Nos, ovis gyongyszemeink mindennapjaiban
is Gjito, értékteremts véltozas kovetkezett be az el-
mult hénapokban. Finom, hazias, valtozatos és nem
utolsé sorban egészséges ételek kertilnek déltajban a
pici kis asztalokra helyezett tanyérkéakba!

Es persze méara maér bizonyitott tény az is,
hogy az ovis szivekhez is a pocakon keresztiil vezet
az ut.

Igy valhatott pillanatok alatt a finom ételeket
f6z6 Timi néni az aprésdgok kedvencévé.

A most kovetkez6 interja Vele késziilt!!!

Jolismert sajéldadiként Te milyen iij informd-
ciokat osztandl meg onmagadrol a sajéladiakkal?

Val6jaban Alsézsolcai vagyok. A férjem
Sztics Andrés sajoladi. 2001-ben épitkeztiink és igy
koltoztiink Sajoladra.

Tagabb csaladunkban minden né6 legendésan
jol £6z, mar az anyai nagymamam is szakacsként dol-
gozott a ricsei Ttid6szanatériumban.

Miutan nagyon sok nyarat toltottem a nagy-
sziileimnél, gyakran siindérogtem a nagymamam
mellett a konyhédban és segitettem neki stitni-f6zni.

Késobb éltalanos iskolas koromban az osz-
talyfénokom megkérdezte, hogy mi szeretnék lenni.
Akkor azt valaszoltam, hogy olyan szeretnék lenni,
mint Valika néni (Gergely J6zsefné). Valika néni volt
a szakécs az iskolaban, akivel aztan felnéttként tobb,
mint 13 évet dolgozhattam egyiitt a zsolcai konyhan.

EMBEREK, ARCOK, HIVATASOK SAJOLADROL

UDVOZOLJUK SAJOLADON!

Hogy érzed magad az 1ij munkahelyeden? Hogyan
fogadtak 1ij Kollégdid?

Nagyon jol érzem magam ebben a csalddias
légkorben. A kollégaim, akiket mar ismertem, na-
gyon vartak és kedvesen fogadtak, igy gyors és kony-
ny( volt a beilleszkedés.

Milyen irdnyelvek, célok vezérelnek munkdd
végzése soran?

A célom, hogy hazias, izletes, egészséges és
valtozatos ételek kertiljenek az asztalra.

Tapasztalataid alapjin melyek azok az éte-
lek, melyek ovisaink tetszését leginkdbb elnyerik?

Ovisaink, mint minden gyerek nagyon sze-
retik a spagettit, a rantott hist és minden ételt, ami
szines.

Véleményed szerint melyek azok a praktikdk,
melyek segitségével a kicsik szdmdra népszeriitlen
ételeket vonzovd tehetjiik?

Ez nem egyszer(i feladat, mert van néhany
étel, mint pl.: a soska, a finomf6zelék, amelyeket nem
tudunk népszertivé tenni. Ezeket az alapanyagokat
masféle formaban probéljuk megszerettetni a gyere-
kekkel, pl. a parajt palacsinta formédban vagy esetleg
tejszines tésztaként.

Kicsiknek, Kicsikért fézni nagy feleldsség!
Ugyanakkor igencsak hdlds feladat! Kaptdl-e mdr
szivet melengetd visszajelzést 6voddink Gyongysze-
meitdl?

Minden nap kapok pozitiv visszajelzést! Az
6vodasok a leghalasabbak és leg6szintébb kritikusa-
ink. Mindig megkoszonik és megdicsérik a f6ztomet.

Megosztandd az Olvasékkal legkedvesebb
ételed receptjét?

Természetesen! Minden kedves Olvasénak
szeretettel ajanlom a kovetkezd receptet!
Mediterran csirkemellszeletek parolt zoldséggel és
rizzsel.

Hozzéavalok:
* 4 csirkemellfilé
* s0
* 6rolt bors
* 4 gerezd fokhagyma
* 2 ev6kanal mustér
* 1 csokor petrezselyem
* olivaolaj
* 4 paradicsom
* 20 dkg feta sajt
* 2 szal rozmaring
* oregano



A mellfiléket lapjaval félbevagjuk, lazan megk-

lopfoljuk, és soval, borssal, zazott fokhagyméval,
mustérral, apritott petrezselyemmel ftiszerez-
ziik. Olivaolajon minden oldalukat megpiritjuk,
és egy tepsibe egymas mellé fektetjiik. Beborit-
juk szeletelt paradicsommal, 1-1 szelet feta sajtot

Kedves Timi!

tesziink a tetejiikre, megszorjuk rozmaringgal és
oreganoval. 200 fokos stitében 10-15 percig stit-

jiik.

Parolt vegyes zoldséggel és f6tt rizzsel talaljuk.

Jo étvagyat!

Nagyon koszonom az interjut, s persze az
inycsikland¢ receptet!

Biztos vagyok benne, hogy sok kedves Olva-
sonk kap kedvet az elkészitéséhez!

Szendrei Csilla

A VEDOOLTASOKROL
ALTALANOSSAGBAN

Amikor megkaptam a fel-
kérést, hogy az Gjsag szaméra ir-
jak egy cikket a véddoltasokkal
kapcsolatban, mar tudtam, hogy
nem lesz konnyti dolgom. Jelen-
leg Magyarorszdgon sokféle ol-
téanyag 4ll rendelkezésre a kii-
16nb6z6 betegségek megel6zése
céljabol. Igyekszem egy atfogo ké-
pet festeni az oltdsok sokasagarol
a teljesség igénye nélkiil, hiszen
ha mindent szeretnék pontosan
megismertetni a kedves Olvasok-
kal, akkor az egy kisebb konyvnyi
terjedelem lenne. Tgy ha a cikk ol-
vasasa utan barkinek kérdése len-
ne az oltasokkal kapcsolatban, ké-
rem, keressen minket, védénéket.

Sokakban felmeriilhet a
kérdés, hogy miért sziikségesek a
védooltasok? A valasz egyszer(:
mint a neve is sugallja a védéol-
tas védelemre 0sztonzi, tanitja a
szervezetet. A védd6oltas beadasat
kovetSen az immunrendszer meg-
tanul védekezni olyan stlyos be-
tegségek ellen, amelyek akar hala-
los kimeneteltek is lehetnek, vagy
olyan szovédményeket okoznak,
amelyek nagymértékben rontjak
a beteg életvitelét (példaul bénu-
las). A védooltasok lényege tehat
a mesterséges immunitas kialaki-
tasa.

Védooltasok célja

Egyéni cél: fogékonysag

csokkentése egyes fert6z6 beteg-

EGEszstG Es ELETMOD

ségekkel szemben.

Ko6zosségi cél: a jarvanyfo-
lyamat megszakitasa, igy kozve-
tett védelem az egyének szamra.

Egy kis torténeti attekintés:

A X. szazadto6l Kinaban és
Indidban mar alkalmaztak a vari-
laciét himl6 ellen. Ennek 1ényege,
hogy a himl6s porkokbol szar-
maz6 anyag (valadék vagy por)
orr-nyalkahéartydba vagy borbe
val6 dorzsolésével altalaban csak
a szokdsosndl enyhébb lefolyasu
betegség alakult ki.

Anglidban az  1700-as
években megfigyelték, hogy azok
a fejondk, akik a tehénhimlén at-
estek, mar nem fert6z6dtek meg
az ember szamara veszélyes him-
16 virussal. Edward Jenner 1796.
majus 14-én, egy fejénd kezén 1év6
tehénhiml6s hélyagbol vett vala-
dékot vitt be egy egészséges nyol-
céves fit karjanak boérébe, ahol a
hetedik napon kifejl6dott egy kis
holyagocska. Két hoénappal ké-
sObb megkisérelte ezt a gyermeket
valodi himlével fert6ézni, azonban
a gyermeken semminemfi elvalto-
zast nem észlelt.

Magyarorszagon a véddéol-
tdsok bevezetése a XX. szdzad
elején kezd6dott, azota tobb mo-
dositas tortént az oltasi rendben,
az oltéanyagok mindségében és a
beadas helyét illeten.

- 1938. diphteria (torokgyik)
- 1954. BCG (TBC - tiid6gtimokor
ellen véd)

- 954. DPT (diphteria, pertussis,
tetanus, torokgyik, szamarkoho-
gés, merevgores elleni kombinalt
oltas)

-1960. Sabin csepp (Poliomyelitis,
vagyis a jarvanyos gyermekbénu-
las ellen véd)

- 1969. morbilli (kanyaro)

- 1989. rubeola (r6zsahiml®)

- 1991. MMR (mumpsz, morbil-
li, rubeola, jarvanyos filtémi-
rigy-gyulladds, kanyar6, roézsa-
himl6 kombinalt oltasa)

- 1999. Hib (haemophilus influ-
enzae b - gégefeds-gyulladast,
szepszist és agyhartyagyulladast
okoz6 baktérium)

-1999. HBV (Hepatitis B)

- 2014-t6] kotelez6 PCV (pneu-
mococcus baktérium ellen véd)

Jelenleg Magyarorszagon
kotelez6 és onkéntesen igénybe
vehet6 oltasokat kiuilonboztettink
meg.

Kotelez6 véddoltasok ese-
tében szintén két csoportba sorol-
hat6ak az oltasok: vannak életkor-
hoz kotott és kampéanyoltasok.

Kotelez6 védooltasok ér-
vénye Magyarorszdgon: minden
magyar allampolgdr, tovabba
allampolgarsagra valé tekintet
nélkiil - Magyarorszdgon bevan-
dorlési, tartozkodasi engedéllyel
rendelkez6 személy - menekiilt,
menedékes, befogadott, kérelme-
z6 személy. A 3 hoénapnal hosz-
szabb ideig Magyarorszagon tar-
tézkodo kulfoldi allampolgarsaga
gyermekeket a hazai oltasi naptér



szerint az esedékesség idején élet-

koruknak megfelel6 védoltasban

kell részesiteni.

Oltas Eletkor Helye

Kotelez6 Onkéntes
BCG 0-4 hét Sziilészeti intézményben
DTPa+IPV+Hib+PCV 2 hénap Védondi tandcsaddban oltéorvossal
DTPa+IPV+Hib 3 hénap Védénoi tandcsaddban oltdorvossal
DTPa+IPV+Hib+PCV 4 hoénap Védénoéi tandcsaddban oltdorvossal
PCV 12 hénap Védonoi tandcsaddban oltdorvossal
MMR 15 hénap Védénéi tandcsadoban oltéorvossal
DTPa+IPV+Hib 18 honap Védénéi tandcsaddban oltéorvossal
DTPa+IPV 6 év Védoénéi tandcsaddban oltdorvossal
MMR revakcinacié 11 év Iskolaban az iskolaorvos adja be
dTap emlékeztets oltas |11 év Iskolaban az iskolaorvos adja be
Hepatitis B 12 év Iskolaban az iskolaorvos adja be
HPV 12 év Iskolaban az iskolaorvos adja be

Kotelez6 védooltds meg-
tagaddsa esetén mi torténik? A
védond ellatasi tertiletén harom-
szori eredménytelen irasbeli meg-
keresés esetén értesiti a kistérségi
Népegészségtigyi Szakigazgata-
si Szerv, és az oltand6 torvényes
képviseltjét. Az egészségligyi al-
lamigazgatasi szerv a véddoltast
elrendeli, ennek lépései: értesités,
felszolitas, majd 8 nap elteltével el-
jaras indit6 hatarozat, birsag kisza-
basa. Tovabba az oktatasi-nevelési
intézmények zome nem engedi be
a nem immunizalt gyermekeket.
Az oltasmegtagaddk megfosztjak
gyermekiiket a kozosségbe 1épés
lehet6ségétdl.

Az onkéntesen igénybe ve-
het6 oltdsok szintén két csoportba
oszthatok:

1. Megbetegedési veszély
elharitasa céljabol onkéntesen
igénybe vehetd§ véddoltasok: Ro-
tavirus elleni oltasok, Meningo-
coccus vakcindk, Varicella vagyis
baranyhimlé elleni oltasok, Hepa-
titits A elleni oltdsok, Kullancsen-
cephalitis elleni oltasok, Influenza
elleni oltéanyag

2. Kiilfoldi utakkal kap-
csolatos véddoltasok:

a). Kotelezd: A sargalaz
elleni oltds, ha az utazasi cél te-
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riiletén folyamatosan fellelhet6 a
jarvanyos betegség. Tovabba kote-
lez6 lehet barmilyen oltés, ha a be-
utazo6tol a célorszag megkoveteli.

b.) Ajdnlott lehet: Menin-
gococcus, Kolera, Diftéria (volt
Szovjetuni6é allamai), Hepatitis B,
A, Hastifusz, Kullancsencephali-
tis, Poliomyelitis, Kanyar6, rubeo-
la, mumpsz

Munkako6rokhoz kapcesol6-
dé védooltasok:

Hastifusz - csatornamun-
kasok, mélyépiték, laboratériumi
dolgozok, kérhazi fert6z6 oszta-
lyok munkatarsai

Kullancsencephalitis - er-
dégazdasagi dolgozok

Hepatitis B - eti. dolgozok,
akik rendszeresen kontaminal6d-
hatnak vérrel, szovetnedvekkel,
testfolyadékokkal

Hepatitis A - eti. dolgozok
esetében ajanlhatoé (NB: higiénés
és munkavédelmi szabélyok be-
tartasa esetén a fert6zés elkertilhe-
to!)

Veszettség - veszettséggel
foglalkoz6 laboratériumi dolgo-
z0k, ebrendészeti dolgozok, allat-
orvosok

Diftéria - fert6z6 osztély
munkatérsai, laboratériumi dol-

gozok, féleg 10 évvel kordbban
oltottaknal, (orvosegyetemek V.
éves hallgatdinak ajanlott!)

Tetanusz - mélyépitok, &l-
latgondozdk, f6leg 10 évvel korab-
ban oltottak

Meningococcus - fert6z6
osztalyok dolgozoi, laboratériumi
dolgozok
Influenza - veszélyeztetett kocka-
zati csoportokba tartozékkal dol-
gozok

Varicella - immunhidnyos
betegekkel, varandés nékkel és az
Gjsziilottekkel dolgozo fogékony
egészségiigyi dolgozok

Remélem mindenki sza-
mara tudtam hasznos informacié-

val szolgalni.

Kis-Kovacsné Baranyi Moénika
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NE RETTEGJUNK A KULLANCSTOL!
Védekezziink ellene!

A kellemes id6ben egyre tobb idét toltiink
a természetben, a népszerti kiranduléhelyeket hét-
végenként tobb szaz tardzo keresi fel. Van azonban
egy apro potyautas, akit egyikiink sem szivesen visz
haza a barangolasboél vagy akar a kertbdl, udvarrol.

A j6 id6 nemcsak minket csalogat ki a lakas-
bdl, de a kullancsokat is felébreszti. A kullancssze-
zon a tapasztalatok szerint méjus - junius t4jékéan éri
el csticspontjat. Magyarorszagon nagyon sok a fert6-
zott teriilet, azonban nem minden példany fert6z6.
Ett6] fliggetlentil egy-egy tara vagy szabadban tol-
tott délutan utan alaposan nézziik 4t magunkat, csa-
ladtagjainkat!

A kullancsok nem a csipésiikkel okoznak
bajt, hanem azzal, hogy a vérszivas soran a nyaluk-
kal kiilonboz6 virusokat, baktériumokat juttatnak a
szervezettinkbe. Fontos, hogy ha kullancsot talalunk
magunkban, minél el6bb eltdvolitsuk! Még fonto-
sabb, hogy védekezziink ellene megfelel6 ruhazattal,
kullancsriasztoval, a betegségek ellen oltassal. A vé-
dooltas a rovart nem tartja tavol t6liink, és az egyik
leggyakoribb fert6zéses megbetegedést, a Lyme-kort
sem el6zhetjiik meg vele, de a legveszélyesebb kul-
lancs altal terjesztett betegség, a fert6z6 agyhartya-
gyulladas ellen védelmet nyijt.

A kullancsokkal kapcsolatban szamos tévhit
és hazi praktika terjed az interneten. Ezekkel sokszor
tobbet arthatunk, mint hasznalunk, ezért kiprébélas
el6tt minden esetben tajékozodjunk, vagy kérdezziik
meg orvosunkat!

Ezek a leggyakoribb tévhitek:
1. A kullancsok a farél ugranak/pottyannak
rank.

KORNYEZETUNK

A kullancs nem maszik féra, és a napstitéses,
szaraz kornyezetet sem kedveli. Leggyakoribb el6-
fordulasi helye a so6tét, magas paratartalma bozoét
vagy a dus aljndvényzet.

2. A kullancsot az éramutaté jardsdval el-
lentétesen kell csavarni, és akkor elengedi a bort,
konnyii eltdvolitani.

A kullancsot nem kell csavargatni. Ha nincs
kifejezetten erre a célra késziilt kullancscsipesziink,
egy sima csipesszel fogjuk meg, és egy hatarozott
mozdulattal rdntsuk ki a b6rbél!

3. A kullancsot olajjal, vajjal vagy ragasz-
toval érdemes bekenni, hogy megfulladjon, majd ezt
kovetden konnyen ki lehet szedni.

Keriljink minden olyan megoldast, ami a
kullancs fulladozéséaval, oklendezésével, vagy tssze-
nyomasaval jar, mert ilyen esetekben megnoveljik a
fertézés kockazatat!

4. Ha eltdvolitis kozben beszakadt a kul-
lancs feje, azt mindenképpen tdavolitsuk el!

Ha a bériinkben szabad szemmel is lathato-
an benne maradt a kullancs szdjszerve (nem a feje),
ne piszkaljuk, mivel ezzel csak irritaciét, gyullada-
sos reakciot okozunk. Szervezetiink rovid id6én bell
észrevétlentil kiloki magabol.

5. Minden esetben fertétlenitsiik le a csipés
helyét!

A feliileti kezelés a kullancs 4ltal terjesztett
fert6zések megakadélyozasara hatdstalan, de a fer-
t6tlenités nem art, f6leg, ha vérzé vagy hamhianyos
a csipés helye.

6. Az oltds valamennyi, a kullancs dltal ter-
jesztett betegség ellen védelmet nyiijt.

A kullancs elleni védoéoltasként ismert vak-
cina nem akadélyozza meg a kullancs csipését, és
hatéanyaga csak a kullancs &ltal terjesztett agy-
vel6gyulladastol (encephalitistol) véd. Ennek keze-
lésére specialis gyogyszeres terapia nem létezik, igy
a csipés elkertilésével, vagy a betegséget megel6z6
oltassal védekezhettink ellene.

Forras:
https://bhc.hu/magunkrol/sajtoszoba/sajtokozleme-
nyek/2017/hirek/20170425-kullancs-vedooltas/

Varga-Bocsi Agnes
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A KOZOSSEG FORMALO EREJE A GYERMEK
ELETEBEN

,Ha a gyermekek tolerdns légkorben élnek, megta-
nulnak ttirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek batoritva élnek, megtanulnak biza-
lommal élni.

Ha a gyerekek megbecsiilve élnek, megtanuljak

megbecstilve érezni magukat.

Ha a gyerekek méltésagban élnek, megtanuljak az
igazsagot.

Ha a gyerekek biztonsdgban érzik magukat, megta-
nulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek, megtanuljak mit je-
lent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,

megtanuljdk megkeresni a szeretetet a vilagon.”
/Dorothy Low Holtz: Egy élet a kezedben-részlet/

Az ember élete kezdetén azonnal egy kozos-
ségbe sziiletik bele, - a csaladba - ahol mar nincs egye-
diil, mint az anyaméhben volt, hanem szerencsés
esetben sziil6k és nagyszuldk féltett kincsévé valik.
Oroklédnek benne az apai, anyai gének és maris ki
van téve azoknak a kdrnyezeti tényez6knek, melyek
a csaladi nevelés szinterén formaélni fogjak az életét.

Az ember tarsas lény, alapvet6 igénye, hogy
kozosségben éljen. A jo kozosség vagya pozitiv értel-
met kap, hiszen a kozos érdek, a kozos értékrend, a
kozos cél, a kozos dontések mindig a MI tudat fon-
tossagat eredményezik, ahol a tagok szerves kapcso-
latban allnak egymassal.

Ha a kisgyermek a csalddbdl a bolcs6débe ke-
riil, maris egy 4j szintér fogja betdlteni mindennapja-
it és talalkozik a vele hasonlé korta gyermekekkel és
4j feln6ttekkel, kik szamara idegennek bizonyulnak,
azonban az Gj kozosség befogadasanal 6k is szerepet
kapnak.

Az 6voda kozosségformdld ereje a gyermek
fejlédésében kiemelkedé jelentSségti. Az Ovodai ne-
velés orszagos Alapprogramja szerint: a csaladi ne-
veléssel egytitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
fejlédését. Az 6vodas gyermekre leginkdbb az érzel-
mein keresztiil tudunk hatni, hagyjuk érvényestilni
az 6sbizalom érzését, mely az édesanyaval val6 kap-
csolataban kialakult és toreksziink a szeretetteljes,
biztonsagot nyujtd, befogad6 légkdér megadasara.
A j6 6vodapedagogus igyekszik megismerni a cso-
portja minden tagjat és lehet6ségéhez mérten alkal-
mazni az egyéni bandsmodot a személyiségfejleszté-
stk érdekében. A jaték szdmukra egy olyan szintér,
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mely kdzosen atélt élményeket biztosit. A jo jatékban
mindenki hasznosnak, fontosnak érezheti magét,
kialakulnak képességeik és sikeresen fejlédnek. A
kozosen létrehozott alkotdsok Gjabb tevékenységre
sarkalljak Sket és ennek kovetkeztében lathatatlanul
alakulnak barati kapcsolataik is.

Feladatunk mar az 6vodaban tudatosan ter-
vezémunkdval torekedni a tarsas kapcsolatok és a
kozos tevékenység kibontakoztatdsara, minél gaz-
dagabb lehet6séget biztositani az egytttmitikodésre,
a szerep véllaldsra, az élményszerzésre. Kell6 odafi-
gyeléssel jobban megismerhetjiik a gyermekeinket,
keressiik meg benntik a jot, az értéket, fogadjuk el
6ket olyannak amilyen, akkor valamennyien jol fog-
jak érezni magukat a kozosségben, sromiiket lelhetik
a tevékenységeikben, sikerélményhez jutnak és ez-
altal fejlédnek, hasznos, elismert tagjaiva vélnak az
6vodai csoportnak.

A'j6 6vodai kozosségben a gyermekek megis-
merik, elfogadjak és szdmon tartjdk egymast, fejlédik
a ,Mi” kozosségi érzés tudatuk, kolcsonos bizalom-
mal vannak egymas irant, egytitt éreznek és segitik
egymast, erds az 0sszetartozas érzésiik.

Szdmos tevékenységi tertileten tehettink ta-
nabizonysagot a kozosség pozitiv hatdst formalo
erejérél. Az éneklés, a zene, a tanc, az tinnepeink
vagy éppen a hagyomanyok éltetése korébsl meri-
tink példakat, mindentitt jelen van a kohéziés erd,
mely 6sszetartja kis kozosségeinket.

Ajo kozosséget mindig egyéniségek alkotjak,
mégpedig olyanok, akik egyéni akaratukat, ambici-
6ikat, vagyaikat képesek a kozosség keretein beliil
megvalositani. Szép példa erre gyermekeink felnét-
té valasanak id6szakdban, mikor bizonyitaniuk kell
a tanulokozosségekben, munkakozosségekben. A
kiilonféle sporttevékenységek példaértéktinek bi-
zonyulnak az Osszetartdsra, az onfeldldozasra, a ki-
tartasra, a tettrekészségre. A miivészet teriiletén az
éneklés, a zene, a tdnc szeretete emberek ezreit kova-
csolta ossze kozosségekké, melynek pozitiv tarsadal-
mi szerepe tagadhatatlan.

%‘Q?

Bugyinkéné Ronyecz Agnes
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MESES REJTVENY

A bekarikazott bettikb6l egy aj
szot kapsz! Mi az?

1. Gonosz szerepld, aki megat-
koz mésokat.

2. Ezen a tengeren tul jatszodik
sok mese.

3. Palcajaval magikus dolgokat
csindl.

4.A ... szem juhész.

5. Igazsagos kiralyunk, alruha-
ban jarja az orszagot.

6. Ttizet hany, hét feje is lehet.

7. Az ..... hegyen tul... sok mese
kezdete.

8. Joségos szerepld, segt a f6h6s-
nek.

9. Az orszag uralkodéja.

10. Ebben utaznak a gazdagok.
11. A mesék fizet6eszkoze.

12. Ravasz erdei allat.

13. Hatlmas termetti mesehés.
14. Ennyi kivansaga lehet a sze-
replének.

KULONBSEGKERESO

Sajélad cimerén 10 kiilonbséget rejtettiink el.

Megtalalod mind a tizet?

KIFESTO

Szinezd ki a két
kalocsai mintat!
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~SZENT IVAN-EJ, A CSODAKKAL ES MAGIAKKAL FUSZEREZETT EJSZAKA...”

Szent Ivan éjszakéjanak, mas néven nyarkozép éjszakdjanak a junius 23-arél 24-ére virradé éjszakat
nevezik hazankban. A torténészek az egyik legpoganyabb tinnepnek tartjak, de ma Keresztel6 Janos egyhdazi
napjahoz és Szent Ivan (tehat Keresztel6 Janos) névnapjahoz kotédik. Szent Ivan éjszakajat a nyari napfordu-
16t6] mindodssze 3 nap valasztja el, mivel az junius 21-re esik az északi féltekén. Kordbban a csillagaszati nyar
kezdete valdban junius 24-re esett, de a tropikus (azaz a Folhoz viszonyitott Napallas) id6szamitasi mod
sajatossdga és a kordbbi naptarreformok kovetkeztében szétvalt a két tinnep.

A pogéany ember hiedelmei szerint az {innep a vilagossag és a sotétség dllando harcan alapult. A
természettel dsszhangban é16, kereszténység el6tti ember a nyarkozépi tlizgyujtassal elsésorban a Napot
kivanta megsegiteni a sotétséggel vivott kiizdelmében, a tliz fényének erejével pedig az artd szellemeket
igyekeztek minél tdvolabb Gizni. A sotétség és az ahhoz kapcsol6dé rontd hatasok igy egy idSre elveszitették
hatalmukat az ember felett.

A kezdetek kezdetén tehat a legtobb fény és a legkevesebb sotétség idejét, az év legrovidebb éjsza-
kajat minden nép szamon tartotta. Szent Ivan-¢j titokzatos értelmt és hatast: a fény, az élet, a szerelem, a
termékenység tinnepe.

A régiek hiedelme szerint vardzslatos éjszaka ez, amikor szinte barmi megtorténhet, a kivansagok
beteljesiilhetnek. A néphagyomanyokhoz illéen vildgszerte dromtiizeket gytjtanak, melyeknek csodas erét
tulajdonitanak. Még a huszadik szazadban is a hatdrban rakott nagy ttiz mellett toltotte az éjszakat az egész
falu, énekkel, szertartasos tdncokkal tinnepelve az élet diadalat. Eurépa szdmos vidékén még napjainkban is
él a nyarkozépi tlizgyujtas szokasa...

Szendrei Csilla
Forras:
https:/ /folkradio.hu
https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Ivan_éjszakaja
https:/ /24.hu/elet-stilus /2008 /06/21/szentivan_ej_magikus_ejszaka/

NYITVATARTASOK Posta Kozosségi Haz
Hétf5: 8:00-12:30 13:00-15:30 Hétf6 10.00-18.00
__ Dolores Kedd: 8:00-12:30 13:00-15:30 Kedd 9.00-16.00
fickgyogyszertar Szerda: 8:00-12:30 13:00-17:00 Szerda 9.00-16.00
- P Csiitortok: 8:00-12:30 13:00-14:00 Csiitortok 10.00-18.00
HEo: 8:00-16:00 Pentek: 8:00-12:30 13:00-15:30 Péentek 9.00-14.00
Kedd: ' 8:00'16:00 Szombat: Zarva Szombat: Zarva
?:Z(?-rga;t--k 288'1288 Vasarnap: Zarva Vasarnap: Zarva
SUtOrtoK: UU-10:
Péntek: 8:00-16:00 . szZ. ini Vv bolt
e yombat: Zarva 764. sz. Coop Mérka ABC 724. 52 :1;’81’ Mini @ d‘;gl’;ei ;7_)
Vasarnap: Zarva o
, et OO0To0 | IHetts 6:00-18:00 | [Hetts Zérva
LADI 100-as Se d 6: 00- 18:30 Kedd 6:00-18:00 Kedd 6:00-17:00
Vegyesbolt CZ‘?_T a Sk e00-18.30 | [zerda 6:00-18:00 | [Szerda 6:00-17:00
RS 1830 | [Cottdrtok  6:00-1800 | [Csttortok  6:00-17:00
Heétf6 7:00-18:00 Semeb e00-16.00 | [Pentek 6:00-18:00 | [Péntek 6:00-17:00
Kedd 7:00-18:00 VZOf,“ at 301030 | [zombat 6:00-14:00 | [Szombat 6:00-12:00
Szerda 7:00-18:00 asarnap R Vasarnap Zarva Vasarnap 6:00-10:00
Csiitortok 7:00-18:00
Péntek 7:00-18:00 Kistokaji K.enyer €s Choko Sanel Festékbolt
Szombat 7:00-12:00 Pékaru mintabolt
Vasarnap 7:00-10:00 Hétts ZAarva Hétfs 8:00-16:00
IS 6:00-18:00
Bp— odd 001800 | [Kedd 9:00-17:00 | [Kedd 8:00-16:00
adi Fagyizo : : . . -00-16:
e Y 000 |[5zerda 6:00-18:00 | [Prerda 9:00-17:00 | pzerda 5:00-16:00
p > : Csiitortok 6:00-18-00 Csiitortok 9:00-17:00 Csiitortok 8:00-16:00
) P Péntek 9:00-17:00 | [Péntek 8:00-16:00
o Péntek 6:00-18:00 -
Maja Jatszoter Szombat 9:00-14:00 | [Szombat Zarva
. Szombat 6:00-14:00 ! : ; °
minden nap 10:00-19:00 Vasarnap Zarva Vasarnap Zarva Vasarnap Zarva
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