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2020. DECEMBER

Magyarorszag Kormaénya
a veszélyhelyzet kihirdetésérsl
sz0l6 478/2020. (XI. 3.) Korm.
rendeletével 2020. november 04.
napjatol tjra veszélyhelyzetet hir-
detett ki, ezt kovetéen az onkor-
manyzat képvisel6-testiiletének
hataskorét Sajolad kozség polgar-
mestere gyakorolja.

Polgarmesteri hatdskorben
kertilt sor tobbek kozott a kiala-
kult koronavirus jarvany veszély-
helyzetre tekintettel a sajoladi
haztartasok részére tartés élelmi-
szer egységcsomag juttatis meg-
allapitdsara. Az oOnkormanyzat
haztartasonként 6.000-Ft/ érték-
ben osztott ki csomagokat 2020.

TESTULETI - POLGARMESTERI

DONTESEK

december 15. napjan, a lakossag
részére nyujtott tamogatas meg-
haladta az 6tmilli6 forintot.

2021. JANUAR

2021. januéar 01. napjatol a
Sajolad, Katona J. utcan 1évo on-
korményzat altal kialakitott épi-
tési telkek vételdra emelkedik. A
telkek szilardburkolata uttal, az
ingatlanra bekotott szennyvizesa-
tornaval és bekotott gadzcsonkkal
rendelkeznek. Tekintettel az el-
mult években bekovetkezett piaci
folyamatokra és az onkormanyzat
vagyoni - jovedelmi helyzetére, az
épitési telkek vételara 2021. januar
01. napjaval 3.750-Ft/m2.

*kk

2021. januar 25. napjan

keriilt elfogadasra a Helyi Epité-
si Szabalyzat és a Telepiilésszer-
kezeti Terv moédositdsa, melyet a
temet6 bovitése, kialakitasa indo-
kolt. A jelenlegi romai katolikus
egyhazi temet6 mogott keriilne
kialakitasra onkorményzat teme-
t6, kiilonos tekintettel arra, hogy a
meglévd temetd hamarosan meg-
telik, igy a fejlesztés indokolt.
*k%

A koltségvetés elfogadédsara is pol-
garmesteri hatdskorben kertilt sor
2021. februér 15. napjan. A 2021.
évi koltségvetést a fenntarthato-
sag, a szocialis hal6 biztositasa és
a beruhazasok, fejlesztések bizton-
sagos kivitelezése jellemzi.

Veres Maria
jegyz6

KOZERDEKU HIRDETMENYEK

FEJLESZTESEK, BERUHAZASOK

Befejez6dott az éptil6 Szocialis és Kozosségi Kozponthoz vezetd térkoves t kivitelezése. Az épiilet

megfelel6 megkozelitése igy biztositotta valik. Az épiilet kivitelezésének befejezése a korszer( légtechni-
kai rendszerrel, f6z6konyhaval egytitt 2021. jalius végére varhat6. Ezt kovetSen a kozosségi rendezvé-
nyek, valamint a szociélis alapszolgéltatasok: csaldd- és gyermekjoléti szolgéltatas, idések nappali ellata-
sa, szocidlis étkeztetés az 1j éptiletben valik elérhetévé.

Tobb titemben elkezd6dik az 6voda éptiletének feltjitasa, b6vités tornaszobéval, valamint a bolcsé-
de épitése. Els6ként az 6voda keritésének cseréje valosul meg. A mindennapi miikodés biztositdasa mellett
elkezd6dnek a bévitési munkalatok: az Gj bolcsédei szarny és a tornaszoba épitése. Oszre varhaté a teljes
munka befejezése, amikor is a meglévé évodaépiilet gépészeti feltjitasaval, szigetelésével korszertisodik
az intézmény.

Marciusban varhat6 jarda épitése a Magyar Falu program palyazatban a D6zsa Gy. tut 73. szamtol
kezd6dden.

A Népi Program pélyazat keretében feltjitasra kertiil az Ady utca végén 1év6, Sajolad egyik legré-
gebbi ingatlana, paraszthdza. Az dnkormanyzat 20 milli6 forint timogatast nyert el a hagyoményos tech-
nikaval torténo feltjitdsi munkak elvégzésére és Tajhaz kialakitasara. A feldjitott ingatlan és annak portaja
Osszenyitasra kertil a jelenlegi Kozosségi Hazzal, igy egy tobbfunkcids kozosségi tér jon 1étre.

Ujra pélyézatot nyuijt be az 6nkormanyzat a Szabadsag utca burkolatfeltjitdsara. Tavaly mar pa-
lyazott az onkorményzat ugyanerre a célra, de forrdshidny miatt elutasitasra kertilt.

Veres Maria
jegyz6
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MEGHOSSZABBITOTTA A KORMANY AZ ASOTT ES FURT KUTAK UGYINTEZESET

AZ ENGEDELY NELKUL LETESITETT KUTAK VIZJOGI FENNMARADASI ENGEDELYEZESERE
2023. DECEMBER 31-IG VAN LEHETOSEG.

2021. januar 01. napjaval hatalyba lépett a vizgazdalkodasrol sz616 1995. évi LVII. térvény 29. § (7)
bekezdése, mely szerint:

~Mentesiil a vizgazdalkodasi birsag megfizetése aldl az a létesité vagy tizemeltetd, aki - a 45/N.
§ (3) bekezdésben meghatarozott kivétellel - engedély nélkiil vagy engedélytdl eltérden létesitett vagy
tizemeltetett az egyes torvényeknek a polgarok biztonsagat er6sité modositasarol szold 2020. évi XXXI.
torvény (a tovabbiakban: Vgtv.mo6d3.) hatdlybalépését megel6z6en felszin alatti vizkivételt biztosité vizi-
létesitményt, ha a vizjogi fennmaradasi engedélyezés irdnti kérelmét 2023. december 31-ig elGterjeszti.”

A vizgazdalkodasi hatosagi jogkor gyakorlasarél szol6 72/1996. (V.22.) Kormanyrendelet alapjan a jegyz6
engedélye sziikséges
1. a) olyan kut létesitéséhez, tizemeltetéséhez, fennmaraddsahoz és megsziintetéséhez, amely a ko-
vetkezé feltételeket egytittesen teljesiti:
2. aa) a vizbazisok, a tavlati vizbazisok, valamint az ivovizellatast szolgélo vizi létesitmények védel-
mérol szol6 kormanyrendelet szerint kijelolt, kijelolés alatt 4llo, illetve el6zetesen lehatérolt belsd,
kiils6 és hidrogeolégiai véddidom, védétertilet, valamint karszt- vagy rétegviz-készlet igénybevé-
tele, érintése nélkil, és 500 m3/év vizigénybevétellel kizarélag talajvizkészlet vagy parti sztirést
vizkészlet felhasznalasaval tizemel,
3. ab) épiilettel vagy annak épitésére jogositd hatarozattal, egyszerti bejelentéssel rendelkez6 in-
gatlanon van, és maganszemélyek részérdl a hazi ivovizigény és a haztartasi igények kielégitését
szolgalja, és
4. ac) nem gazdasagi céla vizigény
5. b) az ab) pontban szerepl6 hazi ivovizigény kielégitését szolgalo kuthoz tartozo, viztisztitasi fel-
adatokat ellato vizi létesitmény létesitéséhez, tizemeltetéséhez, fennmaradasahoz és megsziinteté-
séhez.

Hazi ivovizigény kielégitése esetén sziikséges a vizmindség évenkénti vizsgalatanak elvégezteté-
se.

Fontos, hogy a fennmaradasi engedélyezési eljarast a jogalkot6 kiterjeszti mind az &sott, mind a fart ku-
takra. Vagyis minden olyan katra vonatkozéan fennmaradéasi engedélyt kell kérni, amelyet engedély nél-
kiil 1étesitettek.

Roviden dsszefoglalva a feltételeket: amennyiben a kit nem érint karszt- vagy rétegvizet, 500 m3/
év vizigénybevétel alatti, a kat épiilettel rendelkez6 ingatlanon van, maganszemély a kérelmez6, a kut
ivovizigény és a haztartasi igények kielégitését szolgdlja; a kit nem gazdasagi céla vizigényt szolgal, ak-
kor a fennmaradési engedélyezés a jegyz6 hataskorébe tartozik.

Amennyiben az el6z6 feltételek koziil barmelyik nem teljestil, akkor nem a jegyz6, hanem az il-
letékességgel rendelkez6é Borsod- Abatj Zemplén Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag hataskorébe
tartozik a kat fennmaradési engedélyezési eljarésa.

Aki legkésébb 2023. december 31-ig nem kér fennmaradasi engedélyt az engedély nélkiil vagy
eltéréen létestilt kitra, annak 2024. janudr 1-jétdl vizgazdalkodasi birsagot kell fizetnie.

A kérelem benyujtasahoz formanyomtatvany kitoltése sziikséges, amely a Polgdrmesteri Hivatal-
ban szerezhet6 be vagy letolthet6 a www.sajolad.hu oldalon az 6nkormanyzat/letsltheté dokumentu-
mok mentipontbol.

Veres Maria
jegyz6

1%-RA JOGOSULT HELYI CIVIL SZERVEZETEK

Sajoladi Kozmiivel6dési és Népmiivészeti Egyestilet - 18449266-1-05

Sajoladi Sportegyestilet - 18727542-1-05

Sajoladi Frater Gyorgy Altalanos Iskola Oktatasi-Nevelési Alapitvany - 18422883-1-05
Sajoladi Ovodas Gyermekekért Alapitvany - 18436037-1-05



FELNOTT HAZIORVOSI RENDELES

Hétfs: 8:00 - 11:00
Kedd: 8:00 - 11:00
Szerda:13:00 - 17:00
Csiitortok: 8:00 - 11:00
Péntek: 8:00 - 11:00

Id6pontkérés telefonszama: a 46/493-065 az alabbi id6szakban:
Minden nap 11:00-12:00 éra kozott

Rendelési id6 alatt csak a vezetékes telefont lehet hasznalni!

HAZI GYERMEKORVOSI RENDELES

Dr. Naar Eva gyermekorvos

2021. 02. 01.-t8] az igazolasok, tappénzes papirok kiadasa, rend-

szeres gyogyszerek felirasa a rendelés megkezdése el6tti egy
oraban lehetséges!

Rendelés:
Hétfs : 14:00 - 15:00
Kedd: 13:00 - 14:00
Csiitortok : 14:00 - 15:00

A rendelésre val6 érkezés el6re egyeztetett id6pontban torténik!

Id6pont nélkiil beteget nem all médunkban fogadni, kizarolag
stirg6s esetben!

Idépont egyeztetés a rendelésre:
06-70/459-1704

Hétfén : 9 - 12 kozott
Kedden: 9 - 12 kozott
Szerdan : 9 - 12 kozott
Csiitortokon : 9 - 12 kozott
Pénteken : 8 - 11 kozott

Gyermekorvosi rendelés ideiglenes telefonszama:
06-46/493-065

A fentiek betartdsa a kialakult jarvanyhelyzet és mindannyiunk
egészségének megdrzése érdekében sziikséges és indokolt!

Koszonjiik kedves betegeink egyiittmtikodését!

FOGOROVOSI RENDELES

2021. marcius 1-jétdl ismét lesz fogorvosi rendelés az egészség-
hazban, az alabbi rendelési id6ben:

Hétfs: 13:00 - 18:00
Kedd: 8:00 - 12:00
Szerda: 13:00 - 18:00 (Saj6petri)
Csiitortok: 8:00 - 12:00
Rendel: Dr. Basista Titusz

Telefon rendelési id6ben: 06-70/280-1615

: ANYAKONYVI HIREK

GOLYAHIR

2020. december hénapban nem sziilettek
sajoladi gyermekek.

2021. januar
Merucza Zseraldina Vivien
(an: Merucza Vivien)
Cziel Réka (an: Baranyi Barbara)
Lakatos Gergé (an: Lakatos Izolda)
Szabé Livia (an: Rebecsdk Zsuzsanna)

Kdszontjiik telepiiléstink legifjabb polgdrait!

HAZASSAGKOTESEK

2020. december és 2021. januar hénapban
nem tortént hazassagkotés Sajoladon.

ELHALALOZASOK

2020. december

Szabo Lajosné (élt 80 évet)
Fiiredi Andrasné (élt 71 évet)
Torok Sandorné (élt 69 évet)

Lukacs Istvan (élt 83 évet)

2021. januar

Ront6 Pal (élt 57 évet)
Kluséczki Kalmanné (élt 98 évet)
Siri Ferenc (élt 97 évet)
Kanyog Bertalanné (élt 65 évet)

Nyugodjanak békében!

Adatszolgéltatok:

Bocsi Alexandra

Bodnarné Gulyas Zsuzsanna
Varga Jozsefné
anyakonyvvezetSk

. KARBANTARTOI PALYAZATOK

Sajolad Kozség Onkormanyzata a

Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6 1992. évi
: XXXIIL. torvény 20/A. § alapjan palyazatot
. hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

- karbantarto - asztalos
- karbantart6 - villanyszerel6
- karbantarto6 - kémiives

Benytjtasi hatarid6 mindharom esetben 2021.
. februar 28.

A palyazatok részletei a kozség hon-

lapjan és a hirdet6tablakon olvashatok.



INTEZMENYEK HIREI, ESEMENYEI

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

BIZTONSAGOS OVODA CIMET KAPOTT A SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

Intézménytink 2020. novemberében teljesitette az Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag és a Kozle-
kedéstudomanyi Intézet ajanlasaval meghirdetett Biztonsagos Ovoda palyazathoz szukseges feltételeket.

A program elsédleges célja az 6vodasok biztonsagos e .
kozlekedésre felkészitése, ennek érdekében az 6vodéak szak- |
mai tdmogatdsa, a kozlekedésbiztonsagi ismeretek széles
korben torténd terjesztése a korcsoport sajatossagait figye- 85
lembe véve. Tovabbi cél volt, hogy az 6vodaban 6sztondzze
és segitse a kozlekedésre nevelés megvalositasat és ehhez
tdmogatdst adjon az 6vodapedagégusoknak a munkdhoz,
olyan eszkoztarral és médszertani anyaggal, amely lehet6-
vé teszi a kozlekedésre nevelés még hatékonyabb beépité-
sét a nevelési programba. A felvazolt médszertani elemek
illeszkedtek az 6vodéban hasznalt gyakorlati feladatokhoz,
a gyerekek pszicholégiai sajatossagaihoz, amelyhez képi és
gyakorlati segitséget nyujtott. Jatékkal, kreativ otletekkel és
feladatlapokkal gyakoroltak a gyerekek a biztonsagos koz-
lekedéshez kapcsol6dé magatartdsformakat, ismereteket, a
kozlekedéshez sziikséges specifikus készségeket.

Az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gon-
dolkodas, a helyzetfelismerés, a dontésképesség, a hangok
irényénak és erc’isségének felismerése, a jelre Valc’) reagélés,

lagos 1rany1tasa tesz1k alkalmassa az ovodaskoru gyerme—
keket arra, hogy megértsék és alkalmazzdk a kozlekedés szabdlyait, fogalma-
it. Fontos feladatunknak tekintjiik, hogy elmélyitsik a gyermekek kozlekedéssel kapcsola-
tos 1smerete1t keszsegelt ezért neveztiink be a programba. A kittzott célokat elértiik, a palyazat

: | altal el6irt feladatokat teljesitettiik, igy elnyertiik a Biztonsagos Ovo-
. da cimet és az azzal jar6 Plakettet. Az elsajatitott ismereteket igyek-
. sziink tovabb mélyiteni és a gyakorlati alkalmazésra is fokozott fi-
gyelmet forditani.

illetve

Biztonsagos Ovoda

Bartok Janosné
ovodavezets

FARSANGI MULATSAG AZ OVODABAN

2021. februar 5-én pénteken délel6tt tartottuk
6vodankban a Farsangi mulatsagot. A gyerekek mar
a reggeli érkezés alkalméval boldogan mutattak jel-
mezeiket. Orommel bujtak az dtletes, szép ruhédkba.
Tizérai utdn minden csoportban a felnéttek segitet-
tek a gyermekeknek a jelmezeket, arc,- és fejdiszeket
folvenni, eligazitani és minden kelléket a helyére
tenni. Nagyon vidam, szines kavalkad volt minden
csoportban. A gyermekek viddman mutatkoztak be
tarsaiknak, neviik és jelmeziik elmonddsa utan min-
denki nagy tapsot kapott. Felvonultak a csoportok
és a csoportszobaban elkezd6dott a , mulatsag” ...

Vidam csoportos és egyéni tancok, zene, kor-
jatékok biztositottdk a j6 hangulatot. Felszabadult,
boldog mulatozas jellemezte minden csoportot. Igye-
kezttink derts légkort, igazi ,farsangi hangulatot”
teremteni a gyermekek szdmaéra. Pihenésként nasso-
lasra is volt lehetéségiik a viddm jelmezeseknek és
finom szorppel, gytimolcslevekkel oltottdk a szomju-
kat a sok mozgds utan.

Oromteli, viddam déleléttben volt résziik,
igyekeztiink emlékezetessé tenni a 2021-es Farsan-
gi mulatsdgot. Minden gyermeknek volt jelmeze,
amiért eztton is szeretnénk koszonetet mondani a
Kedves Sziil6knek, hiszen 6tletesség, kreativités jel-
lemezte a gyermekek farsangi jelmezeit. Szeretnénk



megkdszonni a Kedves Sziilok segitségét abban is, gyomanyok éltetése. Ezen a délel6tton biztositott

hogy hozzajarultak finom aprosiiteményekkel, ropi- volt a j6 lehet6ség, amit igyekeztiink ki is hasznalni.

val, szorppel, gytimolcslevekkel az intézmény éltal

biztositott csemegékhez. Zarasként ebédre desszert- Képek a 2. oldalon

ként izletes farsangi fankkal kedveskedtek a konyhés Bartok Janosné

nénik a gyermekeknek, amit meg is koszontek. 6vodavezet6
Pedagogiai programunk f6 célkittizése a ha-

A TANKOTELEZETTSEG MEGKEZDESENEK HALASZTASA

A torvényi el6irasok szerint az a gyermek, aki 2021. augusztus 31-ig betolti a 6. életévét iskolakote-
les. Mér az el6z6 évben lépett életbe az a rendelkezés, miszerint, ha a sziil6 nem szeretné még gyermekét 1.
osztédlyba adni, akkor az Oktatasi Hivatal 4ltal biztositott feliileten kell a felmentés iranti kérelmet kitolteni.
Ennek hatarideje: 2021. 01. 15. volt. Ovodankban kilenc sziil$ élt ezzel a lehetéségével. Szamukra segitséget
nytujtottunk az intézményben, hiszen tobben nem rendelkeznek internetes hozzéaféréssel és nyomtatéval. A
kérelmek beérkezése utan valamennyi gyermeket a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagogiai Szakszolga-
lat Miskolci Tagintézménye vizsgalatra hivta be. Rovidesen megérkeznek a szakvélemények és megtudjuk,
hogy ki az aki szeptemberben iskolés lesz.

Minden szabaly, amelyben léteznek kivételek, akkor miikddik jol, ha a dontés szempontjai sokolda-
laak, arnyaltak és ténylegesen az adott kortilményt, magat a gyermeket és csalddjat és annak kérését veszi
figyelembe.

A mai sziil6k gyakran nem banjak, ha a gyermekiik maradhat még egy évig az 6vodaban, mert meg-
figyelhet6 egyfajta félelem, mi lesz, ha a gyermek nem tud megfelelni az elvardsoknak, ha lassabb a munka-
tempdja, ha sokkal mozgékonyabb, mint tarsai. Ezért biztositja a torvény a sziil6k szamara ezt a lehet&séget,
hogy belatdsuk szerint tudjak dontéseiket meghozni. Tobben kikérték az 6vodapedagoégusok véleményét,
hogy helyesen gondoljak-e a kérelem kérését, vagy biztonsdggal engedhetik-e iskolaba gyermekiiket. A leg-
fontosabb, hogy a gyermekek motivaltan, sikerélményekkel, pozitiv meger6sitéseket kapva kezdjék és vé-
gezzék iskolai tanulményaikat.

Bartok Janosné
ovodavezets




FRATER GYORGY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

A Frater Gyorgy Katolikus Altalanos Iskola és Alapfokt Mtivészeti Iskola leendé els6 osztalyos tani-

téinak bemutatkozéasa.

Dudasné Bocsi

velet szereztem.

2010-t6] tanitok a sajoladi iskoldaban. Kii- : tom a magyar nyelv és irodalom tantargyat.
16n 6rém szémomra, hogy abban az intézményben :
i ség kantora is vagyok Sajoladon, Alsézsolcan és Sajo-
: petriben. Zenei tuddsomat felhasznélva létrehoztam
. egy kis énekkart, melynek tagjai als6 tagozatos gyere-
- kekbol all 6ssze. Korusunk egyhazi tinnepeken, meg-
: emlékezéseken szokta a zenei szolgalatot szépen és
: szinvonalasan teljesiteni.

be a tudas kapujan 4t a bettik, szdmok birodalma- :
: Gjulast, ezért szdmos tovabbképzésen veszek részt.
: Legutobb a Komplex Alapprogram modszereit tanul-
: tam meg, melyet a tanitasi 6rakba beépitve szivesen és
: eredményesen alkalmazok.

torekszem, hogy empatiaval és torédéssel fordul- :
. nitani és a gyerekekkel foglalkozni.
kornyezetet kialakitva szamukra. Munkam soran :
i az 6voda és az iskola kozotti atmenet zokkendmentes-
: sé tételét, hogy a gyerekek srommel jojjenek iskolaba, s
: még fontosabb, hogy a tanuléds élmény legyen szamuk-
Szivesen alkalmazom tandrakon a digitalis eszko- :
zoket is, annak érdekében, hogy még tartalmasabb :
: kés6bbi tanulményok megalapozasaban, a tanulashoz
: valo viszony kialakitdsaban, illetve a személyiségfor-
. malasban is. Ehhez pedig elsédleges szempont egy
. nyugodt, meghitt és baratsagos kornyezet kialakitésa.

tanithatok, ahol annak idején engem is oktattak
kedves tanaraim. Jelenleg kisebbik gyermekemrdl
gondoskodom itthon, szeptembert6l pedig wjult
er6vel és odaadéassal kezdem majd a tanévet.

Gyermekeket tanitani hélés feladat, ezért megtisz-
tel6 szamomra, hogy idén kis els6soket vezethetek

ba, s részt vehetek személyiségiik kibontakoztata-
saban.

Szuil6ként én is atéltem az iskolakezdés iz-
galmait, 6romeit és kihivasait egyarant. Ezért arra

jak gyermekeik felé, egy érzelmileg biztonsagos

elényben részesitem a jatékos feladatokat, verse-
ket, meséket, monddkdkat, mozgasos énekeket,
melyek segitik a tanulék iskolai beilleszkedését.

legyen a kozos munka.

Igyekszem minden kis novendékben felfe-
dezni a benne rejl6 értékeket, egyéni képességeiket
figyelembe véve fejleszteni 6ket, dicsérettel és po-
zitlv megerGsitéssel 0sztonozni munkajukat.

Hivatasomban arra torekszem, hogy a
gyermekek szivesen jojjenek iskolaba, legyen ne-
kik élmény a tanulas! Annak érdekében, hogy ko-
z0s munkank eredményesen miikodjon, szamitok
a kedves sziil6k tamogatédsara!

Nagy szeretettel és lelkesedéssel varom le-
endo6 kisdidkjaimat!

w. Dudasné Bocsi Nikoletta

Nikoletta
vagyok, 34 éves. Csaladdommal :
\ itt éliink Sajéladon. 2009-ben :
| Sarospatakon diplomdaztam, :
mint tanité, magyar miveltsé- :
gi tertilettel. Szeretem magam :
i képezni, Gj ismereteket sze- :
rezni, igy tanité végzettségem :
mellé még két felséfoku okle- :

Szabo Péter vagyok, a gyerekek
csak Peti bacsinak hivnak. Tanit6i
diplomamat 2016-ban szereztem
meg az Eszterhdzy Karoly Féisko-
la Comenius Karan, Sarospatakon.

5. éve tanitok itt Sajéladon. Jelen-
leg a 4. osztalyosok osztalyfénoke
vagyok. Nekik magyar nyelvet,
olvaséast, matematikat, ének-zenét
tanitok, illetve 5. évfolyamon tani-

A tanitas mellett a romai katolikus egyhazkoz-

Fontosnak tartom a folyamatos szakmai meg-

Szamomra a munkam a hivatdsom. Szeretek ta-

Az els6 osztalyosok kapcsan fontosnak tartom

ra.
Az als6 tagozatnak meghatdroz6 szerepe van a

Tanitoként els6dleges célom, hogy a tanitva-

‘ nyaim biztos alapokat kapjanak, melyet a kés¢bbiek-
: ben kamatoztatni tudnak, s az, hogy az évek alatt egy
: Osszetarto, egyuttmiikodo, szeretetteljes kozosség ala-
- kuljon ki az osztélyon beliil.

Masik fontos célom pedig a sziil6kkel val6 jo

: kapcsolat kialakitasa, mely az eredményes nevelés -
! oktatas egyik alappillére. Ugy vélem, hogy ezek meg-
: valésuldsdhoz nagyon fontos a gyermek - sziil§ - peda-
: gogus egylittmiikodése.

Nagy orommel, kivancsisaggal és szeretettel

: varom leends6 elsés tanitvanyaimat!

Szabo Péter



PALYAZATI FELHIVAS

EGYEB PALYAZATI HIREK

X
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Sajolad Kozség Onkorményzatanak képvisel6-testiilete palyazatot hirdet Sajoladi Koézosségi Haz intéz-

ményvezetdi munkakor betoltésére.

A palyazat feltételei, részletei a kozség honlapjan http:/ /www.sajolad.hu/dokumentum/319.pdf és a hir-

det6tablakon olvashato.

A palyézat benyujtasdnak hatarideje: 2021. aprilis 30.
A palyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informéciét Pozbai Zoltan polgarmester nyujt a 46/593-220

telefonszamon.

A palyéazatok benytjtdsanak moédja: Postai tton, a palyazatnak a Sajolad kozség onkormanyzat (3572 Sa-
jolad, Ady E. u. 2.) cimére torténé megkiildésével Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyazati adatbazisban szerepl6
azonositészamot: 354/2021., valamint a munkakor megnevezését: Sajoladi Kozosségi Haz vezetd.

A palyéazat elbirdlasanak hatarideje: 2021. janius 10.

PALYAZATI FELHIVAS GYERMEK HAZIORVOSI
PRAXIS BETOLTESERE

Sajolad Kozség Onkormanyzata palyézatot hirdet
tertileti ellatasi kotelezettséggel, vallalkozéi jogviszony/
munkaszerz&dés keretében betdltends gyermek hazior-
vosi tevékenységre. Az onkormdanyzat a tevékenység el-
latashoz egy frissen feldjitott, teljesen felszerelt rendel6t
biztosit.

Az ellatand¢ feladatkor: Sajolad Kozség gyermek
haziorvosi korzetéhez tartoz6 gyermekek ellatasa

A feladat ellatasanak helye: Onkormanyzati tulaj-
dong, feldjitott, jol felszerelt korszerti rendel6ben. Cime:.
Sajolad, Dézsa Gy. at 111.

Pélyazati feltételek:
- biintetlen el6élet,
- magyar allampolgarsag, vagy kiilon jogszabaly sze-
rint a szabad mozgas és tartézkodas jogaval rendelke-
26, illetve letelepedett status
- Magyar Orvosi Kamarai Tagsag
- az 6nall6 orvosi tevékenységrdl szolé 2000. évi II.
torvényben, valamint a torvény végrehajtasarol sz6lo
313/2011. (XI1.23.) Korm. rendeletben, tovabba a hazi-
orvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenység-
r61 52616 4/2000. (11.25.) EiiM rendeletben el&irt képesi-
tési el6irasoknak valé megfelelés
- véllalkozéi / alkalmazotti formaban valé miikodtetés
A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:
- részletes szakmai 6néletrajz,
- motivacios levél,
- iskolai végzettséget, szakiranyt képzettséget tanusi-
t6 okirat masolata,
- egészségligyi alkalmassagot igazolé okirat masolata,
- hdrom hénapnal nem régebbi erkélesi bizonyitvany,
- Magyar Orvosi Kamarai tagsag igazolasa,
- a vallalkozds meglétét igazolé dokumentum mdso-
lata (tarsas vallalkozas esetén alapité okirat/alapsza-

Veres Maria

baly és a cégbirdsagi bejegyzést igazold okirat masolata
vagy egyéni vallalkozas esetén a nyilvantartasba vétel-
r6l 52616 dokumentum)

- a palyazé nyilatkozata arrdl, hogy a palyazati anyag-
ban foglalt személyes adatainak a palydzati eljarassal
Osszefiigg6 kezeléséhez hozzajarul,

- a palyazo nyilatkozata arrdl, hogy a palyazati eljaras-
ban részt vev6 személyek a palyazati anyagot megis-
merhetik, és abba betekinthetnek,

- a palyazoé nyilatkozata arrél, hogy a pélyazat elbira-
lasat zart tilésen kéri, vagy hozzajarul annak nyilvanos
targyaldsahoz.

A palyazat benyujtasénak hatdrideje: 2021. marci-
us 15.

A pélyazat benytjtidsanak modja: A pélyazatot
személyesen vagy postai tton, egy példanyban, zart bo-
ritékban Sajolad Kozség Onkormanyzata részére cimezve
(3572 Sajolad, Ady E. utca 2.). A boritékon kérjiik feltiintet-
ni: ,hazi gyermekorvosi korzet palyazata”

A pélyazat elbirdlasanak hatarideje: 2021. mércius
31. A palyazat kiiréja fenntartja maganak a jogot, hogy a
pélyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A jogviszony id6tartama: Hatarozatlan idejt fela-
dat-ellatési szerz6dés / munkaszerzédés.

A jogviszony kezdete:

A feladat-ellatési szerz6dés/munkaszerz6dés
megkotését kovetSen, az egészségligyi tevékenység foly-
tatdsara vonatkozé praxisengedély alapjan, a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6vel megkotott finansziro-
zasi szerz6dést kovetden.

A praxisba bejelentett biztositottak szama. 650 {6
A palyazati kiirds kozzétételének helye: www.sajolad.hu,
www.oali.hu

A palyazati kiirdssal kapcsolatban tovabbi infor-
maciot Pozbai Zoltan polgarmester nyujt a
46/593-220-as telefonszamon.

Veres Maria

jegyz6
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,UNOKAZOS” CSALASOK

Sok id6s ember esik aldozatul a csalok megtéveszts becsapasainak. Készpénzt, s6t még ékszereket,
értéktargyaikat is odaadjak a nagysziil6k, ha meghalljdk, hogy a féltett unoka bajba kertilt. A csal6 ember
rémtorténeteit gy meséli el, hogy az akar valos is lehetne. Hitelességre tigyelve, magat rend6rnek, vagy
segité személynek kiadva torekszik arra, hogy a céljat elérje. Mi a cél? Az id6s nagysziil6 johiszemtiségét
kihasznalva becsapassal az 6sszes megtakaritott pénzére szert tenni! A Rendérség kiilon kategoridba, az agy
nevezett unokazos csalasok korébe tomoriti az efféle blintetteket.

Az ,alaptrukk” egyébként nagyon hasonlé: altalaban vezetékes telefonon bejelentkezve kozlik, hogy
a kedves csaladtagjuk nagy bajba keveredett, és ha nem akarjak, hogy a helyzet salyosbodjon, akkor ki kel-
lene fizetni az okozott kart. , Az dldozatok meggy6zése érdekében volt példa arra is, hogy a hivé atadta a
telefont a mellette all6 blintarsanak, aki a sértett6l megszerzett informdcidkat felhasznélva eljatszotta a bajba
kertilt rokont, igy a stresszt6l és a jol koreografalt torténett6l az id6sebbekben fel sem mertil a gyand”- irja
le a figyelemfelhivé blintigyi jegyz6konyv. Az Interneten szamos hasonszor leirds szerepel még, azonban a
legfontosabb megjegyezni azt, hogy nem szabad hitelt adni a csal6k probélkozéasainak! Ha meghalljak, hogy
a szerettiik balesetet szenvedett és pénzre van sziiksége, azonnal tegyék le a telefont és értesitsék a rend6r-
séget! Célra vezet6 megoldas az is, ha a hivas utdn azonnal felkeressiik telefonon a kedves hozzatartozot és
lehetséges, hogy hamarabb fény dertil az igazsagra, mint azt gondolnank

Az id6sek johiszemtségét, segit6készségét kihasznalva szdmos mas triikkot bevetnek a csalok a meg-
tévesztésre. A Rendvédelem emberein kiviil kozszolgaltatok hivatalos személyének, vagy szerel¢vallalkoza-
sok munkasainak, s6t még futarszolgdlatot teljesit6knek is kiadhatjak magukat, csak hogy szét nézhessenek
a lakasban vagy informaciokat gytjthessenek a blinszervezetek tagjainak. Nagyon résen kell lenni! A pénz-
valtassal megkeresé nyerészkeddk, az ajandékokkal kedvesked6k haszonszerzék préobélkozasai, vagy a va-
l6szintitlen nyeremények tulajdonosait keres6 csalok leplezédnek le szdmtalan esetben. Nem szabad bed&lni
ezeknek! Nincs az a j6l men6 vallalkozas, nincs az a jomoédjarol elhirestilt milliomos ember sem, aki szivesen
reklamozza magat vagy éppen szorja a pénzét.

Ritkédn végzédik happy enddel egy csalési kisérlet, de volt mar ra példa. Az id6s nagyit felhivtdk
azzal az uruggyel, hogy a fia bajba kertilt, nagyon megverték és siirgésen segitségre van sziiksége. Az id6s
holgy azonnal felhivta az igazi fiat mobilon, mig az alrenddrrel tartotta a vezetékesen a kapcsolatot. Az igazi
fia riasztotta a rend6rséget és igy sikertilt elfogni a csal6t. Sikeresnek konyvelhet6 el az is, amikor a rend6r-
ség segitségét kérve nyomdra bukkannak a blinbandénak és a sértett fél visszakapja az eltulajdonitott pénzét.

Nehéz jo tandcsot adni a pérul jart id6s embereknek, de j6 indulata javaslatokat és tanulni més kara-
bol taldn érthets és megfogadhato lesz szamukra. Ovatosnak, el6vigyazatosnak, segitség kérének lenni nem
szégyen! Vigyazzunk értékeinkre, becsiiljiik meg, amink van és kérjiink segitséget abban, amiben nem va-
gyunk biztosak! Hinni és hiszékenynek lenni két kiilon fogalom! Gyermekeinkhez két6dé feltétlen bizalom
ne forduljon &t vakbizalomma! Legytink kortiltekint6ek, vigyazzunk a nehezen, kemény munkaval megszer-
zett javainkra és ne adjunk teret a csal6knak, a btinozésnek!

Ronyecz Agnes

KOZSZOLGALATI FELHIVAS

SERELMEK A PSZICHIATRIAN - INGYENES : PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROB-

JOGSEGELYSZOLGALAT . LEMAKRA?

On vagy szerette sérelmet szenvedett pszi- Ha gyermeke ,tanulési probléméara” vagy , vi-
chidtriai kezelése soran? : selkedési rendellenesség” miatt pszichiatriai szereket
Ne hagyja annyiban! © szed, és ugy érzi, hogy a gyermek éllapota semmit
Tegytink valamit, hogy méasokkal ugyanez mér ne : sem véltozott vagy rosszabbodott emiatt, keresse az
torténhessen meg! . Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapit-
Vegye fel veltink a kapcsolatot! © vanyt. Az alapitvanytol ingyenes tajékoztato kiad-

: vany is kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.
Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapit- :

vany ¢ Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182. Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384 ¢ E-mail: info@cchr.hu

E-mail: panasz@cchr.hu : Weboldal: www.emberijogok.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu :

Minden informaciét bizalmasan kezeliink! ' Minden informéaci6t bizalmasan kezeliink!



INTERJU SZABO PETER, KOZSEGUNK UJ, ROMAI
KATOLIKUS KANTORAVAL

Szabo Péter 2020 szeptemberétdl latja el kozsé-
glinkben a kantori szolgalatot. Mindamellett, hogy kén-
tor, a Frater Gyorgy Katolikus Altalanos Iskola tanitéja.
»Peti bacsi”, ahogy a gyerekek hivjak és ismerik, sok-
oldalt személyiség. Oktatja-neveli a kisdiakokat, gyer-
mekkorust vezet, miiveltsége rendkiviil szertedgazo.

Mesélj egy kicsit magadrél, csalddodrél! Hon-
nan az egyhdzi zene, az egyhdzi énekek irdnti szere-te-
ted?

Vallasat gyakorl6 csalddban néttem fel. Nagy-
sziileim is templomba jar6é emberek voltak, nagyapam
egyhdztanacs tag volt és a templomépitésben résztvevék
oszlopos tagja. Gyerekkorom 6ta én is templomba jar6
vagyok, ministraltam sokaig, litanidkon vettem részt.
Mindig felfigyeltem az orgondra, az énekekre és autodi-
dakta médon elég sok éneket, népéneket megtanultam.

Milyen iskoldkat végeztél? Hol képezted ma-
gad?

Az altalanos iskolat Sajopetriben kezdtem, majd
fels6 tagozattdl Sajoladon folytattam. Akkoriban az ének
tandrom, Zseni néni zongorajatéka nagy hatéssal volt
ram és ez 6sztonzott arra, hogy én is megtanuljak ezen a
hangszeren jatszani, ezért még 4ltalanos iskolas korom-
ban beiratkoztam az Egressy Béni Zeneiskolaba, zongo-
ra tanszakra. Ezutan a miskolci Frater Gyorgy Katolikus
Gimnaziumban érettségiztem, majd a sarospataki tani-
toképz6 féiskolan szereztem tanité diplo-mat, magyar
szakon.

Gyermekként még sokan nem tudjdik mi is lesz
az igazi hivatdsuk. Te viszont elég fiatalon ,magad-ra
oltotted” ezt a mesterséget. Hogyan lettél kantor?

Dr. Balpataki Béla plébanos ar kért fel el6szor
2004-ben, hogy Hejokeresztar kozségében lassam el a
kantori szolgalatot. A felkérésre 6rommel mondtam
igent, akkor mindossze 11 évesen. Olyan régen volt az
els6 kantori szolgalat, hogy mar csak halovanyan emlék-
szem vissza, de az az egy biztos, hogy izgultam el6tte. Ez
a fajta drukk, a mai napig is el6 szokott fordulni. Amikor
idekertiltem, vagy régebben csak beugrottam helyette-
siteni, megvolt az izgalom. De elmondhat6 ez na-gyobb
unnepek, eskiivék el6tt is.

Mi minden tartozik pontosan a kintor feladatai
kozeé?

Els6sorban a szentmiséken orgonajatékkal és
énekhanggal kisérni a hivek énekét, valamint eskiiv6i
szertartasok és a temetési liturgianak az énekes szolga-
lata tartozik még a feladatok kozé. Ahol van énekkar, ott
annak vezetése is a kantor teenddje. Itt a telepiilésen is
szokott lenni alkalmi énekkar, ami az egyhazkozség tag-

EMBEREK, ARCOK, HIVATASOK SAJOLADON

UDVOZOLJUK SAJOLADON

jaibol verbuvélodik dssze, Viragvasarnapi és Nagypén-
teki passi6 éneklésére.

Szivesen alakitanék alland6 templomi koérust is,
akér felnétt, akar gyermek legyen az.

»A tudds kincs, a gyakorlds hozzd a kulcs.” Hi-
vatdsodban sziikséges a gyakorlds?

Természetesen igen. A ritkabban el6fordul6 éne-
kek szovegét és orgonakiséretét szoktam atnézni, vala-
mint eskiivok el6tt egy-egy régebben jatszott darabot is
atismétlek, begyakorlom.

Sajéladon kiviil, lakéhelyeden Sajopetriben és
Alsozsolcdn is te litod el e nemes feladatot. Ho-gyan
tudsz helyt dllni a mindennapokban? Jut idéd a kikap-
csolédisra, feltoltodésre?

Hivatasomnak tekintem a kantorizalast, sza-
momra nem teher, szeretem csinalni. Mindegyik tele-
ptilésre szivesen jarok. Az iskolavezetés tdimogat abban,
hogy a tanitas mellett megfelel6 mé-don el tudjam latni
a kantori szolgalatomat, valamint Varga Béla plébanos
ar is tamogat6 hatteret biztosit a feladataim véghezvite-
lében.

Az, aki a kantori hivatast elvéllalja, tisztaban
van azzal, hogy ehhez egy sajatos életritmus is hozza-
tartozik. Nem lehet azt mondani, hogy most jovok, uté-
na két hétig nem. Tehat nagy a fele-l6sségtudatom. De
ezekto] fuiggetlentil be tudom épiteni a kikapcsolodast,
szorakozast is a magén-életembe.

Meggydézédésem, hogy sziileidet biiszkeség tol-
totte el, mikor orgondlni kezdtél...

A csalddom mindig is ortilt neki és tamogattak
benne. Szerencsére tgy lettem nevelve, hogy ami mun-
kat, feladatot ram biztak, illetve elfogadtam, azt a lehet6
legjobb tudasom szerint végigvi-gyem. Masrészt olyan
ember vagyok, hogy ha valamit eltervezek, azt meg is va-
l6sitom. Személyes belsé meggy6z6désem, hogy: , HIT
NELKUL SEM ALKOTNI, SEM ELNI NEM LEHET!”.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a fiatalabb ka-
tolikus generacié is megismerkedjen egyha-zunk népé-
nekeivel, 6si dallamaival, hiszen 6k lesznek majd azok,
akik tovabbviszik, és életben tart-jak majd ezt a hagyo-
manyt. Reménykedem abban, hogy 40 év milva nem
csak a kantor fog éne-kelni a szentmiséken, ezért arra
buzditom a hiveket, hogy hozzanak magukkal Hozsan-
na énekes-konyvet a szentmisékre és batran énekeljenek,
igy még inkdbb aktiv részesei lesznek a liturgianak, ez-
zel j6 példat mutatva a fiataloknak.

Lelkesen végzett kantori szolgalatodért koszo-
nettinket fejezziik ki. A tovabbiakban kivanjuk, hogy
erében, egészségben, boldogsagban folytasd példamu-
taté munkadat!

Dudasné Bécsi Nikoletta
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FOLDRENGESEK SAJOLAD TERSEGEBEN

Tavaly oktoberben két kisebb foldrengést is
észlelhettiink Sajoladon és térségében. A lakossag &l-
tal is érzékelt els6 foldmozgas magnitadéja 2,1 volt a
Richter-féle skdlan, a rengés 8 kilométeres mélységben
tortént. A masodik rengés 4 kilométer mélyen zajlott,
ennek magnitaddja 2,9 erésségt volt.

Napjainkban viladgszerte megsokasodott a
foldrengések szdma. A szomszédos horvatorszagi ren-
géseket példdul hazénk kulonbozé pontjain is érezni
lehetett az elmalt hetekben. Itt mar 5,2 - 6,3 er6sségti
rezgéseket mértek, melyek kovetkeztében sulyos karok
keletkeztek, s tobb emberéletet is kovetelt a katasztrofa.

Spanyolorszéag déli részein pedig sorozatos ren-
gésekrol szamolnak be a hiradasok. Alig 2 hénap alatt,
tobb mint 300 foldrengést jegyeztek a térségbol. A lako-
sok kiszamithatatlanul élik mindennapjaikat, allandé
készenlétben vannak.

HOGYAN KELETKEZNEK A FOLDRENGESEK?

A foldrengések legnagyobb részét torési fe-
liletek mentén elmozdulé kézetblokkok okozzdk. A
torésvonalak a torési feliiletek foldfelszini megnyilva-

KORNYEZETUNK

-
/@

nulasai, ezek koziil is legismertebb a kaliforniai Szent
Andras torés. A rengések egy masik - sokkal kisebb -
része vulkankitorések és foldalatti tiregek beomlasa
kovetkeztében jon létre. Altalaban ha egy szeizmikus
esemény magnitidodja kevesebb, mint 2, azok nem fold-
rengések, hanem banyarobbantasok.

Egy foldmozgds nagysagat a magnitado értékeé-
vel adhatjuk meg. A magnitidoénak fels6 hatara nincs.
Rendkiviil ritkdk a 8,5-6s magnitidét meghaladé fold-
rengések, évtizedenként kevés ilyen fordul elS. A ren-
géseket altalaban néhany tiz masodpercig érezhetjiik.

Magyarorszagon a legnagyobb rengés 1763-ban
keletkezett Koméromban, amelynek becstilt magni-
tadoja 6,1 volt. Statisztikai vizsgalatok alapjan, az or-
szag tertiletén évente négy-ot 2,5-3,5 magnitadoju, az
epicentrum kornyékén mar érezhetd, de karokat még
nem okoz6 foldrengésre lehet szamitani.

Forras:
http:/ /www .foldrenges.hu
http:/ /www .seismology.hu
http:/ /www.origo.hu
Dudasné Bocsi Nikoletta

EBBEN SEGIT A TORMA VIRUS
IDEJEN

A vilag szinte minden részén
elterjedt, csip6s ételizesitd, melybdl
szoszokat, savanyusdgokat, koreteket
készitenek. Fogyaszthatjuk magaban,
reszelve, ecettel, tejszinnel vagy tejfollel
izesitve, de mds zoldségekkel és gyii-
molcsokkel (pl. céklaval, almaval, afo-
nyaval) is kombinalhato.

A torma a keresztesvirdgza-
taak csaladjaba tartoz6 zoldség, kozeli
rokona példaul a brokkoli, a kdaposzta
vagy a mustar. A gyokerét hasznaljuk
fel, mely feldolgozas el6tt elég jelleg-
telennek ttinhet. Azonban megtisztitis
és feldarabolas utan a ,sériilt” novényi
sejtekbSl mustarolaj szabadul fel, mely
rendkiviil er6s illata, nydkold6 hatdstu
- éppen ez az Jsszetev$ az, melynek a
torma népszertiségét koszonheti.

A torma kaldriatartalma ala-
csony (100 g torma 48 kalériat tartal-
maz), de rostokban gazdag, és nagyobb
mennyiségben taldlhatunk benne C-vi-
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tamint, kaliumot, magnéziumot, kalci-
umot, cinket, és mangént, de a szerve-
zetlinkre joétékonyan haté enzimeket
és aromas olajokat is. Ezeknek, tobbek
kozott a szinigrinnek, antioxidans hata-
sai is vannak, s6t stimuléljdk az immun-
rendszer miikodését és a fehérvérsejtek
termel6dését is. A kutatasok szerint a
torméban talalhat6 vegytiletek lassitjak
a daganatos sejtek terjedését (igy kisebb
az attétek képzédésének esélye) is.

A tormaban 1év6é mikrota-
panyagok segitenek megfelel6 szinten
tartani a vérnyomadst, igy megel6zni
olyan betegségeket, mint az agyvérzés,
a szivroham és az érsziikiilet.

Annak is ajanlott lehet a torma
rendszeres fogyasztasa, aki az emészté-
sét szeretné javitani. A zoldségben talal-
hato fitokemikaliak serkentik az emész-
téssel Osszefiiggd mirigyek miikodését,
de a bélperisztaltikara is jotékonyan
hatnak. Ez, illetve a torma rosttartalma
segit megel&zni a székrekedést és a kro-
nikus hasmenést egyarant, és biztositja,
hogy rendszeresen legyen székletiink

(és ezt konnyen ki is tudjuk tiriteni).
Emellett a tormanak vizelethajt6 hatasai
is vannak.

Az 6szi, téli és kora tavaszi
id6szakban, amikor a legtobben vala-
milyen fels6 léguti fert6zéssel kiiszkod-
nek, kiilonosen ajanlott lehet a torma fo-
gyasztadsa. Nemcsak azért, mert irritalja
a nyalkahartyét, vagyis fokozott véla-
déktermel&désre készteti azt, igy a leta-
padt véladéktol is konnyebb megszaba-
dulni, van azért is, mert jotékonyan hat
az immunrendszerre.

Kutatasok emellett agy talal-
tdk, hogy a tormdban taldlhat6 Ossze-
tevok bizonyos baktériumok ellen is
sikerrel veszik fel a kiizdelmet, vagyis
a torma rendszeres fogyasztdsaval ta-
mogathatjuk a szervezetiinket példaul
az arclireggyulladds vagy a hasmenés-
sel és hasfdjassal jar6 fert6zések elleni
harcban. Antibakteridlis és vizelethaj-
t6 hatdsai pedig a hugyuti fertézések,
gyulladasok ellen is nagyon hatdsosak
lehetnek.

Forras: EgészségKalauz



REZMUVES JANOS BACSI
SZULETESENEK CENTENARIUMA

Motto:

” Enbennem akkoriban olyan tanitdi szomjiisdg volt,
hogy ha a technologia oktatdsdra kérnek meg
valdsziniileg azt is villaltam volna ...” /Németh.L./

Gondolatok egy életttrol /Németh Laszlo: Is-
kola Kakaskuton /A mottéban leirt gondolat akar pe-
dagogusi ars poetica is lehet, ami teljesen raillik arra,
akinek életatjarol frok.

A jeles személy, nem csupdan kival6 tanar, ha-
nem az altalanos iskolai feltigyel6k egyik reprezentan-
sa is volt. Egész Borsod megyében, néhol még a megye-
hatarokon tal is hiressé tette nevét. Ha az oktatastigy
egyszer majd olyan szakaszba ér, melyben az iskolai
feltigyelet szerepét objektiven fogjak értékelni, akkor
abban neki egy kiilon bekezdése lesz.

Rézmiives Janosrol, Sajolad
szulottjérél van szo, akinek ez év-
ben van sziiletése 100. évforduldja,
és akit az itt lakok a falu egyik leg-
nevezetesebb emberének tartanak a
jelenkorban. Ez nem véletlen. Elete
sordn szamtalan erds szallal koto-
dott sziil6falujahoz, s bar elkoltozott
innen, valéjdban sosem szakadt el
~ téle.

Ragaszkodasdnak megannyi tandjelét adta.
Ezek legf6bbje az volt, hogy az itt legendasan hosszt
ideig, 53 évig tanit6 iskolarektoron, Téth Lajoson kiviil
6 tanitott a legtobbet, 50 évet. E hossza szakmai élet-
atbol az idésebbek legfeljebb altalanos iskolai tanuldi,
szul6i szakaszokat ismernek, az egykor vele tanitok
ennél valamennyivel tobbet, de még 6k sem mindent.
En abban a szerencsés helyzetben tudhatom magamat,
hogy altalanos iskolai tanitvanyaként, feltigyel6 tarsa-
ként és egyazon tantestiilet tagjaként is ismerhettem 6t.
Mindharom tertiletr6l halmozoédtak fel bennem emlé-
kek, ezért e jeles évfordulon szeretnék ezekbdl izelit6t
adni. Azoknak, akik személyesen is ismerték, azért,
hogy a benniik rejlé szép emlékeik megelevenedjenek,
masoknak, akik pedig nem ismerték, legaldbb ez iras
alapjan tudjanak réla.

Ahogy a kisdiak latta:

Az els6 talalkozas 1955-ben, 5. osztdlyos ko-
runkban torténelem 6ran volt. Mi, Petri gyerekek még
sosem lattuk 6t. Meglepddtiink, amikor az osztdlyban
megjelent egy fiirge mozgasu, fiatal, rendes oltozetd,
simdra féstult haju tanar, jobb hoéna alatt a napléval,
de a kabatujjbol hidnyzott az als6 kar. A hetes jelenté-
se utan balkézzel kihtizta onnan a naplét, az asztalra
tette, majd ugyanezzel a kezével ujjai akrobatikdjaval

IN MEMORIAM

villamgyorsan lecsavarta tolt6tolla kupakjat, beirta, to-
retlen lendiilettel visszacsavarta, és azonnal megkezdte
az orat. Nekunk, akik nem ismerttik 6t, a latvanytol
kaprazott a szemiink. Abrazatunkat latva biztosan ol-
vasott az arcunkrél, de az esemény-pillanathoz nem
ftizott sem ekkor, sem  soha mdaskor kommentart.
Azonnal megkezdte az orat, mert a perceket, mint ké-
s6bb is mindig tapasztaltuk néla, a tanitas szentségének
tartotta. Tanitdsi 6rdinak érdekessége, mozgalmassaga,
sokszintisége eltakart minden lényegéhez nem tarto-
z6 élményt, csak az ismeretek hatékony kozvetitésére
koncentralt. A korabeli iskola szemléltet6 eszkdzokkel
val6 ellatottsaga tobb volt, mint szerény. Tankonyve-
ink min6sége, allapota rajzai sem maradtak el ett6l. A
jelenkor otodikesei szornyiilkodve mondanak, hogy
miképpen lehetett ezekkel tanulni! Pedig lehetett. A
segédeszkozok fogyatékossagait Janos bacsi tobbféle
modon pétolni igyekezett. Mindenekel6tt érthet6en és
szinesen magyarazott. Ennek er&sitésére maga altal ké-
szitett eszkozokkel, rajzokkal képekkel, térképsablon-
nal, szines reprodukcidkkal, tdblai rajzokkal késziilt. A
tablara gy rajzolt, mint a karikataristak. A tankonyvi
szoveg egyhangusagat irodalmi szemelvény-részletek-
kel, torténelmi forrasrészletek idézésével gazdagitotta.
Kovetelmény-rendszere redlis volt, vagy ennél kicsivel
szigorabb. A tanult torténelmi tényeket, eseményeket,
évszamokat, szereplket, torténelmi helyeket, az elemi
torténelmi ismeretek Osszeftiggéseinek tudasat, akiktol
csak lehetett, szamunkéért. Redlisan értékelt és oszta-
lyozott, aj6 jegyeket nem adta mosolyért. Nyolcadik
osztaly végére megtanultuk a torténelmi korok jellem-
z6it és fejlédését. Ekkorra mar lehetett, ismeretiink a
torténelem folyamat - jellegérdl is. Emiatt gimnazium-
ban jénéhanyan kicsit irigykedtek is rank. Tanari sze-
mélyisége sokunkra nagy hatassal volt, rdim f6képpen.
Nem véletlen, hogy én is torténelemtanar lettem, hiszen
6 valt a masodik nevel6i példaképemmé. Tizenot év el-
multaval sorsom tjra dsszehozott vele.
A feliigyeld

Janos bacsi kivélé pedagogusi adottsagait fe-
lettesei koran felismerték. Kozéjiik tartozott a Miskol-
ci Jarasi Tandcs V.B. akkori titkara Biré Gyorgy is, aki
az agilis tandrt jarasi feltigyel6nek javasolta, egy idére
az is lett belSle. Kés6bb a megyei feltigyeleti rendszer
kialakitasa idején Borsod megye jarasi feltigyel6i koziil
6t véalasztottdk megyei vezet6 szakfeltigyel6nek. Ez on-
magaban is nagy szakmai elismerés volt, mert 6t tartot-
tak a legjobbnak. Ez igy is maradt a feliigyeleti rend-
szer végéig, 1984-ig. 1973 és 1984 kozott mindketten
a feltigyeleti rendszer részesei voltunk. Ki-ki a maga
teriiletén dolgozott. O szakfeliigyeld, én tanulmanyi
feltigyel6 voltam. Utunk idénként dsszeért, kiilonbo-
z6 férumokon talalkoztunk, néha egyazon iskoldban is
ellendriztiink, latogattunk, tehat szakmailag is tudtunk
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egymdasrol. Ennek alapjan irom azokat a gondolatokat,
melyeket az 6 feltigyel6i munkassagarol tudok:

Akik a szakfeliigyel6 munkdjat csak kiraka-
tivegen at lattak, azt hihették, az nem egyéb, mint a
szaktargyi orak latogatdsa, ellen6rzése, pedig az sok-
kal osszetettebb ennél. Janos bacsi személyiségének
gazdagsagat sokkal jobban meg lehet ismerni, ha ebbe
kicsit jobban beletekintiink. Az ¢raldtogatasok a fel-
tigyeleti munka kozponti elemét alkottak. A latott orak
elemzése kozben gyors an kirajzolédott a feltigyel6
szakszertisége, szakmai hozzaértése, felkésziiltsége és
szandéka. O a latottakat mindig értékcentrikusan vizs-
gélta, kereste és meg is talalta az 6rakban a jot. Azt is,
miket lehetett volna jobban. Tapasztalat-gytijteményé-
bdl ezekre mindjart szolgéltatott példékat is. Mindig a
kozérthetéségre, a konkrétsagra torekedett, s ha ezek-
ben negativumok is voltak, azt tapintattal kozolte. Fr-
tékeléseibdl kiérz6dott a kollégai iranti tisztelet. Az az
altalanos kozvélemény alakult ki réla, hogy jészdndé-
kd, realis, kritikus, de igazsagos. Kollégai sikereit kicsit
a magdaénak is tekintette, mert gy érezte, ahhoz neki
is van koze. Felkésziiltsége gazdagsagat mutatta, hogy
mennyi mindenben kellett még részt vennie. Végzett
megyére kiterjed6 szaktargyi méréseket. Részt vett Gj
tantervek, torvények milyenségének megitélésében.
Vizsgélta a tankonyvek tanithat6sagat. Tankonyviréi
palyéazaton, iskolai segédletek alkotdi palydzatin on-
szorgalombdl, szakmaszeretetbdl részt vett. Ezek koziil
érdemes megemliteni térképes torténelmi vazlatait és
a 8. osztdly szamadra irt torténelem konyvét. Ez utébbi
3. helyezést ért el. Lelkes aktivistaja volt az Ez ut6bbi
rendszer kialakitdsanak és a torténelem tantargy mds
tantargyakkal val6 integrélt tanitasdnak. Tovabbkép-
zési el6adédsainak se szeri, se szama. Ugyanennyi volt
a tanulméanyi versenyek, vetélked6k szama is. Nem
is bizonygatom tovabb, mennyi tennival6 toltotte ki
feltigyel6i szerepkorét. Jeles kézjegyét vezetd szakfel-
tugyel6ként markansan Borsod megye oktatastigyén
hagyta.

Borsod — megye  ma-
gyar-torténelem szakos
= szakfeliigyeldi egy kéke-
id tandcskozdson, a felsd
sorban jobbrol az elsd

| Rézmiives Jinos

A tantestiilet kozosségében

Janos bacsi nyugdijazdsaig mindenekel6tt fel-
tigyel6 volt. Tandri munkat csak heti 4 6rdban végzett
Sajoladon. Feliigyel6ségébdl kovetkezett, hogy mente-
stilt a beosztott nevel6k sokféle feladata alol. A feltigye-
leti rendszer megsziintetésével az ¢ statusza is meg-
szlint. Részben ezért, masrészt meg életkora miatt kérte
nyugdijazasat. Ugyanekkor bejelentette nekem, hogy
ha nevel6ként alkalmazhat6 lenne, még szivesen tanita-
na, akar csokkentett 6raszdmban is. Ezt taldn Gigy, mint
ahogy a hivatasos sportoldk is szoktak, olyan levezetés
-félének szénta. Ez még 10 évig tartott. A lehet6séget
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természetesen megkapta. Teljes habitusan jol latszott,
hogy az 6 tudas6rl6 malmanak hengerei nem koptak
meg annyira, amennyire a nyugdij el6tt 4116 pedagogus
legtobbje. Nagy sziikség volt ra, maradasaval minden-
ki nyert. Kijutott neki a legnehezebb feladatokbdl is.
Tanitott a feln6ttoktatas ifjisagi tagozatan Cserények
Jozsef, ugyancsak nyugdijas kollégankkal egytitt, tal-
koros, halmozottan hatranyos helyzetti, a kamaszkor
minden bajaval kinl6d¢ fiatalokat. Egy izben osztalyf6-
noke lett az eltérd tanterv szerint tanuld, sulyos maga-
tartasi zavarokkal terhelt tanul6csoportnak. E kett6 volt
akkori iskoldnk legnehezebb teriilete. Ezekt&l sokan
megfutamodtak volna. O derekasan kitartott. E helytal-
lassal mindannyiunknak példat mutatott. Részt vett az
iskola orak kozotti sziineteinek feltigyeletében. Ez sem
tartozott a nevel6k kedvencei kozé! Nem maradt ki a
tanulményi versenyek, iskolak kozotti vetélked6k lebo-
nyolitdsabol sem.

A magyar honfoglalds
9 1100. évfordulojdara ren-
- dezett vetélkedd teljesit-

ményeit értékeli.

Kitekintése volt olyan tertiiletre is, ami nem tar-
toztak ugyan kozvetleniil szaktargyaihoz, de az iskola
eredményes miikodéséhez annal inkabb. O is vallotta,
hogy a sikeres pedagdégusnak nem elég csupan szemé-
lyes becsvaggyal dolgoznia, de nagy sziiksége van az
iskola igazgatéjaval és kollégdival valo j6 egytittm-
kodésre is. Meggy6z6dése volt, hogy j6 szakmai ko-
zosségek és kozos tantestiileti akarat nélkil minden
eredmény csak id6leges és vagylagos lehet. Elitélte az
intrikalo, klikkesedére hajlé pedagogusi attittidot. Ehe-
lyett becsiilte az egészséges egyéni becsvagyat a , ko-
zosséggel, a kozosség éltal” magatartdsi forma gyakor-
latat. Jelenléte alatt nalunk f6leg az utébbi érvényesiilt.
Nem hagyhatok ki a réla val6 megemlékezésbdl a helyi
kulturalis kozéletben val6 szereplései sem. Szdmos {in-
nepség, kozottiik a Sajolad 600 éves c. megemlékezés
és a Frater Gyorgy - emlékmtsor {innepi beszéde volt
emlékezetes. J6 diploméciai érzékével mindig az iskola
kapcsolatainak erdsitését, gazdagitasat szolgalta. Ezek
egyiitt mind a helyi lakossag koztiszteletét biztositotta
szamara.

Vilagité faklyaja magasan és sokdig lobogott,
agy, hogy abbdl mindenkire jutott fény. Ha emlékez6
gondolataimat egy Németh Laszl6-i gondolattal kezd-
tem, akkor a befejezést is Hozza kapcsolom. Ha rajtam
all, a mar régoéta meglévé kitlintetései mellé egy ilyen
szakmai élettt végén atadattam volna neki a ,Németh
Laszl6 -dijat” is. Ha valaki egy élet munkajaval kiérde-
melte, akkor az O volt. Nagy é&ldas, hogy kozottiink,
veliink élt és alkotott. Orizze sokéig emlékét a kozem-
lékezet!

Budapest, 2021.01.30. Farkas Ferenc
nyugd. igazgato, helytorténet-kutato
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