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JEGYZOI HELYETTESITES
2021. majus 01-t61

Veres Madria jegyz6 tartés tavolléte okan 2021.
méjus 1. napjatdl a jegyz6 feladatokat tartés helyettesités :
keretében dr. Marcinko Eszter Nyékladhaza Véros Onkor- :

manyzatdnak jegyzdje fogja ellatni.

A helyettesitésre részmunkaid6ben kertil sor, a he-

lyettesit6 hivatalvezetd elérhet6sége a kovetkez6:
e-mail cim: jegyzo@sajolad.hu
telefon: 46/593-220.

A jegyz6i fogadoorarol a késébbiekben, hirdet- :
ményben, a korlatozé intézkedések megsziinését kovets- :
en, az 4jboli személyes tigyfélfogadaskor adunk tajékozta- :

tast. :
Veres Maria :
jegyz6 :

Y -

1/2021. Polgarmesteri és Jegyz6i egyiittes ren- :
delkezés a Sajoladi Polgarmesteri Hivatal tigyfélfogadasi :

rendjérdl:

madjus 17. napjatol Gjra biztositjuk.

2. Az ugyfelek részére a szdjmaszk hasznélata a

Hivatal helységeiben kotelezé.

3. Az egyiittes rendelkezés 2021. méjus 17. napjan

1ép hatalyba.

FELHIVAS

2021. jalius 13-4n kirdndulast szerveziink Lakite- :
lekre, a , K6z0sségépitd kultarank” elnevezésti kozmiive- :
16dési és el6ado-miivészeti programsorozat keretében a :
Nemzeti Mtivel6dési Intézet jovoltabol. Eddig 31 f6 jelent- :

kezett, de lehet6ség van egy 50 f6s busszal val6 utazasra.
Jelentkezési hatarid6: 2021. janius 25.

Az program téritésmentes, ennek teljes koltségét :
az NMI finanszirozza. Fontos feltétel a rendezvénnyel :
kapcsolatban, hogy a vonatkozé kormanyrendeletek értel- :
mében a kdzpont csak védettségi igazolvannyal rendelke- :
26 személyek, valamint azon 18. életéviiket be nem toltott :
fiatalok szdmara latogathat6, akikkel van olyan hozzatar- :

tozo vagy kisérd, aki rendelkezik igazolvannyal.

Udvozlettel:
Sajoladi Kozosségi Haz :

KOZERDEKU HIRDETMENYEK

1. A Polgarmesteri Hivatal tigyfélfogadasat 2021.

dr. Marcinké Eszter

. ANYAKONYVI HIREK

GOLYAHIR

Aprilis
Féstis Benedek (an: Firtk6é Edina)
Féstis Panna (an: Firtk6 Edina)
Kelemen Balint (an: Téth Anita)

Majus:
Veres Luca (an: Kovacs Zsuzsa)
Si6 Huba (an: dr. Kerepesi Klara)
Horvath Zoé Natalia (an: T6th Dalma)
Készontjiik telepiiléstink legifjabb polgirait!

HAzASSAGKOTESEK

2021.05.06. - Kovacs Zoltan és Pasztercsak Csilla
2021.05.25. - Seress Attila David
és Mezei Cintia Mercédesz
2021.06.05. - Homoki Gergely Richard

és Orkényi-Szab6é Maria
2021.06.12. - Sinka Tamas

és Mészaros Barbara Cintia

2021.06.28 - Gulyas Olivér és Bencze Dorottya

Sok boldogsdgok kivanunk szamukra!
ELHALALOZASOK

Aprilis
Molnar Istvanné (élt 89 évet)
Ambrus Albert ( élt 76 évet)

Midjus
Ferenczi Melinda (élt 38 évet)
Dobai Ferenc Laszloné (élt 80 évet)
Nagy Ferencné (élt 93 évet)
Olah Gyula Elemér (élt 63 évet)
Czinglér Antal (élt 72 évet)

Junius
Suranyi Istvan Balazs (élt 84 évet)
Ladi Janos (élt 84 évet)
Vig Lajos (élt 77 évet)
Durbak Istvan (élt 77 évet)
Poczok Zoltan (élt 62 évet)

Nyugodjanak békében!

Adatszolgaltatok:

Boécsi Alexandra

Bodnarné Gulyés Zsuzsanna
Varga J6zsefné
anyakonyvvezetSk



GYERMEKNAP

Ebben a nevelési évben a Sajoladi Gyongy- :
szem Ovoda gyermekei két sromteli Gyermeknap- : Bicstizo U Soét
ban részestiltek. 2021.06.01-én - az intézmény gyer- : b s

mekeinek nydjtott adoméanynak koszonhetden - két nyilvanos vagy pedig online formdban szervezett tin-

: nepséget tartunk. A feloldasok engedélyezték a hagyo-
ovisok szaméra. Nagyon gyorsan, nevetve, vidaman : manyos iinnepi format, igy é6vodank udvaran a meghi-
: vott vendégek, a sziil6k, hozzatartozok és érdekl6dsk
: korében bucstztak el a nagycsoportosok.

6voda gyermekei nagyon oriiltek neki. Még a kovet- :

cstiszda is biztositotta a ,felh6tlen” szérakozést az

szaladt el a délel6tt minden csoport szamara.
J6 vélasztds volt az Oridscstiszda, mert az

kez6 napon is boldogan mesélték, hogy ki hogyan
cstiszott le, mennyire gyorsan, hogy minél tobbszor

legyen résziik az élményben. Az idGjards nagyon :

kedvezd volt, ami egy plusz 6rom volt szdmunkra.

06.04-én tjabb Gyermeknapot szervezett ne- :

velStestiiletiink a gyermekek szamaéra. Ekkor krea- ; ezért a gyermekek tinnepi misora is a Jeles napok fel-

tiv tevékenységek és mozgasos jatékok szervezésé- : idézésével kezd6dott: az 6vodaba hivogato, a szliret, a
vel biztositottuk a lehet6séget a felszabadult, vidam : Marton-nap, az Advent, a Farsang és a Ptinkdsd is szere-

délelétthoz: kutya, pillangé formaja karkstsket, ka- : pet kapott a verseket, dalokat illetéen. Az 6vodas évek-

tica ujjbabokat, ékszertarté dobozt, egérke-format ‘re torténé emlékezés utan az elkoszonés dalai, versei
4 7 .

vardzsoltak” el6 a gyermekek a felndttek segitsé- kovetkeztek, majd a kiscsoportos és kozépsé csoportos

gével. A véltozatos tevékenységekhez a Kozosségi : gyermekek is verssel bucstztak el a nagycsoportosoktol.

Hazbol elhozott nagyméretli jatékok biztositottak deniskolaba késziil6 gyermek: Pozbai Zoltan Polgarmes-
: ter Urtdl finom Milka tablas csokoladét, Vitai Laszloné

zle, kotél-célbadobo, horgaszos jatek. Kitartoan, Csaladsegit6tol édesség csomagot, amely tartalmazott: 1

tigyesen tevekenykedett mindenki, aki pedig tobbet : gy, nagy Celebrations csokoladé-valogatast, 1db Top Joy

szeretett volna mozogni, az biciklizhetett, motoroz- gyiimoleslevet, 1 db Sport szeletet, 1 db Kinder Delice
: tejszeletet, 1 db Tic-Tac-ot, az 6voda dolgozoitél pedig
:a - mar hagyomdanyossa valt- kagyl6é forméja bacsazo
: ajandékot, egy emléklapot és Gyerekek (Képes) Bibliajat.
napsiitéses, kedvez6 id&jaras volt, ami hozzajarult a :

jo lehet6séget: labda-célbadobd, nagy-méretti puz-

hatott és tollasozhatott. Gyorsan elszaladt a délelstt
ezen a napon is, a gyermekek az altaluk készitett ja-
tékot hazavihették. Ezen a napon is igazi, ragyogé

kellemes Gyermeknaphoz.

napon ajandékba.

Bartok Janosné
6vodavezet6 :
: Képek a 2. oldalon

Képek a 2. oldalon

GYERMEKNAPI FELAJANLASOK
az 6vodas gyermekek részére

Szabo6-Kereszttri Agnes 30.000.- Ft osszegti
felajanlassal tamogatta a Sajéladi Gyongyszem Ovoda
gyermekeit.

Intézményiink nevel6testiilete nevében eztton
is szeretnénk koszonetet mondani a kedves segitségért,
amely altal szinesebbé, élménytelibbé tudtuk tenni az
ovisok Gyermeknapjat. Ennek kdszonhet6en 2021. ja-
nius 1-én délel6tt egy 6ridscstiszdaval és egy kisebbek
szamara alkalmasabb cstiszdaval szereztiink 6romot
6vodasaink szdméra. Boldogan vették birtokba a dé-

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

: BUCSUZO UNNEPSEG
: a Sajoladi Gysngyszem Ovodaban

2021. janius 3-an tartottuk a nagycsoportosok

A veszélyhelyzet miatt bizonytalan volt, hogy

Délelstt mar elkoszontek a tobbi csoportba jaré

: tarsaiktdl, a felnSttekts], alkalmazottaktol. Délutdn pe-
i dig tinnepélyes keretek kozott bucsaztak el az dévodai

élettdl, felidézve a tanult verseket, dalokat, mondokakat.
Intézményiink Pedagégiai Programjanak a f6
célkittizése: a Helyi szokasok és hagyoményok éltetése,

Az {innepség zarasaként ajandékot kapott min-

Nagyon kellemes, napstitéses id6t kaptunk ajan-

: dékba. Oromiinkre szolgélt, hogy ebben a forméban
Minden gyermek egy édesség-csomagot, egy
Gyermek (Képes) Bibliat és egy lufit kapott ezen a :

sikeriilt megszervezni az tinnepséget és ezaton is kiva-
nunk:
J6 egészséget és jo tanulast az 6vodatol bucstzo
nagycsoportosoknak!
Bartok Janosné
6vodavezetsd

lel6tt folyaman a csoportok a ,Pékemberes” és ,, Boho-
cos” cstiszddkat. Boldogan, felszabadultan, faradsag
nélkil ,repilt el az id6”. Amikor ebédhez késziil6d-
tunk, 6rommel mondogattak, hogy nagyon j6 volt ez a
cstiszdas délel6tt!

Szeretnénk még koszonetet mondani a Csi-
pi Zoltan, Csipi Bence, Csipi Boglarka és Olah Tamas
sziileinek is, akik gyermekeik csoportjai szdmadra sos,-
és édes aprostiteményekkel és tiditével kedveskedtek
Gyermeknap alkalméboél. Az intézmény kozossége ne-
vében koszonjiik a kedves figyelmességeket!

Bartok Janosné
6vodavezetd



UJABB SIKERES PALYAZAT

A Palanta Sorsfordité Alapitvany palyazatot hirdetett a 2020/2021-es tanévre, ahol lehet6séget bizto-
sitottak arra, hogy Ovodank minden gyermeke részestiljon egy

Gyermekek Képes Biblidja kiadvanyban. Intézménytink szamara elkészitettem a pélyazatot és 2021.
majus 14-én 6rommel értestiltink arrol, hogy sikeres palyazok kozott szerepelink. Ezaton is szeretnénk
megkoszonni a Fenntarté Onkorméanyzatnak a Budapestrdl torténd hazaszallitasban nytjtott segitséget!

Minden gyermeket megajandékoztunk a Buicstzo tinnepség, illetve a Gyermeknap alkalmabdl ezzel
a tartalmilag és kivitelében is maradando értéket képvisel6 kiadvannyal. A gyermekek srommel fogadték,
reméljiik, sokat forgatjak majd sziileikkel és még bévebb ismereteket szereznek a bibliai személyekrdl, torté-
netekrdl és hasznositani tudjak majd az iskolai hittandérakra torténd felkésziilések soran is ezt az életkornak
megfelel6, az alapveté miveltség részét is képezé szép szines konyvet.

Bartok Janosné

FRATER GYORGY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA ES
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

NEVADAS EVFORDULO

Immar 30 éve viseli teleptiléstink iskoldja a:

Frater Gyorgy nevet. A névadé tinnepség a rendszer- :
véltas kovetSen, 1991. janius 22-én keriilt megrende- :
zésre az iskola aulajaban.
Frater Gyorgy (1482-1551) pélos szerzetes, :
1526-ban érkezett Sajoladra. Itt tartozkodasa alatt :
nagy elismerést vivott ki maganak a kornyez6 pélos :
teriiletek felvirdgoztatdsaval. Id6 kozben Szapolyai
Janos magyar kiraly szolgalataba fogadja, nagyvara- :
di piispokké majd esztergomi érsekké és biborossa :
nevezik ki. A mohdcsi csata (1526) altal kezdetét vet-:
te a Habsburg-torok viszélykodés Magyarorszagon, :
ennek aldozatava valt Frater Gyorgy is, mikor egy :
éjszaka torrel lemészaroltak.
e o, 401 A névadé tinnepélyen :

a hajdani didkok Gyorgy ba- :
rat cimd el6adés keretében:
mutattak be Frater Gyorgy :
élettorténetét, valamint ek-:
kor keriilt ataddsra Varga:
Eva miskolci szobraszmi-:
vész egyik kiemelked$ al-:
kotdsa, a Frater Gyorgyot:
8 abrazolo, vordés marvanybol :
L e késziilt dombormdi.
A szobraszné munkassidga nagyon sokrétd, :
alkot tobbek kozott kébdl, vasbol, gipszbdl, bronz- :
bél. Egyebek mellett az 6 alkotasai a lillaftiredi vi- :
zesésnél talalhato Jozsef Attila szobor és Nagy Lajos
kiraly bronz mellszobra is, mely a Diésgy6ri vér el6tt :
varja a latogatokat. :

Dudésné Bdocsi Nikoletta

BALLAGAS

2021. janius 12-én kertilt sor a Frater Gyorgy
Katolikus Altaldnos Iskola és AMI nyolcadik oszta-
lyos tanul6inak ballagési tinnepségére. Angol-testne-

: velés tagozaton 17, az altaldnos tantervii osztalyban

14 tanul6 ballagott el. A virushelyzetre val6 tekintet-
tel az tinnepség az iskola szabadtéri szinpadan zaj-
lott, korlatozott hozzatartozoi létszammal.
Minden ballagé didknak sok sikert kivdnunk a
tovabbtanulasban!
A ballagok tablofotéja a 16. oldalon lathato
FGyKAI

: TE DEUM

. Az Egri Féegyhdzmegye tanévzar6 tinnepségén Dr.
: Ternyak Csaba egri érsekt6l iskolank tanuléja Polgari
. Laura elismer6 oklevelet vehetett at.
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UJRAINDUL A KOZOSSEGI ELET SAJOLADON

,Amint kordbban csak a magyar miivelddés
megteremtése menthette meg a magyar nemzetet, akként
nemzeti katasztrofaink utin, ma is csak a miivelddéstink
megorzése és minden kicsinyességen feliilemelkedd, nagy-
aranyi, lendiiletes tovdbbfejlesztése tarthat életben ben-
niinket.”

(grof Klebelsberg Kuno miniszter 1925)

Bemutatkozas

Gyorkei Péalma vagyok, az
Eszterhdazy Karoly Féiskola Gaz-
dasag- és Tarsadalomtudomanyi
Karan végeztem 2012-ben, mtivels-
désszervez6 szakon. Orommel tolt
el, hogy 2021. jalius 1-t6l a Sajoladi
Kozosségi Haz vezetésével, a tele-
ptilés kulturalis és kozosségi életét
s kozosségiik aktiv tagja lehetek.

Célom, hogy Sajélad minden lakosa, genera-
cidja taldlja meg az intézmény szervezésében az alap-
vet6 miivel6dési, szabadidds, sportolasi és egyéb
kozosségi igényeinek megfelel lehet6ségeket. A
Kozosségi Haz programjaival el6 szeretném segiteni
a csaladok egytiivé tartozasanak erdsitését, a kulon-
boz6 korosztalyok eltérs igényeinek kielégitését. A
szakmai tevékenység a teleptilés kulturélis, kozm-
vel6dési programjainak szervezése és lebonyolitasa,
valamint jelent6s kulturalis tevékenységet végez-
nek a kozség egyéb intézményei, civil szervezetei és
maga az dnkormanyzat is. A kozmtivel6déshez valo
jog gyakorlasa kozérdek, a kozmtivel 6dési tevékeny-
ségek tdmogatasa kozcél.

Ennek szeretnék teret adni Sajélad kozmi-
vel6dési intézményében. Hangsulyt helyezve arra,
hogy az intézmény ne csak szervezzen, hanem kez-
deményezéleg fellépve generdljon is kulturalis ese-
ményeket, programokat.

A jelen és a kozel jovébeli célok

A Sajoladi Kozosségi Haz konyvtara ma-
jus 3-4n nyitotta meg kapuit, a jelenlegi szabalyok
tigyelembevételével. Tudom, hogy az elmult tobb
mint egy éves id6szak mindenki szamara valtozast,
nehézségeket okozott, de bizom benne, hogy ennek
tanulsagait megfeleléen levonva, reményeim szerint
ajult erével lendiilhet bele a teleptilés kozossége az

z I

»Ujra nyitas” id6szakaba.

KOzOSSEGI HIREK, ESEMENYEK

KOZOSSEGI HAZ

Az els6 rendezvénytinkkel 2021. janius 10-én
elsésorban a gyermekeknek kinaltunk programot.
Ugy éreztiik és a visszajelzések is azt igazoljak, si-
kertilt egy vidam délutant biztositani a résztvevék
szamara. A Szegedi Latvanyszinhaz interaktiv mese
produkcidjaval, ugralévarral, cstizdaval, arcfestés-
sel, kézmitves foglalkozasokkal késziiltiink a gyer-
mekeknek.

s

Idén az els6 nagyobb telepiilési rendezvény
az Allamalapitas tinnepe lesz, 2021. augusztus 20-an.
A hagyomanyos Sziireti felvonulds szintén megren-
dezésre kertl. Oktéber 8-an a Szépkoraak tinnepe
keretében keriil ataddsra a Szocialis és Kozosségi
Kozpont is.

A Kozosségi Hazban az alabbi programokat
tervezziik palyazati tamogatasbol:

* Filmklub 2 alkalom

* Konyvtarklub 2 alkalom

* Kondicional6 torna N&i életméd klub kere-



tében (nyugdijas) 10 alkalom
* Kondicional6 torna N6i életmdd klub kere-
tében (fiatal és kozépkorosztaly) 10 alkalom

Két tdbor szervezését is beterveztiik nyarra,
20-20 f6vel Sidfokra. (szervezés alatt az id6pont)

Az alabbi klubok létrehozasat tervezte be
a Kozosségi Haz onszervezddo jelleggel, amire ko-
szonjiik az eddigi pozitiv visszajelzéseket:

* Baba-mama klub

* Kertkedvelk klubja

* Kreativ kézmitves klub

Természetesen a Kozosségi Haz facebook ol-
dalan megosztottakat is figyelemmel kisérjiik. Igény
mutatkozik a lakossag részérél taraszervezés, kolté-
szet és futball kedvel6k korébdl is.

Ezaton is koszonjiik a pozitiv visszajelzése-
ket és otleteket. Mivel a programok tobbsége szer-
vezés alatt van, de mihamarabb szeretnénk el is in-
ditani, folyamatosan tdjékoztatast adunk a teleptilés
honlapjan, a Kozosségi Haz facebook oldalan és a
hirdet6tablakon is.

A kozosségi tér tevékenységét meggy6z6dé-
sem, hogy tgy kell és érdemes hosszabb tavra szer-
vezni, hogy tamogassa és er@sitse a helyi lakossag
onszervezd képességét. A klubok, korok amellett,

PALOS TELEPULESEK TALALKOZOJA - 2021

hogy tartalmas elfoglaltsagot biztosithatnak, kozos-
ségformalé erével is birnak, stabil, dlland6 kozonsé-
get alakitanak ki. Véleményem szerint tdmogatasra
érdemes minden civil kezdeményezés: csak az a ko-
z0sség képes hosszti tavon biztositani mtikodését,
amely képes az dnszervezddésre.

Fontos, hogy az intézmény munkajanak ko-
zéppontjaban a kozosség- és a kozonségszolgalat all-
jon, hisz ez er6siti a helyi tarsadalmat. Ezért dpolja
a nemzeti kulttrat, timogatja az alkot6 miihelyeket,
kommunikacios informaciés kozpont feladatot lat el,
teret ad a szérakozasnak és a szabadid6é hasznos és
igényes eltoltésének, befogadja az 6nszervez6dé ko-
zdsségeket és civil szervezeteket, helyet ad a tarsa-
sagi életnek, hozzdjarul az emberek élethosszig tartd
tanulasdhoz és nyitott minden kulturalis kezdemé-
nyezés felé.

Olyan programokat, szabadid6s lehet&sége-
ket szeretnénk kinalni minden korosztalynak, amely-
re szivesen jonnek el az emberek, er6sodik benntik a
lokalpatriotizmus, a Sajéladhoz tartozas érzése, hogy
otthon vannak a teleptilésen. Kérdés vagy kérés ese-
tén keressenek bizalommal!

Udvozlettel:

Gyorkei Palma

Tel:06/70 459-1701

Email: palma.gyorkei@sajolad.hu

2021. janius 04-05-06-an Ftizéren rendezték meg a Palos Teletilések Orszagos Taldlkozojat. A 2020-as
talalkz6 ugyan a pandémia miatt nem kertilt megrendezésre, ezért nagy drommel fogadta Sajolad is a meg-
hivést, amikor kidertilt, hogy idén potolhatjuk a kimaradt talalkozot.

4-én, pénteken Flizérre érkezett az utaz6 rendtorténeti kidllitds, a Palosbusz. Mivel idén el6szor itt
volt lathat6 a buszos kiallitas igy egyben itt nyitottdk meg az idei kiallit6i sorozatot. Ez a nap a tudomany és
kutatasok jegyében telt el, mivel egy konferencia keretein beliil megismerkedhettek az érdekl6d6k a palosok
torténetét kutato épitészek eredményeivel, a fiizérhez kot6d6 pélos szerzetesek, Csepellényi Gyorgy és Acs

Istvan atyak életével, tetteivel.

5-én, szombaton érkezett
a legtobb teleptilés delegacidja, és
szives vendéglatds mellett meg-
ismerkedhettek Ftizér torténelni
orokségeivel, és alkalom nyilt a
kapcsolatok elmélyitésére, tjrata-
lalkozasokra.

6-an, vasarnap drnapi in-
nepi szentmisén és kormeneten
vettek rész a tavoli telepiilésekrol
érkezok.

Sajolad delegacidja is részt
vett az eseményen, ahol Gjabb pé-
los telepiilés torténelmi, kornye-
zeti és kultaralis értékeivel ismer-
kedhettiink meg.

VBA




CSALADSEGITO SZOLGALAT
BESZAMOLO

Onkorményzatunk csaldd-és gyermekjoléti
szolgalata az év els6 felében is igyekezett minden
lehetséget kihasznalni, hogy a hozzank fordulok és
nem forduldk, csak jelzettek szamara segitséget, ta-
mogatast, tanacsot és relevans informaciot nydjtson.
2020. a valtozasok éve volt a Covid jarvany kapcsan,
2021. az Gjrakezdés, Gjraépitkezés éve véleményem
szerint.

Szinte minden csaladban tortént, torténnek
valtozasok, véarjak, hogy segitstink, szolgaljuk, ta-
mogassuk nehéz helyzetbe kertilt embertarsainkat,
nemcsak a bajban, de az 6romiikben is osztozzunk.

Csalad és gyermekjoléti szolgalatunk nem
agy dontott, hogy varunk és nem tesziink semmit,
hanem épp ellenkezéleg, nem baj, ha rontunk, hiba-
zunk, de akarunk tenni, és szeretnénk, képesek va-
gyunk jobban csinalni.

Uj esetmenedzsere van a védelembe vett
gyermekeinknek és csaladjaiknak, Svéda Katalin sze-
mélyében.

Van, amikor eléfordul, hogy kudarcot vallok,
de semmi baj, Gjra neki fogok. Az élet tele van nem
vart akadalyokkal és nem vart eseményekkel, me-
lyekre nem lehet felkésziilni.

Talén jobb beleolvadni a sztirkeségbe és sod-
rédni azzal, ami éppen jon.... Vagy mégsem???, Na,
ne mar!!!! Nem erre tettem eskiit, Gjraépitkeziink, Gj
modszerekkel segitiink. Ha nem sikeriil, alszunk ra
egyet, Gjra mozdulunk, team munkaban 6sszetiltink
és 1j dontést hozunk. Tényleg mindig sikertil.

Eléfordul, hogy varni kell, miel6tt tovabb
léphetiink, varni kell, de megéri, érdemes. Minden-
kinek javaslom, hogy vérjon, és utana lépjen, szoljon
és cselekedjen.

Ne a harag, az indulat vezérelje, mert azzal
nem tudunk egyditt dolgozni. A falak nem fognak ha-
rom kalapdcstitésre leomlani az akadalyok, a prob-
lémék, hendikepek sem. Ha nincs tiirelmiink, akkor
er6sodnek, vastagodnak, attorhetetlenek lesznek,
sajnos ez pedig nem vezet eredményre.

Szolgalatunk els6 félévi eredményei roviden:

- Hipp bébiételek szinte folyamatos osztdsa a csecse-
moknek és kismamaknak

- Magyar Elelmiszerbank: kenyér és pékaru osztasa
hétfétol-péntekig

- Szocsoma alapitvany kenyér, pizza adoménya. pék-
stitemény adomanya

- Elelmiszerbank konzerv és egyéb termékeinek ado-
manya

- Actimel ivéjoghurt adomanyosztas

- Gidatitok kecsketejes szappannal segitette 6vodasa-
inkat és csaladjaikat, amely Hungarikum termék lesz
azidén

- Infrasugaras hémérét kaptunk az tigyfélfogadashoz
- Zso6fi-ReményVar tartés beteg gyermekeket nevel6
csaladok folyamatos adoméanya havonta egyszer 6
csalad részére

- Gyermeknapi édesszdj adomany

- Covid ideje alatt csaladok segitése, timogatésa (be-
vasarlas, élelmiszer adomany, stb)

-Tartés hasznélati targyak adoméanyozasa raszorulok
részére (kisagy, pelenkazo, babatilések, babahordo-
20k, jatékok, etet6szék stb.)

- Ruhaosztas minden héten csiitortokon a piactéren,
14,30-tol

- Covid ideje alatt folyamatos segitségnyjtas a re-
gisztraciéban (oltasra),

- Nyomtatvanyok, kérelmek, kitoltése, egyéni esetke-
zelések,

- Szakositott ellatasi formakban elhelyezéshez, tajé-
koztatas, segitségnyujtas

- Héaziorvossal, gyermekorvossal, védénékkel, 6vo-
daval, iskolaval folyamatos kapcsolattartas

- Covid ideje alatt véddfelszerelések, fertétlenitk
biztositadsa a csaladoknak és raszoruloknak

Most is tobb palyadzatunk van beadva, vala-
mint folyamatosan prébalok 4j tdimogaté partnereket
keresni, hogy szolgalatunk minél inkabb a kozség és
a kozosség segitését tudja szolgalni. Azt szeretném
elérni, hogy szolgaltatdsunk szinvonalas legyen és
elérhet6 minden sajéladi lakos szdmara.

Esetszamunk mar most tallépte a 350-et, igy
a pandémias helyzet kapcsan is. Egyre inkabb speci-
alis, egyedi esetekkel taldlkozom, melyek még tGjak a
professziondlis szakemberek szamara is. De ajanlom
mindenkinek szolgaltatasunkat, hétfén, szerdan és
pénteken az dnkormanyzat éptiletében.

Tisztelettel kérek mindenkit gondolkodjon,
merjen bizalommal fordulni a szolgélat felé, ha sziik-
ségét érzi.

En igyekszem Sajolad kozség csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalat munkatarsaként szinvonalas
munkat végezni. Mindenkinek nem tudok eleget ten-
ni, nem is feladatom, a jogszabéalyi keretek engem is
korlatoznak.

Egy egyszer( titkom van, ezt most megosz-
tom Onokkel: Tessék itt a titkom, nagyon egyszerti:
Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazin lényeges az a
szemnek lathatatlan. - Hires mondatok ezek és a Kis
Herceget ajanlom mindenkinek olvasdsra minden
korosztalynak kivétel nélkiul.

Kivanok mindenkinek kellemes nyéari napo-
kat, id6toltést a csaladdal, gyermekekkel, unokakkal.
Akinek pedig segitségre van sziiksége szivesen segi-
tink, amennyiben erre lehetéségiink van. Kivanok,
jo egészséget, kellemes nyarat

Vitai Laszloné (Judit)
csaladsegit6



BRIGHT SKY - A kapcsolati erészak
aldozatain segit

Budapest, 2021. 04. 27. - Mar
elérhet a legnagyobb app aruhazak-
ban a Vodafone Magyarorszag Alapit-
vany legujabb fejlesztése, a kapcsolati
er6szak aldozatait segit6, Bright Sky
HU mobilalkalmazés. Az applikaci6
nemcsak a bantalmazé kapcsolatban
él6k szamara jelenthet hatékony segit-
séget, hanem a kozvetlen kornyezetiik
szaméra is hasznos informaciékat ad
a segitségnyujtasrol. Az alkalmazas-
ban a kapcsolati erészak felismerését,
illetve az abbdl valé kilépést segit6
edukdacids tartalmak mellett megtalal-
hat6k az orszégos és regionalis segit6
szervezetek kozvetlen elérhetéségei
is, A Bright Sky HU mobilapplikacié6
Android és iOS késziilékekre egya-
rant ingyenesen letolthetd. Jelenleg
kevés olyan digitalis megoldas léte-
zik, amely tdjékoztatja, illetve tamo-
gatja a kapcsolati erdszak érintettjeit
és kornyezetiiket. Rdadasul a korona-
virus-jarvany miatt a bantalmazottak
a korabbinal is nehezebben tudnak
kapcsolatba 1épni a segit6 szerveze-
tekkel, igy még nagyobb sziikség van
djfajta fejlesztésekre.

A Vodafone évek o6ta tdmo-
gatja a tarsadalmilag hasznos inno-
vaciokat, a Bright Sky HU applikaci6
bevezetése pedig technolégiai mér-
foldké lehet a bantalmazé kapcsolat-
ban éI6k segitésében. A Vodafone Ma-
gyarorszag Alapitvany célja, hogy az
alkalmazassal minél tobb érintettnek
és a kornyezetiikben él6knek is atfogé
informaciét, valamint elérhets, gyors
tdmogatast nydjtsanak a technolégia
segitségével. Flakstad Em&ke, a Voda-
fone Magyarorszag Alapitvany f&tit-
kéra szerint a szakmai szervezetekkel
tortént egyeztetés soran egyértelmtien
kiderilt, hogy sziikség van egy olyan
technol6giai megoldasra, amely ha-
tékonyan tdmogatja az edukéciét a
kapcsolati erészak témajédban, és a
digitalis térben 0sszegydjti a segitség
lehetséges formait is:

»Bdr a kapcsolati erdszak globa-
lis probléma, még mindig nagyon keve-
set tudunk réla. Ez a felismerés, illetve
az vezetett a Bright Sky applikdcio étre-
jottéhez, hogy mi, hétkdznapi emberek is
segithetiink a bajbajutottakon, ha tudjuk,
hogyan tegyiik. Az alkalmazdssal eqyrészt
az dldozatok, mdsrészt a kozvetlen kérnye-
zetiik kezébe adunk egy olyan technologiai
eszkozt, ami kénnyen elérhetd és hasznos
informdciokat tartalmaz a kapcsolati erd-
szakrdl, valamint a segitségkérés fajtdirol.
Bizunk abban, hogy a digitalizdcid nyiij-

totta elénydkkel hatékonyan tamogathat-
juk a bajbajutottakat és a nekik segiteni
vdgyokat.”

A Bright Sky applikaci6 a
nemzetkdzi Vodafone Alapitvany sa-
jat fejlesztése, és jelenleg hazankkal
egylitt mar 9 Vodafone orszagban
elérhet6, orszagonként lokalizalt tar-
talommal. Az alkalmazéds barmilyen
okostelefonon hasznalhat6, ami fon-
tos szempont volt a szervezet szamara
a fejlesztés soran.

A Vodafone Magyarorszag
Alapitvany a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet aktiv kozremtikodé-
sével hozta létre a Bright Sky HU al-
kalmazast, amely lerdviditheti az utat
a bantalmazas felismeréstdl a tényle-
ges segitségkérésig. Racsok Balazs, a
szervezet szocialis igazgatdja szerint
fontos, hogy az online térben aktiv
fiatal generacié szdmara is legyenek
olyan platformok, ahol segitségért for-
dulhatnak:

LA pirkapcsolati erdszak téma-
javal foglalkozé kozosségi oldalakon, mint
amilyen az , A szeretet nem drt” hivata-
los Facebook és Instagram oldalunk is,
ugyan minden tudnivalo és elérhetdség
megtaldlhato, ahol az érintettek anonim
modon, kotottség és szégyenérzet nélkiil
fordulhatnak hozzink segitségért, mégis
azt tapasztaljuk, hogy ezeket a nyilvinos
oldalakat a bajba jutottak, sajdt biztonsd-
quk érdekében nem jelolik vagy kdvetik be.
Fontos, hogy a kézdsségi média mellett le-
gyen egy olyan feliilet is, ami az érintettek
szamdra kozvetleniil elérhetd, de a haszna-
latarol a kiilvildg nem értesiil olyan egy-
szertien. A Vodafone Alapitvinnyal kézds
munkdankban a Bright Sky applikdcio épp
ezért eqy 1ijabb digitdlis mérfoldkd, amely-
lyel hatékonyan tamogathatjuk a kapcso-
lati erdszak dldozatait.”

A Vodafone 1j innovacidja
szamos funkcioval segiti az aldoza-
tok és kornyezetiik tajékozodésat a
kapcsolati er6szak témajdban. Az, on-
line biztonsagi ttmutaté” mentipont
alatt az aldozatok hasznos informa-
ciokat taldlnak arra vonatkozodan is,
hogy miként 6vhatjadk meg digitalis
intimszférajukat, email és kozosségi-
média-fiokjaikat a bantalmazotol. Az
applikaciéban tovabba a felhasznalok
tobbek kozott egy rovid, 12 kérdéses
gyorsteszt megvalaszoldsaval elemez-
hetik sajat helyzettiket és megtudhat-
jak, valéban bantalmazé-e a parkap-
csolatuk, illetve esettanulményokat
olvashatnak a szexudlis beleegyezés
és zaklatas témakorében.

A Bright Sky applikéciéval
veszélyhelyzetben az érintettek és
kornyezetiik azonnali segitséget kér-

hetnek a szakmai szervezetektél és a
hat6sagoktol.

Barabas Ildiké alezredes, az
ORFK munkatérsa elmondta, hogy a
bantalmazottak a mar ismert, régebb
6ta miikod6 csatorndk mellett az 4j
applikacion keresztiil is bejelentést te-
hetnek a rendérségen, ha veszélyben
érzik magukat:

A kapcsolati erdszak biincselek-
mény, ezért arra biztatjuk az érintetteket,
hogy mieldbb forduljanak a renddrséghez.
Erre tobb lehetlségiik is van: a 112-es se-
Qélyhivo telefonszam tdrcsizdsa mellett
akdr a helyi rendbrkapitdnysdgokon sze-
mélyesen vagy online, a police.hu oldalon,
illetve a Bright Sky applikdcion keresztiil
is felvehetik veliink a kapcsolatot. A ren-
dorségnél nagyon komolyan vessziik a
bantalmazdssal, zaklatdssal kapcsolatos
bejelentéseket, és szoros egyiittmiikidés-
ben dolgozunk a teriilet szakértéivel. Ugy
gondoljuk, hogy a Vodafone Alapitviny
Bright Sky applikdcioja egy 1ijabb hasznos
segélyhivé csatorna lesz a bajbajutottak
szamdra.”

Az érintettek az applikacio-
ban az orszagos segélyvonalak és a
témaban jartas segité szervezetek el-
érhet6ségeit is megtalaljak, koztiik az
Aldozatsegits Kozpontokat, melyek
jelenleg orszdgosan 6 nagyvérosban
nytjtanak anyagi, pszicholégiai vagy
jogi tdmogatast a parkapcsolati erd-
szak aldozatainak:

Az Igazsigiigyi Minisztérium
dltal fenntartott Aldozatsegité Kozpontok
az dldozatok - kiiloéndsen az olyan specidlis
dldozati kérok, mint a kapcsolati erdszak
dldozatai - szdmdra személyre szabott
ellitdst biztositanak, tdjékoztatdst, akdr
rendszeres, téritésmentes pszichologusi
segitségnyijtist kindlnak a krizishely-
zet kezelése, az egyensilyi helyzet visz-
szadllitdsa és a tovdbblépés érdekében. A
Kozpontok az dldozatsegités tamogatdsi
rendszerét kiegészitve az dldozatok élet-
helyzetének javitasa érdekében kiemelt
figyelmet forditanak az érzelmi timoga-
tasra. Univerzilis cél, hogy az dldozatok
lehetdségei javuljanak, az bket megilletd
jogok mind teljesebben érvényre jussanak,
a Kézpontokhoz fordulo dldozatok sziik-
ségletei tamogato figyelemmel, személyre
szabott segitdéfolyamatban legyenek kielé-
gitve, tobbek kizott ingyenes pszicholo-
qusi segitségnyiijtds lehetdségét is bizto-
sitva.” - mondta Dr. Szeiler Orsolya,
Igazsagiigyi  Kozszolgaltatasokért
Felel6s Helyettes Allamtitkar.

Dobi Tamas,
sajtoereferens BAZ MRFK



VERADAS
K&szonjitk mindenkinek, akik a majus 10-ei véradason tanubizonysagot tettek 6nzetlenségiikrol Sa-
joladon. Kiilon koszonjiik Polgdrmester Urnak az apré ajandékot, és a lehetdséget, mellyel nemes tigytinket

tdmogatta. A véradason a T, Cérna, Szeretet jovoltabol ajandékkal kedveskedtiink a megjelenteknek!

Magyar Voroskereszt

GONDOLATOK APAK NAPJARA...

Sokan sokféleképpen, érzelmeink kiilonféle szinarnyalataival gondolunk Edesapénkra....

Arra az Edesapara aki egykor az oltar el6tt Edesanyank kezét fogva mar szeretettel gondolt rank,
vallalt minket. Vannak emlékek, amelyeket konnyti el6hivni az évtizedek milasa ellenére is a gyermekkor
emlékeibdl.... Amikor Apu véllan mindig szélesre tagult a vilag, amikor Apu karjaiban biztonsagosnak
tint minden, amikor Apu volt a leghGsiesebb életmentd a strandon annak ellenére, hogy nem tudott tsz-
ni, amikor Apu volt a legfantasztikusabb szakécs, mikor pecsenyét stitott, amikor Apu a legtehetségesebb
hegymaszoként hozta le a fa tetejérdl a legpirosabb cseresznyét, amikor Apu vette meg nekem a legfino-
mabb mélnakolat hazafelé az ovibél, amikor Apu volt a legpontosabb iranytti, merre is kell menni....Es
még mennyi AMIKORT tudunk, tudnank felidézni sajat kincsestarunkbol... Igen, mert ezek az élmények
kincsek, rendkiviil meghatarozéak az évek mulasaval. A kisfitknak minta az édesapai szerepkor kés6bbi
megformaldsahoz, a kislanyoknak - sokszor tudat alatt bar, de - jelentéségteljesek a késébbi parvélasztas
sordn. Mert Apu mindenben minta, hisz ott az oltarnal egykor igent mondott az ijeszt6en felel6sségteljes
apai hivatasra, mert az évtizedek soran mindvégig hii Edesanyamhoz, mert faradtsagot nem kimélve
mindent megtett azért, hogy boldog csaladi légkort teremtsen, mert még mindig j6 és biztonsadgos rata-
maszkodni, belékapaszkodni. Belékapaszkodni....bajban, srémben. Es egykor j6 volt belékarolni... Igen,
az oltar el6tt varakozo hercegem felé indulva. En ott és akkor biztosan éreztem, hogy a hercegem életem
végéig a hercegem marad! Es Apu??? Apu pedig a legszeretetreméltobb, legbslcsebb, hés kiralyom!!!

A j6 Isten aldésa kisérje az EDESAPAK életét!!!! Isten éltesse OKET!!!!

Szendrei Csilla
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BAKANCSLISTA GYEREKEKNEK a nyari szii-
nidére

. Buborékfujo6 versenyt rendezni.

. Képeslapot irni (rajzolni a nagyinak)

. Homokvarat épiteni.

. Papir sarkanyt reptetni.

. Pancsolni egy kozeli toban.

. Elkapni egy pillang6t és elengedni.

7. Limonadét késziteni.

8. Ugroiskolazni anyéval és apaval.

9. Szentjdnosbogéar rajzast nézni.

10. Koran kelni és megnézni a napfelkeltét.
11. Este megcsodélni a naplementét.

12. Elolvasni egy jo kis konyvet.

13. Vadviragokat szedni a réten.

14. Kavicsbol kirakni egy képet.

15. Felmaszni egy fara.

16. Trambulinozni.

17. Kacsakat etetni a partrol.

18. Csonakazni egyet a csaladdal.

19. Elmenni végre egy szabadtéri koncertre.
20. Kavicsokat festeni.

21. Egy jotettet kitaldlni és végrehajtani.
22. Lemosni a kocsit.

23. Elmenni anyuval a piacra.

24. Hazi fagyit csindlni.

25. Sarcsatat vivni.

26. Pitypangbol nyaklancot ftizni.

27. Ejszakai sétara menni.

28. Allatkertbe menni.

29. Dinnyeevé versenyen részt venni.

30. Papir reptil6t hajtogatni.

31. Biciklitarara menni.

32. Szalonnét stitni.

33. Kerti bowlingot rendezni palackokkal.
34. Kirandulast szervezni a baratokkal.

35. Felfedezni egy 4j jatszoteret.

36. Cseresznye, meggymag kopd versenyt rendezni.
37. Csaladi mozizast csapni otthon.

38. Bunkert épiteni a kertben.

39. Vizes lufival csatazni.

40. Siitit stitni.

41. Koriilnézni egy bolhapiacon.

42. Kiprobélni a lovaglast.

43. Eliiltetni egy kis fat és gondozni.

44. Szamhabortzni.

45. Kisfilmet forgatni telefonnal.

46. Meglatogatni anyat, apat a munkahelyén.
47. Hajozni a nyaralés alatt.

48. Ugral6 varban jatszani.

49. Mesét, verset irni onélléan vagy kis segitséggel.
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50. Zokni babot késziteni.

51. Satrazni a kertben.

52. Tollaslabdézni.

53. Krétarajzokat késziteni a jardan vagy betontala-
jon.

54. Piknikezni.

55. Pizzat stitni hézilag.

56. Ftiben fekiidni és a felh6ket bAmulni.

57. Mezitlab jarnia fiben.

58. Tancversenyt rendezni a csaladdal.

59. Strandra menni és cstiszddzni a medencében.
60. Langost enni a parton.

61. Ttzijatékot csodalni (augusztus 20-ai, orszagost
latni kozelbdl)

62. Levelet irni magamnak a jov6 nyérra.

63. Atszaladni egy locsol6 zuhany alatt.

64. Gytuimolcsot szedni és zoldséget kidsni.

65. Tarsasjaték partit szervezni.

66. Felmaszni egy kilatohoz.

67. Lufiba zart tizeneteket ereszteni az égbe.

68. Kartyavarat épiteni.

69. Nyelvtor6 jaték versenyt rendezni.

70. Kisvasutazni, vonatozni.

. 71. Régi csaladi fotokat nézegetni.

: 72. Legurulni egy dombrol.

: 73. Sétélni és énekelni az es6ben erny6 nélkiil.

: 74. Papir hajtogat6 versenyt rendezni.

: 75. Elmenni egy mtzeumba.

: 76. Vattacukrot enni.

: 77. Gombfocizni.

: 78. Kupakokat gytjteni és képalakitasokat probal-
© gatni.

: 79. Megtanulni sakkozni.

: 80. Csillagok keresése, szamlaldsa a nyari égbolton.

: 81. Jatsszunk orszag-varos versenyt.(nagyobb gyere-
. kekkel).

: 82. Készitsiink vitaminforras gytjteményt.

83. Nyari élmény naplé készités, mindazzal, amit si-
. kertilt megvalésitani.

A nyéri bakancslista szabadon b&vithet és

. megvaltoztathato. Készithettek kedves gyerekek, Ti
: is onalléan egy ujat, egyedit, azokkal a tevékenysé-
gekkel, vagyakkal, melyet a sztinid6ben szeretnétek
: megvalositani. Erdekes felfedezések, otletek, almok
: vetédnek papirra és nagyon jol szérakozhattok koz-
. ben. A megval6sitasa pedig kitartast, onfegyelmet
kivan, de annal tobb 6romet fog okozni mindenki-
: nek. Bakancslistat barki tud késziteni, csak egyre kell
: tigyelni, hogy elérheté vagyakat tiizziink ki célul!

Ronyecz Agnes
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BAKANCSLISTA FELNOTTEKNEK

Sokkal nehezebb dolgom van, mint a gyerekeknek 6sszeallitottal, de agy érzem nekem is megérte.
Az interneten kalandozva olyan értékes anyagot talaltam, mint a természet csodai. Bizony az allam is leesett,
amikor lattam, hogy még az orszag hatarait sem kell elhagynom, a mi kis hazank is rejteget szamos ritkasa-
got, vilaghirnévre szert tett csodavilagot. Maris a sajat bakancslistimon kezdtem el gondolkodni. Nyilvan-
val6 ezt mindenki érdekl6dési korének megfelel6en teszi, vagy a munkajaval kapcsolatos célt ttiz ki maga
elé vagy nagy, merész almokat szovoget. A minket kortilvevé vilag, az é16 természet gazdag tarhaza nem a
szemiink gyonyorkodtetésére, vildgnézetiink forméldsara és a kultirank gazdagitasara lett nekiink ajandé-
kozva? Soha nem jutott eszembe eddig efféle lista megirdsa, most azonban dsszeszedem magam és hozzala-
tok.

Az otvenes évek vége felé mar tgy gondolja az ember, hogy nagyon sok mindent latott, de nem
biztos, hogy mindig fokuszalt az értékekre. Természetesen, én is szerettem volna eljutni tavoli orszdgokba,
gyonyord tajakra. Az alom tobbszor valora is valt, de kevés alkalom adodott arra, hogy itthon, a mi gyonyo-
rii kis hazankban allitsam 6ssze a kirdnduldsok Gtvonalat. Legutébb, még a jarvanyhelyzet sem engedte ezt
senkinek, de reméljiik, lassan visszadll minden a régi kerékvagésba és hasznos programajanlokat oszthatok
meg a tisztelt olvasékkal.

A természet csoddi. Barlangok. Kozeltinkben taldlhato, Lillaftireden- a 20 m magasbdl lezadulé vize-
sés melletti Anna barlang-melyhez hasonld, csak 6 létezik az egész vildgon. A Szent Istvan cseppkdébarlang
Fekete terme 92-t6] gyogy teremmé lett nyilvanitva. Budapesthez kozeli barlangok, pl. a Szeml6-hegyi egy
foldalatti viragoskert, a Pal volgyi pedig hazank leghosszabb barlangja. Az aggteleki 20 000 hektaros terti-
leten 280 kisebb, nagyobb barlangok koziil a Baradla, a Rakoczi és a Meteor a leghiresebb. A Szalajka volgy
Fatyol vizesése mellett a Paradftird6hoz kozel es6 llona volgyi vizesés szintén emlitésre mélto.

Tavaink A Balaton, a kis- Balaton, Tisza-t6, hévizi gy6gyviz méltan valt kozkedveltté a kikapcsolodni
vagyoknak. A Fert6 t6 azonban vilagorokségiink részévé valt, Eurépa legnagyobb sztyeppe tavaként nem-
zetkozi hirnévre tett szert. A hubertlaki tavat Erdélyi hasonmasként, bakonyi Gyilkos-tonak nevezték el. A
rudabényai banyat6 szépsége kedves emlékeim kozé tartozik.

A kaptarkovek kiilonleges sziklaalakzatok , kap alaka kétornyok, melynek oldalaba fiilkéket és
egyéb mélyedéseket faragtak az id6 folyaman a természet kiilonleges ttjai. Kérnyékiinkon leghiresebbek
Szomolyan, Cserépvaraljan, Cserépfalun lelhet6k fel. A Kazari riolittufa képz6dmény pedig a vildgon 6ssze-
sen hat helyen talalhat6, koziiliikk az egyik Magyarorszdgon. A Somoskéi bazaltorgonak a magyar-szlovak
hatdron orgonasip alakzatban helyezkednek el.

Szurdokok és kanyonok. A Pilisben egyedi természeti latvanyossag, a Ram szakadék, mely a szur-
dokvolgyben van, emlitésre mélté még a Dera szurdok. A Paris patak szurdokvolgyében: a Paloc Grand
Canyon.

Hazéank egyediilallo kincsei kozé sorolhat6 az Egerszaléki S6domb, a mészké teraszokat alkoto, 120
m?2 természeti képz6dmény. A kalciumot, natriumot, magnéziumot és ként tartalmazo héforras vize 410 m
mélyrdl tor fel a magasba. Ehhez hasonlé 3 van a vilagon.

A Vértes hegységben Gant kozségtél néhany km-re, Bagoly hegyen tartak fel Magyarorszag elsé bauxit tele-
pét. A voros szinarnyalatokban bévelked6 MARS-i taj tirkutatasi vizsgalatok helyszine.

Az orszag legszebb természeti csoddja cimet nyerte el a Megyer hegyen megbtvo to. Régen itt banyasztak a
malmok és ércztizok malomkdoveit, majd a hajdani banyaudvart csapadékviz toltotte fel. Legmélyebb pont-
ja:6.5 m mély.

Tovéabbi természeti kincseink: a pilisi len virag, Pilisszentivan kornyékén 10 hektérnyi teriileten az
egyik leghiresebb magyar, védet novénytink majus, janiusi virdgzassal. Emlitésre mélt6 a magyar kikerics,
a Szarsomlyo hegy télvégi disze Nagy harsany kozség hataraban. A Tornai vért6 a Gomor-Tornai karszt ki-
emelked? értéke, mely méjustol szeptemberig viragzik. A Szécei tézegmohas laprét: A t6zegeper 127 hekta-
ron az Orségi Nemzeti Park egyik leghiresebb, egyetlen lel6helye hazénkban. A Matrai Gsjuhar Paradsasvar
kornyékén kipusztuléban, de Aldebré kornyékén 5 kozépkord fat is talaltak bel6le.

Szdmos oldalon vehetném még sorra felfedezésre varo kis hazank természeti szépségeit, bévithetném
a megismerésre vard csodds kincsek gytjteményét, de ezt rabizom a kedves olvasoéra. Javaslom a megtekin-
tett vidékekrol fotok készitését, kevés szoveg hozzdadassal és maris mehet egy felcimkézett albumba, me-
lyet a kés6bbiekben el6véve nosztalgiazas kozepette kipipalhatjuk a bakancslistankon. Otleteket igyekeztem
adni a természeti ritkasadgaink rovid bemutataséaval, a lista 6sszeallitdsa azonban legyen egyedi és megmasit-
hatatlan, sajatos és kivitelezhetd.

Ronyecz Agnes
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UJRA ITT A VAKACIO!!!

Szeptember, junius: kezdet és vég. A bo ki-
lenc hénapig tart6 tanév junius kozepén véget ért. A
tablara ekkor rendszerint felkeriiltek a ,, vakacié” sz6
bettii is tanacsokba dgyazva:

Vigyazz magadra!
Aludj sokat!
Keress kalandokat!
Apold baratsagaidat!
Csindlj hasznosat is!
Ismerj meg 4Gj helyeket!
Ovatos légy!

A nyari sziinetet - mondjédk sokan - a leg-
jobb aktiv pihenéssel tolteni. Azonban ne feledjik
el azt sem, hogy ez az id6szak alkalmat ad arra is,
hogy tudasban, ismeretekben, megtapasztalasokban
gyarapodjunk, gazdagodjunk. Igaz ez nemcsak gye-
rekekre, de felnéttekre is. A kozosen megszervezett
csaladi nyaralds 6romforras, oromteli tapasztalds a
csalad minden tagja szaméra. Sziil6ként azonban ne-
héz a munkas, porg6s mindennapok ritmusat hatra-
hagyni, s kicsit mas szemlélettel, tiirelemmel Gtnak
indulni. Miel6tt elindulnédnk érdemes végiggondolni
a kovetkezdket!

A legjobb a nyaraldsban az, hogy mi sziilbk nem
vagyunk olyan elfoglaltak, mint mdskor, és a gyerekeink
végre megkaphatnak minket, a figyelmiinket, az idénket
ajandékba. Na, igen, és leginkabb ilyenkor kell emlékeztet-
niink magunkat, hogy a gyerekeink ilyenkor kezdenek el
kiengedni:

- a sok dvodai 0lt6z6ben vagy iskolakapuban kierdltetett
elvaldsbol

- a folyamatos szabdlyokhoz valo alkalmazkoddsbdl

- a fesziilt, hétkdznapok gondjaival terhelt sziilokbdl

.. és lassan elkezdik — még akar indulds elott otthon vagy
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épp a repiildn, vonaton, autoban - kiadni a nehéz érzései-
ket, amiket taldn honapok 6ta tartogattak, hogy végre gyo-
gyulhasson és ,pihenhessen” a lelkiik. Amikor egyiitt a
csaldd, a gyerekek 1igy érzik: hii, most mintha még jobb
lenne az élet, biztonsigban vagyok, megmutathatom, mi
van bennem, pihenhetek és gyogyulhatok az ovodai, isko-
lai, kozosségi sérelmeimbdl! Persze mindezt akkor, amikor
mi sziil6k is pihennénk! Ha ezt igy, tudatosan nem gon-
doljuk dt, nem latjuk be, és nem késziiliink rd fel, akkor ez
borzasztoan ingeriiltté tehet benniinket. Ez a MI nyarald-
sunk is! MI, sziil6k is erre virunk egész évben! Rengeteg
pénz, energia! Ah, hdldtlan gyerekek! Ki érezte mdr igy?
De ha emlékeztetjiik onmagunkat és eqymdst is arra, hogy
a gyerekek foként akkor sirnak, borulnak ki, amikor kiilond-
sen jol érezhetnék magukat, az fél siker. Akkor van nekiink
tobb idonk, nekik pedig alkalmuk, bizalmuk, akkor vagyunk
kapcsolodva. Engedjiik, hogy megsirassik azokat a hely-
zeteket, amik nehezek voltak év kdzben, engedjiik, hogy a
szabadlyok szoritdsdbol kicsit elengedjék magukat! Fontos,
hogy a nyaralds idbszaka alatt megértsiik a benniik zajlo
folyamatokat, id6t és szeretetet tudjunk nekik adni. Meg
tudjuk hallgatni a nehézségeiket, kéréseiket, kérdéseiket.
Fontos, hogy a nyaralds minden napjin adjunk 1-1 érit a
gyerekiinknek, vagy mindkét sziilével vagy felvdltva, ami-
kor CSAK RA figyeliink és SEMMI mdsra. A GYEREK
IRANYIT! Csindljuk azt, amit 6 kér, BARMIT, ami nem
veszélyezteti az 0 vagy mds biztonsdgat. Igen, azt is lehet
most, amit mdskor tilos. Nem kell félniink, hogy ettdl ko-
vetkezetlennek tiiniink! Most téltjiik a tankjait, bizalmat
épitiink. Hagyjuk, hogy kiprobdljon olyan dolgokat, amire
kivincsi, belemenjen olyan dolgokba, amitél fél, vagy épp
gyakoroljon, iigyesedjen abban, amiben épp szeretne... ,,
Elményekben gazdag, onfeledt, nevetéssel
teli, napstitéses nyari napokat kivinunk Mindenki-
nek!
Szendrei Csilla

Forras:
cio/

https:/ /kapcsolodoneveles.hu/ tippeink/segiteg-vaka-
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FENY AZ EJSZAKABAN

Mostanaban irtam kedves Gjsagunkban a k6zmondasokrol, mondasokrol, ezekrél az emberi tapasztalatokrol
52010 stiritett bolcsességekrdl, amelyek szinesen mutatjak az emberi élet torténéseit.

A kozmondasokhoz hozzaftiztem a sajat gondolataimat, kibontva azzal azok lényegét.

Most megprobalok forditva irni. Le fogok irni egy régi torténetet, amelyet egy jo éve hallottam s érdekessége,
s6t meghokkenté mivolta miatt azéta is foglalkoztatott.

Miéta hallottam ezt a torténetet, egyre tobbszor jutottam arra a megdllapitasra, hogy a torténet hordoz egy
kozmondas szert bolcseletet, amit majd a végén leirok.

Ez a meghokkent6, nem mindennapi eset a sziil6falumban tortént meg tgy 70-8o évvel ezel6tt. A torténet me-
séléje még él, s az O any6sédval tortént meg ez a végén tanulsagot hordozo eset.

A furcsa szokast gyakorl6 asszony nagyon valldsos érzetd volt.

Nemcsak hitt a katolikus valldsban, de gyakorolta is a hitét a templomban, misére rendszeresen eljart. Minden ember
alapvet6 emberi szabadsaga és joga a hit!

Ez az asszony kb. 300 m-re lakott a temet6tSl. A temet6 a falun dtvezetd f6utca két oldalan helyezkedett el. Volt
a régi temet6, amely a falu hazai kozé ékel6dott be, vagy a temet6t jobbrol-balrol megkozelitették a hazak. Amikor a
beékel6dott kis temet6 megtelt, a falu bolcsei ezzel a temetvel szemben, egy legel6 teriiletébdl szakitottak ki nagyobb
méretti teriiletet az tj temetG részére. Ebben a temetSben kozépen all egy épitészeti kuriézum, egy haromszog alaprajza
kapolna, amely muzealis érték, védett! Szép, tatarjaraskori legenda fiz6dik hozza egy magyar herceg lovanak e helytitt
tortént megbokrosodésa okan.

Gyerekkoromban ez el6tt a kdpolna el6tt 4llt a Szent Mihaly lova.

Erre tették a masik /hordozhaté/ Szent Mihély lovan, férfiak altal kiszéllitott koporsét, halottastol.
Sokszor alltam gyerekként a kozelében és még most is a fiillembe zeng az elmulést kisér6 éneke: - ,Midén az ég és fold
meg fognak indulni....” -

A Kképolna azért érdekes e torténet szempontjabdl, mert a temetési szertartast végz6 papok ebben a kdpolnaban
oltotték magukra a celebraci6hoz sziikséges ruhdzatot. Kovacsoltvas ajté és két oldalan boltives ablak volt rdccsal, de
talan még dréthaléval is védve. Uveg viszont nem volta az ablakban.

Itt kapcsolhato a mesél6 anyoésa a torténethez. Ez a hivé asszony ennek a kdpolnanak a takaritdsét, rendben tar-
tasét és a benne 1év6 Sztiz Maria szobor viragdiszitését is magara vallalta, - mai sz6haszndlattal: - tdrsadalmi munkaban
végezte.

Bizonyara ez a tevékenység az O lelki békéjét szolgalta. Tehat heti, kétheti rendszerességgel nap- kozben elbal-
lagott a kdpolndba, ahol aztdn sepregetett, torolgetett, kicserélte az elhervadt viragokat.

Talan még imadkozott is a jol és boldogan végzett tevékenység utan.

Am ha valami baj, vagy testi fsjdalom miatt nem tudott aludni, az éjszaka kozepén is felsltozott és a néptelen
és alig kivilagitott utcan elment a temetSbe. Mivel kulcsa volt a kdpolndhoz, igy bement a sététbe és a Maria szobor
el6tti imazsamolyra letérdelt imadkozni. Ezt senki sem tudta, hogy O né létére ilyen hatborzongaté latogatasokat tett a
halottak birodalméaban 1évé muzedlis és legendés kédpolnaba.

Siheder koromban, ha a szomszéd falubdl egyediil jottem haza a két temet6 kozott, hat én vagy futottam azon
az 50 méteren, vagy daloltam félelmemben.

Ez az asszony pedig direkt bement oda a sirok kozott 1év6 kapolnaba és semmi rettenet nem volt benne. Nekem ez a
tény még most is feldolgozhatatlan.

Egyszer aztan tortént valami a kdpolnaban az éjszaka kozepén.

Csendben és sotétben imadkozott a lelki békéjét keresé asszony, amikor is a Maria szobor kortil 1évé miivirdg erd6ben
zaj, csapkodas, recsegés keletkezett. Més foldi halandé ekkor mar kirohant volna lélekszakadva az utcara és onnan haza
egyszuszra.

Ez a kiilonos asszony benytlt a zsebébe, elévette az ott lapulé gyufasdobozt, meggytjtott egy szalat, majd a
kozelben 1év6 gyertyat és azzal benézett a mtiviragok kozé.

Némi keresés utan apro és riadt szemek néztek rd. Madarak, azaz verebek kerestek ott macskamentes éjjeli szallst.
Valamelyikiik laba megcstiszott &lméaban és ez okozta a ribilliot.

Az asszony elmosolyodott igy, hogy mar tudta a szokatlan helyen tortént, szokatlan zaj keletkezésének okat.
Eloltotta a gyertyat és csendben bezdrta a kdpolna vasajtajat nem zavarta tovabb a madarak éji nyugvasat és hazaballa-
gott.

Milyen tanulsagot, bolcsességet lehet levonni a fenti torténetbsl?

Talan csak ennyit: ha valahol s6tétségben vagyunk s megrémiiliink valamit6l gyGjtsunk fényt magunk kortil s a fény, a
vildgossdg mindent lattat. A fényt6l ismertté vélik szamunkra az, ami a sotétben ijeszt6 volt és amit mar megismertink,
att6l mar nem féliink tovabb!

Az én értelmezésemben nemcsak a fizikai fény szdmit, de a fejiinkben 1év6 fény is rendkiviil fontos. A fejtink-
ben pedig a fényt az olvasassal, tanuldssal, a konyvekben 1év6 tudds megszerzésével novelhetjiik!

Bogacs 2018. 02.05.
Gal Mihaly
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