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Az önkormányzat hírei, aktualitások

TESTÜLETI HÍREK

JANUÁR

	 A képviselő-testület 2022. 
január 18-án tartotta első ülését, 
melyen elsőként jóváhagyta a kép-
viselő-testület 2022. évi Munkater-
vét. A tervezett képviselő-testületi 
ülések minden hónap kedden reg-
gel kerülnek megtartásra, a köz-
meghallgatás várható időpontja 
június hónap.

***
	 A januári ülésen felülvizs-
gálta a testület a Sajóládi Roma 
Nemzetiségi Önkormányzattal 
kötött Együttműködési Megálla-
podást. 

***
	 Pályázat benyújtásáról 
döntött a képviselő-testület a Bel-
ügyminisztériumhoz az Alkot-
mány utca burkolatfelújítására.

***
	 A rendőrségi törvény alap-
ján hozzájáruló véleményt adott a 
képviselő-testület Majoros Flórián 

rendőr alezredes őrsparancsnoki 
kinevezéséhez a Felsőzsolca Őr-
sparancsnokság élére.

***
	 A testület megállapította a 
polgármester előző évben igénybe 
vett szabadsága mértékét, vala-
mint jóváhagyta a polgármester 
2022. évi szabadság-tervét 

FEBRUÁR

	 A képviselő-testület 2022. 
február 15. napján tartja soron kö-
vetkező ülését, melyen előterjesz-
tésre kerül az önkormányzat és 
intézményeinek 2022. évi költség-
vetése.

***
	 A költségvetés keretében 
meghatározásra kerülnek a leg-
fontosabb fejlesztések beruházá-
sok, valamint a Környezetvédelmi 
Alap 2022. évi költségvetése és 
felhasználása, a 2022. évi Környe-
zetvédelmi Intézkedési Terv is jó-

váhagyásra kerül.
***

	 Napirendre kerül az Ön-
kormányzat által szervezett 2022. 
évi ünnepségek, rendezvények 
programja.

***
	 A Helyi Választási Iroda 
vezetőjének javaslatára megvá-
lasztásra kerülnek a Szavazat-
számláló Bizottságok tagjai.

***
	 Pályázatot kíván benyúj-
tani az önkormányzat a lakossági 
víz- és csatornaszolgáltatás támo-
gatására.

***
	 Újra emelésre kerül a Fel-
sőzsolca ügyelet finanszírozási 
összege, mivel a szolgáltató jelez-
te: az emelkedő bérterheket a ko-
rábbi finanszírozásból már nem 
tudják kifizetni.

Veres Mária
jegyző

KÖZÉRDEKŰ  HIRDETMÉNYEK

KÖTELEZŐ HÁZSZÁMOZÁS – INGATLANOK BEAZONOSÍTHATÓSÁGA

	 Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 14/A. § (5) bekezdése sze-
rint: „Minden házszámmal ellátott épületen a tulajdonosnak fel kell tüntetnie a házszámot”
	 Sajólád Község Önkormányzata Képviselő-testületének a közterületek elnevezéséről és a házszámo-
zás szabályairól szóló 13/2014. /IX.18./sz. rendelet 9. § (5) bekezdése alapján: „A házszámtábla beszerzésé-
ről, kihelyezéséről, szükség szerint cseréjéről és pótlásáról az ingatlan tulajdonosa köteles gondoskodni.”

	 Az ingatlanok beazonosíthatósága több szempontból is fontos és lényeges kötelezettség. A szolgálta-
tók tevékenységük végzése során akadályba ütköznek, amennyiben az ingatlanok beazonosítása nehézségbe 
ütközik. A hulladékkezelési közszolgáltató, a BMH Nonprofit Kft. jelezte, hogy a beazonosítás több esetben 
a házszám hiánya miatt nem lehetséges, mely nemcsak a szolgáltatás jogszerű igénybevételének ellenőrzése-
kor, hanem akár a hulladékgyűjtés- és szállítás, valamint az ingatlanhasználókkal történő kapcsolatfelvétel 
során is problémát okozhat.

	 A házszámok feltüntetése az ingatlantulajdonos érdeke. Kérjük, hogy kötelezettségüknek tegye-
nek eleget.

Veres Mária
jegyző
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MAGÁNSZEMÉLYEK KOMMUNÁLIS ADÓJA- TULAJDONOSVÁLTOZÁS

	 Sajólád településen az elmúlt években nagyszámú ingatlan cserélt gazdát, valamint az addig esetleg 
évek óta üresen álló ingatlanok értékesítésre kerültek. 
	 Az önkormányzat adóügyi nyilvántartása alapján csak 2021-ben 42 darab ingatlan esetén történt 
adókötelezettség megszüntetése adásvétel vagy elhalálozás kapcsán. Ilyen esetekben az új tulajdonosnak, 
örökösnek változásbejelentési kötelezettsége van az önkormányzat adóhatósága felé.

	 Sajólád község önkormányzat képviselő-testületének a helyi adókról szóló, többször módosított 
16/2014.(XI.19.) önkormányzati rendelete alapján a településen magánszemélyek kommunális adóját kell 
fizetni, melynek mértéke 10.000-Ft/ingatlan. 

	 A helyi adókról szóló módosított (továbbiakban Htv.) 1990. évi C. törvény 12. § (1) bekezdése alapján 
az adó alanya az, aki a naptári év első napján az adóköteles ingatlan tulajdonosa. Több tulajdonos esetén a 
tulajdonosok tulajdoni hányadaik arányában adóalanyok. 
A Htv. 12. § (2) bekezdése értelmében ugyanakkor valamennyi tulajdonos által írásban megkötött és az 
adóhatósághoz benyújtott megállapodásban a tulajdonosok az adóalanyisággal kapcsolatos jogokkal és kö-
telezettségekkel egy tulajdonost is felruházhatnak.
	 A Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény 7:87. § (1) bekezdése alapján az öröklés az 
örökhagyó halálával nyílik meg. Ugyanezen jogszabály 7:87. § (2) bekezdése értelmében pedig az örökös 
az öröklés megnyílásával a hagyatékot vagy annak neki jutó részét vagy meghatározott tárgyát - elfogadás 
vagy bármely más jogcselekmény nélkül - megszerzi.
	 Az adózás rendjéről szóló 2017. évi CL. törvény (továbbiakban Art.) II. melléklet II. A 4. pontja sze-
rint az adózónak az építményadóról, a telekadóról és a magánszemély kommunális adójáról az adókötele-
zettség keletkezését, illetve változását követő tizenöt napon belül kell adatbejelentését teljesítenie.

	 Felhívjuk a Tisztelt Ügyfelek figyelmét, hogy változás esetén tegyenek eleget adatbejelentési kötele-
zettségüknek.
	 Az Art. 221. § (1) bekezdés a) pontja alapján a bevallási kötelezettség nem teljesítése, esetén - a mu-
lasztás jogkövetkezményeire történő figyelmeztetés mellett - tizenöt napos határidő tűzésével felhívja az 
adózót az adókötelezettség jogszerű teljesítésére. Ugyanezen §. (2) bekezdése: az (1) bekezdés szerinti adó-
kötelezettség határidőn belüli nem, illetve nem jogszerű teljesítése esetén az adóhatóság a természetes sze-
mély adózót ötvenezer forint, a nem természetes személy adózót százezer forint mulasztási bírsággal sújtja 
és - a mulasztás jogkövetkezményeire történő figyelmeztetés mellett - tizenöt napos határidő tűzésével is-
mételten felhívja az adókötelezettség jogszerű teljesítésére. A kötelezettség határidőben történő teljesítése 
esetén az e bekezdés alapján kiszabott bírság mérsékelhető vagy elengedhető.

Veres Mária
jegyző

MOBILKÉSZÜLÉK CSEREPROGRAM

	 Minden magyarországi lakóhellyel rendelkező természetes személy, aki olyan 3G-s vagy 2G-s mobil-
készüléket szeretne korszerű, 4G- vagy 5G-képes okostelefonra cserélni, amelyet 2021. július 1. és december 
31. között legalább egyszer használt hanghívásra, adatforgalomra, vagy sms küldésére/fogadására. 

A pályázat két szakaszból áll:
- 1. szakasz (a Támogatási Programban meghatározott követelményeknek megfelelő 3G mobilkészülékek 
cseréje): 2022. 02. 14. - 2022. 05. 08., de legfeljebb a keretösszeg kimerüléséig,
- 2. szakasz (a Támogatási Programban meghatározott követelményeknek megfelelő 3G és 2G mobilkészülé-
kek cseréje): 2022. 05. 09. - 2022. 07. 17., de legfeljebb a keretösszeg kimerüléséig.

	 A pályázatot kizárólag a regisztrált Kereskedőkön keresztül lehet benyújtani, a regisztrált Kereskedő 
által kitöltött adatlapokon, elektronikus úton, magyar nyelven, a mobilcsere.nffku.hu címen elérhető pályá-
zati portálon keresztül, a kötelezően csatolandó mellékletek maradéktalan feltöltésével.
	 A részletes pályázati kiírás, feltételek az alábbi honlapon találhatóak meg: 
https://netrefel.hu/keszulekcsere-tamogatas

Veres Mária
jegyző
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IDŐSEK NAPPALI KLUBJA

	 Sajólád Község Önkormányzata 2022. au-
gusztus hónaptól a Jókai utca 6. szám alatt megépült 
Szociális és Közösségi Központ épületében új szociá-
lis szolgáltatási forma elindítását tervezi. Az új épü-
letben kap helyet a nappali ellátás.
	 A nappali ellátás elsősorban a saját otthonuk-
ban élő, tizennyolcadik életévüket betöltött, egészsé-
gi állapotuk vagy idős koruk miatt támogatásra szo-
ruló képes személyek részére biztosít lehetőséget a 
napközbeni tartózkodásra, társas kapcsolatokra, va-
lamint az alapvető higiéniai szükségleteik kielégíté-
sére, továbbá igény szerint megszervezi az ellátottak 
napközbeni étkeztetését.
	 A klub a saját otthonukban élő idősek részé-
re biztosítja a szabadidő hasznos eltöltését kulturált 
körülmények között, számos szolgáltatás, állandó és 
alkalmankénti szabadidős programok szervezését. A 
nappali ellátás keretében működő idősek klubja el-
sősorban az idősebb korosztályhoz tartozók részére 
kíván biztosítani a nappali órákban hasznos időtöl-
tést, társas programokat, kézműves foglalkozásokat, 
kulturális programokon való részvételt. Enyhíti az 
egyedüllét és a magány érzését, segítséget nyújt a 
társas kapcsolatok ápolásában, a tartalmas időtöltés-
ben. Hozzájárul a napi életritmus megtartásához.

	 Az idősek nappali ellátása térítésmentes szol-
gáltatás.
	 Az étkeztetésért kell térítési díjat fizetni, 
melynek mértékét az önkormányzat szociális ren-
delete határozza meg. A terv szerint a klub várható 
nyitvatartási ideje hétfőtől péntekig: 8.00-16.00 óráig. 
Igény esetén az önkormányzat a szállítást is meg-
szervezi.
	 Amennyiben a tervezett ellátási forma kap-
csán további, részletes információra van szüksége, 
azt az önkormányzat családsegítője ad igény szerint. 
	 Kérjük, hogy a fenti rövid ismertető alapján 
a polgármesteri hivatal portáján vagy a családsegí-
tőnél megtalálható, valamint a honlapon (www.sa-
jolad.hu) letölthető formában fellelhető igényfelmé-
rő lapon jelezze, ha az ellátást szeretné majd igénybe 
venni. Az igényfelmérés nem keletkeztet kötelezett-
séget, a megfelelő létszámtervezés érdekében készül.
	 Az igényfelmérő lapokat kérjük, hogy kitölt-
ve, aláírva szíveskedjenek visszajuttatni 2022. április 
30. napjáig a Polgármesteri Hivatal részére a portára 
vagy a postaládába. 
	 Az önkormányzat a tervezett szolgáltatás lét-
számánál figyelembe veszi a kitöltött, visszaküldött 
igényfelmérőket.

Veres Mária
jegyző

VÁLASZTÁSI HIRDETMÉNY

	 2022. április 3-án 6.00 órától 19.00 óráig tart-
ják az ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐK VÁLASZ-
TÁSÁT és az ORSZÁGOS NÉPSZAVAZÁST.
	 Aki a lakóhelyétől eltérő helyen szeretne sza-
vazni, az 2022. március 25-én 16.00 óráig átjelentkez-
het, vagy kérheti felvételét a külképviseleti névjegy-
zékbe.
	 Mozgóurnát a szavazás napján 12.00 óráig le-
het kérni.
	 Részletes tájékoztatást a polgármesteri hiva-
talban működő helyi választási irodában lehet kérni, 
vagy tájékozódhatnak a www.valasztas.hu webolda-
lon.

A Helyi Választási Iroda elérhetősége:
Sajóládi Polgármesteri Hivatal – 3572 Sajólád, Ady 
E. u. 2.
tel: 46/593-220 e-mail: ph@sajolad.hu 
Választási ügyekben kereshető:
Veres Mária jegyző - jegyzo@sajolad.hu 
Bócsi Alexandra igazgatási ügyintéző - bocsi.ale-
xandra@sajolad.hu 

	 Sajólád településen 2 szavazókörben adhatják 
le szavazatukat a helyi választók. A két szavazókör - 
az előző időszakban lefolytatott választásokhoz ha-
sonlóan – a Fráter György Katolikus Általános Iskola 
és Alapfokú Művészeti Iskola Sajólád, Dózsa Gy. út 

74. szám alatti épületében található.
	 A szavazatszámláló bizottságok választott 
tagjait az önkormányzat képviselő-testülete választja 
meg február 15-i ülésén, személyükről a delegált ta-
gokkal egyetemben tájékoztatást fogunk adni

Veres Mária
Helyi Választási Iroda vezetője
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ANYAKÖNYVI HÍREK

Gólyahír

2021. december
Brózsely Benett (an: Galló Andrea)

Farkas Mercédesz Krisztina (an: Farkas 
Krisztina Eszmeralda)

Béres Benett (an: Varga Szilvia)

2022. január
Kiss Ádám (an: Nagy Adrienn)

Merucza Orsolya (an: Merucza Vivien)
Rontó Nelli (an: Vas Ibolya)

Lakatos Krisztián Bence (an: Lakatos 
Ilona)

Tóth Linett Lia (an: Tóth Georgina Katalin)

Köszöntjük településünk legifjabb polgárait!
***

Házasságkötések

2021. december
Czaga Kornélia és Kriskó Norbert

Sok boldogságot kívánunk!
***

Elhalálozások

2021. december
Miklós Bertalanné (élt 87 évet)

Veréb Istvánné (élt 78 évet)
Vas László (élt 50 évet)

Gorgyán Mihályné (élt 78 évet)
Varga Bertalan (élt 68 évet)

Sári Lajos (élt 80 évet)
Bódi Dezső (élt 49 évet)

2022. január
Molnár Gyuláné (élt 84 évet)
Ujhelyi Lászlóné (élt 81 évet)

Nyugodjanak békében!

Adatszolgáltatók:
Müller-Bócsi Alexandra

Bodnárné Gulyás Zsuzsanna
Varga Józsefné

anyakönyvvezetők

KONDICIONÁLÓ TORNA

	 2022. február 02-án heti rendszerességgel újra 
kondicionáló torna (sportklub) került megrendezésre. 17 
órától a nyugdíjasokat, 18 órától pedig a fiatalabb korosz-
tályt várjuk szeretettel!
	 A nagy érdeklődésre való tekintettel a követke-
ző órák a Szociális- és Közösségi Központban kerülnek 
megrendezésre! (Sajólád, Jókai utca 6.)

1%-RA JOGOSULT HELYI CIVIL SZERVEZETEK

Sajóládi Közművelődési és Népművészeti Egyesület - 
	 18449266-1-05
Sajóládi Sportegyesület - 18727542-1-05
Sajóládi Fráter György Általános Iskola Oktatási-Neve-
lési Alapítvány - 18422883-1-05
Sajóládi Óvodás Gyermekekért Alapítvány - 
	 18436037-1-05

SZOCIÁLIS TÜZIFA TÁMOGATÁS

	 A korábbi évekhez hasonlóan az idén télen is pályázott az önkormányzat és nyert szociális tűzifára. 
Összesen 308 erdei m3 tüzifa került kiosztásra 2022. februárjáig 160 rászoruló háztartás részre, amely háztar-
tásonként 1,9 m3 -nyi hozzájárulást jelentett a téli tüzelőhöz.

Önkormányzat
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Intézmények hírei, eseményei

FRÁTER GYÖRGY KATOLIKUS ÁLTALÁNOS ISKOLA 
ÉS ALAPFOKÚ MŰVÉSZETI ISKOLA

	 A Fráter György Katolikus Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola leendő első osztályos taní-
tóinak bemutatkozása.

Dobosné Spirnyák Erzsébet

	 1985-től élek Sajólá-
don és azóta vagyok az 
iskolánk egyik tanító né-
nije.
	 Az évek során szerzett 
tapasztalatok, megismert 
új módszerek és számta-
lan továbbképzés segítsé-
gével, olyan alaptudással, 
készségekkel igyekszem 

tanítványaimat felvértezni, amelyekkel elérhetik a 
kitűzött célokat.
	 Ezek közül a legújabb az élménysuli prog-
ram, amellyel csökkenthetők a hátrányok és a tanu-
lók tudásszintje úgy emelkedik, hogy közben élmé-
nyekben, sikerekben van részük.  A tanítási órákon 
használt interaktív tábla és más digitális eszközök 
segítségével még érdekesebb a munka. Az elsős kis-
diákok is könnyedén, játszva sajátítják el a tudást. 
	 A tehetséges diákok versenyeken bizonyít-
hatnak. Tanítványaim elsősorban a szavaló és mese-
mondó versenyek eredményes részt vevői, de értek 
már el matematika versenyen is dobogós helyet.
	 Fontos még számomra, hogy a gyerekek 
közösen, ünnepi műsorok gyakori szereplőiként is 
bizonyítsák bátor kiállásukat, rátermettségüket a 
hallgatóság előtt. Felkészítésükkel magabiztosabbá 
váljanak és önbizalmuk erősödjön.
	 Volt tanítványaim útját is figyelemmel kísé-
rem, és büszke vagyok valamennyiük teljesítményé-
re!
	 A leendő elsős kisdiákokkal és kedves szüle-
ikkel való találkozást nagy szeretettel várom.

Garami Zsóka

	 1986 óta vagyok tanító 
néni. Hivatásomnak te-
kintem ezt a szép szakmát.
	 Sajóládon 5. tanéve 
tanítok. Munkám során 
mindig fontosnak tar-
tottam, az óvodából az 
iskolába történő átmenet 
megkönnyítését. Azt gon-
dolom, hogy ha az isko-

lába járást megszerettetjük a gyerekekkel, akkor 
sokkal könnyebben megtanulnak írni – olvasni. 
	 A lemaradó gyerekek korrepetálása mellett, 
fontosnak tartom a kiemelkedő képességű tanulók 
tehetségfejlesztését is. A mindennapi munka so-
rán célom az alapvető készségek, képességek ki-
bontakoztatása, a biztos tantárgyi alapok lerakása. 
	 A tanítás mellett fontosak a közösségi prog-
ramok is, melyekkel a gyermekek teljes személyisé-
gét fejleszthetjük: kirándulások, nyári táborok. El-
kötelezett híve vagyok az élmény alapú oktatásnak.
A tanítási órákon naponta használom a modern tanítás 
eszközét az interaktív táblát és a digitális tananyagot.
	 Szeretettel várom kedves kis elsőseimet!  

 

Iskola előkészítő foglalkozások 
Első időpont: 

 2022. február 07.  
16.00. 
Helyszín: 

 Fráter György Katolikus Általános Iskola és 
Alapfokú Művészeti Iskola 

Szeretettel várjuk azokat a leendő első 
osztályosokat, akik a jövő tanévben 
iskolánkban szeretnék megkezdeni 

tanulmányaikat. 

A gyerekek játékos foglalkozáson vehetnek 
részt heti rendszerességgel, melyeken 

lehetőségük lesz megismerkedni a leendő 
tanító nénikkel. 

 
Érdeklődni az alábbi telefonszámon lehet:  

 06 46 593-213 
 

Szabó Zsófia 
igazgató 
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FARSANG

	 Ebben a nevelési évben is újratervezésre volt 
szükség a rendezvények megszervezését illetően. 
2002. február 4-re terveztük a Farsangi mulatságot, 
de sajnos a beteg gyermekek számának növekedését 
látva nevelőtestületünk úgy döntött, hogy két héttel 
később szervezzük azt meg. Szerettük volna, hogy 
minél több gyermek legyen jelen, reméltük, hogy ad-
digra meggyógyulnak. Február 18-án délelőtt került 
sor a jelmezbe öltözködésre. Az évek során megszo-
kott boldog izgalom most is tükröződött a gyermeke-
ken. Minden csoportban örömmel mutatták a ruhái-
kat, és újságolták, hogy ki minek öltözött.

	 Sajnos a pandémia miatt nem volt arra le-
hetőség, hogy mindannyian együtt felvonuljunk, 
megnézzük mindenki jelmezét. A gyermekek a saját 
csoportszobájukban ünnepeltek. Tízórai után kez-
detét vette a buli. A felvonulás után szólt a zene, 
elkezdődött a tánc. Aki elfáradt megpihenhetett a 
megterített asztaloknál, ahol „rágcsák” és innivalók 
várták a gyermekeket. A nagycsoportosok számára 
már vidám vetélkedőket is szerveztek az óvodapeda-

gógusok. Nagyon felszabadult, vidám volt minden 
gyermek, és amikor elérkezett az ebéd ideje már kel-
lemes fáradtság töltött be minden csoportot. Nagyon 
örülünk, hogy már a gyermekek többsége itt tudott 
lenni és részesei voltak ennek a vidám, felszabadult, 
élményekkel teli délelőttnek. Ezúton is szeretnénk 
megköszönni a Kedves Szülőknek az együttműkö-
dést, hiszen minden gyermeknek volt jelmeze. Na-
gyon szép, ötletes, a szülők kreativitását mutató far-
sangi öltözékek voltak minden csoportban.

	 A délelőtt hangulatát fokozta, hogy finom 
édes,- és sós aprósüteményekkel, gyümölcslevekkel 
lepték meg a gyermekeket a Kedves Szülők, amiért 
ezúton is szeretnénk köszönetet mondani.
	 Pedagógiai Programunk kiemelt feladata a 
hagyományok éltetése és ehhez a konyhás nénik is 
hozzájárultak, hiszen finom farsangi fánkot készítet-
tek desszertként ebédre a gyermekek részére.
Az elkészült fényképek őrzik a nap emlékét szá-
munkra.

Bartók Jánosné
óvodavezető 

SAJÓLÁDI GYÖNGYSZEM ÓVODA
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„FARSANGI F(AL)ÁNKOK…”

	 Ki ne szeretné a vízkereszttől kezdődő,a farsan-
gon átvezető, egészen a nagyböjtig tartó időszak nép-
szerű édességét a fánkot? Ennek az ünnepi eledelnek 
sokféleségét és sokszínűségét nehéz számba venni. Azt 
is problémás, hogy megnevezzük a sok-sok létező fajta 
közül a számunkra legkedvesebbet, legízletesebbet. A 
kérdés kapcsán (melyik is a kedvenc…) talán úgy érez-
hetnénk magunkat, mint Gombóc Artúr, aki szereti a: ” 
kerek csokoládét, a szögletes csokoládét, a hosszú csokoládét, 
a rövid csokoládét, a gömbölyű csokoládét,… az egész csoko-
ládét, a megkezdett csokoládét, …a mogyorós csokoládét, a 
tejcsokoládét, a likőrös csokoládét, a tavalyi csokoládét, az idei 
csokoládét és minden olyan csokoládét, amit csak készítenek a 
világon.”
	 Igen, a világon! A fánk esetében is ez a hely-
zet… a világon, hisz valamilyen formában, valahogyan, 
mindenhol ismerik. Mi fánkként, az erdélyiek pánkó-
ként, a felvidékiek siskaként, a palócok pampuskaként, 
a csehek tarkedliként,...hogy csak pár közeli példát em-
lítsünk! Általánosan elmondható az, hogy legtöbbször 
könnyű tojásos tésztából készül, de sok más változata 
is lehet (burgonyás, csöröge). Készíthetjük töltve vagy 
töltetlenül is, sósan vagy édesen. Fő jellemzője, hogy 
legtöbbször bő zsírban vagy olajban sül.

	 De honnan is ered ez a méltán népszerű ünnepi 
étel? Milyen legendák, mondák övezik történetét?
	 A farsangi fánk eredete körül sok a kérdés, an�-
nyi azonban bizonyos, hogy már az ókori Rómában is 
ismerték. Nálunk csak a 19. században vált igazán elter-
jedtté és népszerűvé, azonban tudnunk kell azt is, hogy 
már Mátyás királyunk idejében is jelen volt az ünnepi 
lakomákon. Egyes források szerint az olasz származá-
sú Beatrix közvetítésével került be igazságos királyunk 
udvarába ez a méltán kedvelt édesség.
	 A fánk európai megjelenéséhez, elterjedéséhez 
számos érdekes történet kapcsolódik.
Az egyik szerint: Marie Antoinette egy álarcosbálon 
vett részt. Az eseményről azonban megszökött és el-
vegyült az utcán hömpölygő tömegben. Mindeközben 
megéhezett, így egy utcai árustól fánkot vásárolt. Az 
édesség annyira ízlett neki, hogy később az őt kísérő lo-
vaggal megvetetett egy egész kosárnyi fánkot. Innentől 
kezdve fánkkészítőt rendelt az udvarába. Így lett min-
den királyi lakoma közkedvelt étele a fánk.
	 A másik monda szerint az édesség egy bécsi 

pékfeleség nevéhez fűződik. .De kezdjük az elején!
	 Amikor Krapfen bécsi pék elhalálozott, felesé-
ge vette át az üzlet irányítását. A pékné kezdetben nem 
volt a helyzet magaslatán, így a vendégeknek reggelen-
te hosszú időt kellett várniuk a termékekre. A vevők 
türelmetlenségüknek, elégedetlenségüknek hangot is 
adtak. A dühös Krapfenné válaszul egy kenyértésztát 
akart valamelyik vendég fejéhez vágni. Ám ekkor a 
tészta rossz irányba repült, bele egyenesen a forró olaj-
ba. Először a fenséges illat, majd az íz is elnyerte a ve-
vők tetszését. Így a mérges péknének és a véletlennek 
köszönhetően megszületett az első fánk.
	 A fánk eredetéről szóló anekdoták mellett idő-
vel számos népi hiedelem is összefonódott a méltán 
népszerű étel nevével. Tudjuk, hogy a farsangi időszak 
régen a párkeresés időszaka is volt egyben. A lányok 
ilyenkor fánkot sütöttek, amit aztán a kiszemelt, szá-
mukra kedves fiúnak adtak. A fiúk viszonzásul fán-
kocskának becézték a lányokat.
	 Faluhelyen az is közismert, hogy a fánkon kör-
befutó szalag a karikagyűrűt szimbolizálta, így ha azt 
egy pár kettétörte akkor szinte biztos volt az, hogy ha-
marosan együtt az oltár elé állnak. Mindezek mellett 
a fánkot másért is készítették. Elődeink hittek abban, 
hogy az ünnepi étel elkészítésével meg tudják védeni 
házuk tetejét a vihartól. Mások azzal kecsegtették ma-
gukat:  minél több fánkot esznek, annál jobb termésre 
számíthatnak az éven!
	 „Fánkos barangolásunkat” ezúttal két, talán ke-
vésbé ismert, de figyelmet érdemlő recepttel zárom, jó 
„f(al)ánkoskodást” kívánva Valamennyiüknek!

Farsangi sváb fánk
Hozzávalók:
60 dkg liszt, 20 dkg zsír (vagy 25 dkg margarin), 1 db tojás, 
1 tojás sárgája, 3 evőkanál cukor, 1/2 csomag sütőpor 1 
csipet só, 1 dl tejszín.
Készítése:
A hozzávalókat összedagasztjuk. A tésztát 3 mm vastag-
ságúra kinyújtjuk. Derelyevágóval kivágjuk. Forró zsírban 
mindkét oldalát megsütjük. Ha kihűlt, porcukorral meg-
hintjük.

Beignett, a francia fánk
Hozzávalók (18-20 db-hoz):
Tésztához. 500 g liszt, 160 g vaj, 4 tojás, 25 g élesztő, tej, 
cukor, fahéj. A krémhez: 1 l tej, 150 g porcukor, vaníliás 
cukor, 120 g liszt, 2 tojás, 4 tokás sárgája.
Készítése:
A liszt közepére helyezzük a tejben és cukorban felfut-
tatott élesztő, hozzáadjuk a vajat, a tojásokat és jól kida-
gasztjuk. 2 óra hosszat kelesztjük. Vékonyra nyújtjuk, 
kockákra vágjuk, kelesztjük, és bő zsírban sütjük. Vanília 
öntettel tálaljuk.

Szendrei Csilla

Egészség és Életmód
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KÖZSZOLGÁLATI FELHÍVÁS

JOGSEGÉLY PSZICHIÁTRIAI JOGSÉRTÉSEK ESE-
TÉN

	 Olyan károsultaknak működtet jogsegély-
szolgálatot az Állampolgári Bizottság az Emberi Jo-
gokért Alapítvány, akik egy pszichiátriai kórházban, 
intézetben szenvedtek sérelmet: egészségkárosodást, 
megaláztatást, igazságtalan kényszerkezeléseket vagy 
akár egy szeretett családtag elvesztését.
	 Az elmúlt 25 év során az alapítványt több ezren 
keresték fel ilyen panaszokkal, így szinte nincs olyan 
pszichiátriai jogsértési eset, amelyben ne tudnák, mi a 
teendő. Jogsértés esetén kivizsgálásokat indítanak, és 
eljárnak a megfelelő hatóságoknál.
	 Aki szükségtelenül elvégzett pszichiátriai ke-
zelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran magára 
marad a gyásszal és a veszteséggel, pedig felelősségre 
vonással elejét vehetjük, hogy másokkal is megtörtén-
hessenek hasonló esetek. A pszichiátriákon átélt trau-
mák, lekötözések, kényszerkezelések szintén életre 
szóló megrázkódtatást okozhatnak, mely esetekben 
sokszor ugyanígy kiharcolható az igazságszolgáltatás. 
A jogvédőknek számtalan esetben sikerült már elér-
niük, hogy az elkövetőt elmarasztalják, illetve hogy a 
károsult kártérítést kapjon.
	 Az alapítvány egy nemzetközi emberi jogi 
szervezet, az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogo-
kért (CCHR) hazai csoportjaként működik. Magyaror-
szágon is sok még a teendő, hiszen hazánkban is hasz-
nálnak még elektrosokkot, szállítanak kényszerrel a 
pszichiátriára embereket – a megalázó bánásmóddal, 
az emberi jogok elhanyagolásával kapcsolatban az 
Alapvető Jogok Biztosa (Ombudsman) is számos al-
kalommal felemelte már a szavát a hazai pszichiátriák 
kapcsán. Mindezek még ma is rendszeresen sértik a 
pszichiátriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy szük-
ség van egy olyan jogsegélyszolgálatra, amely kifeje-
zetten az ilyen sérelmek esetén nyújt segítséget.
	 Ha Ön vagy barátja, családtagja sérelmet szen-
vedett a pszichiátrián, kérje az alapítvány segítségét!

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapít-
vány
+36-1/342-6355, +36-70/330-5384 (minden hétköznap 
9.30–17 óráig)
panasz@cchr.hu info@cchr.hu
www.cchr.emberijogok.hu

KÖZÖSSÉGI HÁZ

Közösségi hírek, események

SZÉPKORÚ KÖSZÖNTÉS

	 2022. január 14-én 100. születésnapja alkal-
mából a Magyar Köztársaság nevében Pozbai Zol-
tán polgármester úr köszöntötte Balogh Ilonka né-
nit, községünk legidősebb lakóját.
	 A Ládi Körkép szerkesztősége is ezúton 
kíván neki erőben és egészségben eltöltött boldog 
éveket!

Szerk.

KÖZÖSSÉGI HÁZ NYITVATARTÁSA:

Hétfő: 10.00 – 18.00
Kedd: 09.00 – 16.00
Szerda: 09.00 – 16.00

Csütörtök: 10.00 – 18.00
Péntek: 09.00 – 14.00

	 Információ a Közösségi Ház életéről és aktuális 
rendezvényeiről a Közösségi Ház facebook oldalán, illet-
ve a 06-46-593-265-ös telefonszámon kérhető.
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IDŐUTAZÁS SAJÓLÁDON

	 Sok anyagot gyűjtöttem a mostani cikkem-
hez. Több órát töltöttem az Internet előtt, sőt 2 könyv 
átböngészése is segítségemre volt. Az ötlet onnan 
jött, hogy ha a jó Isten is engedi, nyáron már elkez-
dődnek a nyugdíjas napjaim és 33 év távlatából em-
lékezhetek vissza az aktív éveimre, melyet a sajóládi 
óvodában töltöttem. Témaválasztásom a kezdetek-
től napjainkig történő időutazásra hívja meg a ked-
ves olvasót. Azonban az 1300- as évektől időrendbe 
szedve a múlt eseményeit, arra ott van a nagytudású 
Internet és a falutörténetét bőségesen kitárgyaló “Ba-
rátokkal Sajóládon” vagy a Gál Mihály bácsi “Emlé-
kül hagyom” című könyve kedves élményrajzaival. 
Személyes indíttatás vezetett arra, hogy az időutazás 
szemléltetését a kulturális életből merítsem. A kez-
detét pedig az 1950-es évektől napjainkig vázoljam 
fel, mert a hitelesség érdeke így kívánja. 
	 Szülőfalum: Sajópetri, szomszéd település lé-
vén az ötvenes évektől, pontosabban 1950-58 között 
Sajóláddal társítva a Ládpetri nevet viselte. A közel-
ség számos alkalmat szőtt arra, hogy az itt élő embe-
rek közös múltját és jelenét összefonja. Az általános 
iskola felső tagozata, majd a közös községi tanács 
csak Sajóládon működött. A ládi plébánia templom, 
az anyaegyház nagyharangja a petri emberek fülébe 
is csengőn és hívogatóan szólt. A ládi Kultúrotthon 
megannyi problémája miatt a később épült petri Kul-
turház adott helyet a ládi gyerekek szereplésének is. 
Számos emlék jut eszembe, de a kitűzött témámtól 
nem akarok eltérni. 
	 Közel harminc éve rendszeresen követhetik 
írásaimat a helyi újságban. Igyekeztem kellő tájé-
koztatást nyújtani a kedves olvasóknak a település 
életéről. Az óvoda mindennapjairól bővebben írtam, 
feladatom volt azonban más területen is megszó-
lítani a lakosságot. A település múltja és jelene sok 
beszélgetésben, interjúban visszaköszön. Akarva és 
akaratlanul is tudomást szereztem olyan emlékekről, 
eseményekről, melyek a mai kor fiatalságának egyál-
talán nem ismert. Hálás vagyok az embereknek, akik 
közel engedtek magukhoz, betekintést engedtek a 
hétköznapjaikba, ünnepléseikbe. Köszönet legfőkép-
pen azért, mert a bizalmukba fogadtak. Köszönet a 
szülőknek, akik a 33 évem alatt rám bízták a féltett 
kincseiket, óvodánk gyöngyszemeit. Jól esik vissza-
gondolnom, arra az alkalomra, mikor egy alapítványi 
bálra készültünk és egy helybéli néni kijelentette-ez 
a bál a ládiaké! Én kissé félszegen megjegyeztem: de 
hát, én petri vagyok. Mire Ő: Jól van, Téged már be-
fogadtunk. Köszönöm-válaszoltam.
	 Sajólád hagyományéltető és hagyomány-
tisztelő, vallásos község. Az itt élő emberek érték-
szemlélete a kialakult szokások és hagyományok 
megóvásán, sőt a jövő generációjának való átadásán 
tevékenykednek. Óvodánk pedagógiai program-
ja a helyi szokások és hagyományokra épült, a he-

lyi általános iskola 1991-ben a sajóládi pálos kolos-
tor perjeléről, Martinuzzi Fráter György emlékének 
tisztelegve vette fel a Fráter György nevet. A falu 
népművelői, művelődésszervezői azon fáradoznak, 
hogy a régi hagyományokat felélesszék és a lakosság 
igényeinek megfelelve a kor szellemiségébe beépít-
sék. Talán így kerülhetett első helyre a híres ládi bú-
csú, mely már 1400-ban engedélyezett lett a pálosok 
körében. A sors viszontagságait is kiállva 1720-tól, 
a régi kolostortemplom átépítésével az új templom 
vált a környék leghíresebb zarándokhelyévé. A Sar-
lósboldogasszony tiszteletére tartott búcsúk méltán 
kivívták a messzi távolból érkezett zarándokok elis-
merését és évenkénti látogatását. A mise utáni kör-
menet hossza több száz méterre volt tehető. A pálos 
szerzetes, Fráter György emlékiratában olvashatjuk: 
”Sajóládot a pálosok tették híressé, emléküket őrizni szent 
kötelesség!” Az én gyermekkoromban csak a szentmi-
sén való részvétel után mehettem ki a búcsúi forga-
tagba, mely szintén hatalmas tömeget vonzott, hiszen 
az árusok, céllövöldések, körhintások kihasználták a 
nagy létszámot. Az esti bálok gyakran meghaladták 
a helyi Kultúrotthon befogadóképességét, igy utca-
bállá kerekedett és fergeteges hangulata messze vitte 
hírét. A templomi ünnepek nagy szervező erővel bír-
tak. Az év eleji házszentelések, a feltámadási körme-
net, a húsvéti étel szentelés, az esküvői szertartások, 
a keresztelők, az elsőáldozások, a bérmálások, búza-
szentelés a határban, az Úrnapi körmenetre feldíszí-
tett sátrak a faluban és a karácsonyi éjféli misék a te-
lepülés lakosságának nagy részét megérintette, mind 
hozzájárultak ahhoz, hogy a lakosság ünnepeljen.
	 A II. Világháború után az emberek mély sze-
génységben éltek. Nem maradt nekik más, csak a 
szebb jövő reménye. A falu lakossága nem éri el a 
kétezret, közel négyszáz ház van a településen, me-
lyekben a hosszú téli estéken petróleumlámpa fénye 
világít. Az ötvenes évek kedvenc szórakozóhelyei a 
fonóházak. Ahová a fiatalok csapatokba szerveződ-
ve mennek késő ősztől kora tavaszig. A lányok szőt-
tek, fontak, hímeztek, a legények barkácsoltak, kár-
tyázgattak, nótázgattak és ha úgy szottyant kedvük 
táncba vitték a lányokat és mulattak késő éjszakáig. 
Itt készült el a betlehemi jászol, melyet annak idején 
házról házra vittek szent család járás keretében, itt 
tanulták meg a karácsonyi dalokat, hogy majd az 
ünnep vígliáján kántálással körbejárják a falut és be-
fejezésül együtt vegyenek részt az éjféli misén. Így 
kovácsolódtak össze kis csapatok és ünnepeltek. A 
nyári és az őszi időszakban a munkáé volt a fősze-
rep. Az aratás és a szüret időszakában a lakodalmak 
tették emlékezetessé a szórakozás idejét. A régi la-
kodalmak tartása is nagy előkészületet igényelt. A 
sátorcsinálást megelőzi a disznó hizlalása, a tyúkok 
tartása, a csigacsinálási összejövetelek, a stafírung 
elkészítése, a pálinkafőzés és a jó bor megléte, nem 
maradhatott el a násznagy felkérése és a templomi 
kihírdetések napja sem. Ennek hagyománya egészen 
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a nyolcvanas évekig kitart. 
	 A hatvanas évek eleje az állami beszolgálta-
tások, a TSZ-ek szervezésének az ideje. A nagy sze-
génység folytatódik. A rögös földutakon a módosabb 
gazdák viszik a közeli városba portékájukat értéke-
síteni. Ezüstkalászos gazdatanfolyam szerveződik, 
mely mézesmadzag a TSZ-ek alapítótagjainak kijelö-
lésére. Az emberek gyalog és biciklin járnak a kora 
hajnali órákban az úton, hogy eljussanak az alsózsol-
cai vasútállomásra, a vonat bevigye őket Miskolcra. 
A petri gyerekek gyalog járnak át Sajóládra az iskolá-
ba, hogy a nyolc elemit elvégezhessék. Egy busz van 
kora reggel, ami megközelítheti a munkahelyeket, 
iskolát és ugyanez jön vissza kora este a hazauta-
zókkal. Az iskolákban nem lehetett hittant tartani, a 
tanítóknak titokba kellett tartani vallási hova tartozá-
sukat. 
	 A rendszer a háború és az 56-os forradalom 
bukása miatt erősen függött a szovjet hatalomtól. Te-
levízió kevés lakásban van, ahol van, oda összejárnak 
az emberek, hogy a hosszú téli estéken kicsit kikap-
csolódhassanak. Május elseje, a munka ünnepe azon-
ban ismert és elfogadott A majálist megelőzi a szerel-
mes legények májusfa állítása, mely a későbbi május 
kosarak előhírnökévé válik. A ládi erdő elején kijelölt 
tisztáson traktorok pótkocsijain köszöntik a munka 
ünnepét a betanított iskolások és a jó hangulatról ci-
gányzenészek gondoskodnak, a későbbi években a 
helyiekből összeállt zenekar is emlékezetessé teszi az 
ünnepet. Az esti bálon már természetesen tetőfokára 
hág a jókedv. A helyi zenekar élőzenéje, majd a gépi 
zeneszolgáltatás, egyaránt részeseivé válnak a sajó-
ládi emberek szórakoztatásának. A kulturális életben 
az irodalmi színpadok is kellemes színfoltot jelente-
nek, melyből az iskola tanítói nagyban kiveszik ré-
szüket a betanításban.
	 A hetvenes évek szervezkedéseibe már jó-
magam is belecsöppentem. A kisdobos élet kék 
nyakkendője, az úttörők piros színe, az őrs gyűlé-
sek tartása a pinceklubokban összekovácsolta a ta-
nulóifjúságot. Még a mai napig sem felejtettem el a 
2481-es számú Ságvári Endre Úttörőcsapat vezető-
jének történő jelentés szövegét a vezényszavakkal 
együtt. Az úttörőtáborok, az építőtáborok, a Kisz-es 
élmények mind-mind ifjúkorom emlékei közé tarto-
zik. Üde színfolt ebben az időben a kultúrotthonban 
tartott Mozi, melynek elődje Gyömrőpusztán volt. A 
sajópetri Kultúrház tágas belsővel, tükrös oszlopai-
val, nagy színpadjával jó szolgálatot tett a szórakozni 
vágyó petri és a ládi fiataloknak egyaránt. A mozi itt 
még jobb körülményeket kapott, nem utolsósorban 
említve az irodalmi színpadot. A szüreti felvonulá-
sok és a szüreti bálok szintén hagyományteremtő 
erővel bírnak.
	 A nyolcvanas évek elején, 1982. szeptem-
berében indul a munkaviszonyom a sajóládi iskola 
képesítés nélküli nevelőjeként. Az ember a munká-
jában bizonyítani akar, soha nem felejtem el azokat a 

felkészüléseket a tanórákra- az idősebb kollégák se-
gítsége nélkül nem sikerülhetett volna. Hál’istennek, 
azok a diákok még ma is visszaköszönnek nekem és 
jó szívvel emlékeznek vissza. Szerettem volna, ha jó 
tanár válik belőlem, ezért jelentkeztem a főiskolára. 
A helyi általános iskolában 1983-ban igazgató váltás 
történik, majd 85-ben átadják az új iskolát, melyre 
már nagy szüksége volt a lakosságnak. Majd 89-ben, 
a rendszerváltás évében kerülök újra vissza Sajólád-
ra. 
	 Óvónői szakra vettek fel, úgy éreztem, hogy 
Isten ezt a feladatot szánta nekem. Ha valamit szere-
tettel teszünk, észre sem vesszük, hogy milyen telje-
sítményre vagyunk képesek. A sajóládi kötődésem-
ről még annyit, hogy 89 nyarán a régi óvodavezető 
hívott a jelenlegi munkahelyemre. Abban az időben 
gyakran emlegették, hogy a ládi lakhelyű óvónénik 
Petriben dolgoznak, a petriek pedig Ládon. Miért 
van ez? Nem kerestem rá magyarázatot sohasem, 
biztos ennek így kellett lennie! 
	 A helyi újságban a kilencvenes évek elejétől 
írok cikkeket. Pedagógiai munkám során, az újság 
szerkesztésében is egyaránt tapasztaltam, hogy Sajó-
lád megteremtette hagyományait. Ne hagyjuk, hogy 
ezek feledésbe merüljenek, éltessük őket és tartsuk 
tiszteletbe azokat!
	 A kilencvenes évek elején, 91-ben a sajóládi 
általános iskola felveszi a Fráter György nevet. Az 
óvoda a gyerekek játékkészletének bővítése céljából 
bált szervez, mely sikeres bevételnek tűnik, így ha-
gyománnyá válik hamarosan és pár év múltán már 
alapítványi bálként lesz ismert. Rövidesen az iskola 
is megrendezi a saját alapítványi bálját hagyomány-
teremtő céllal. Számos alkalom, megemlékezés, ün-
nepi összejövetel szerveződött hagyományteremtő 
céllal. 
	 Jelentős esemény 2005-ben a község életében 
a Sajóládi Népművészeti Egyesület megalakulása, a 
helyi Dalkör és a Néptánccsoport összefonódásából 
jött létre. Az ezredforduló centenáriumi eseményei, 
a község díszpolgárainak ünneplése. A Dalostalál-
kozók, a Néptánc Gálák, a számtalan táncosfellépé-
sek öregbítik Sajólád hírnevét. Az új Közösségi Ház 
átadása 2003-ban, mely rövidesen kicsinek bizonyul 
és mára büszkélkedhetünk a szép, tágas, modern, 
nagybefogadó képességű, újonnan épült, pazar lát-
ványkomplexummal. 
	 A 76-banépült 50 férőhelyes Óvodánk 2006-
ra 90 férőhelyessé bővül és mára, 2023-ra már tor-
naszobával és bölcsödével egybeépült. 2013-ra a 
lakosság száma eléri a 3100 főt. Az ötvenes adatok 
szerint a házak száma is megduplázódik, 900 lakást 
tartanak számon. A 2014-es Pálos találkozó, majd a 
testvértelepülés választása Lengyelországban, egy-
aránt a község kulturális fejlődését jelenti. 2014-ben 
az új polgármesteri hivatalt adják át, majd 2017-ben 
a játszóteret avatják. Sajnálatos tény a 180 hektárnyi 
sajóládi erdő 2007-re eltűnik, de 2006-tól új erdőt te-
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lepítenek a falu határában 11 hektáron. 2021-ben táj-
házzal ékeskedhet a település az ide látogatóknak.   
	 A Ládi Körkép hasábjain a közelmúlt esemé-
nyei szépen nyomon követhetőek. Az utóbbi évek je-
lentős változásai: a Tavaszköszöntő műsorok, a Hun-
garikum Fesztivál, a gyermeknapi rendezvények, a 
2006-tól tartott Falunapi események, az augusztus 

20-ai alkalom az új kenyér megünneplésével, a szüre-
ti felvonulások, az idősek napjára tartott megemléke-
zések és az Adventi gyertyagyújtások mind egyaránt 
Sajólád embereinek összetartó erejére épít, kulturális 
életének fejlődése céljából szerveződik. Ne hagyjuk 
veszni hagyományainkat!

Ronyecz Ágnes

EGY RÉGI KERÉKPÁR ÖSVÉNY

	 Emlékeimben olyan tisztán el egy régi kerékpár ösvény, hogy ha behunyom a szemem magam előtt 
látom.
	 Most Húsvétkor a szülőfalumban kedves rokonaimat látogattam, majd locsoltam meg. Utána kimen-
tem a Sajó partra nosztalgiázni s közben eszembe jutott az a régi kerékpár ösvény. Ezen az ösvényen sok 
éven át férfiak sokasága járt kerékpárral Petriből és a ládi híd közeli részéből, az alsózsolcai vasútállomásra. 
Onnan utaztak vonattal a miskolci munkahelyeikre. Itt ezen a keskeny ösvényen hajtottak a nap minden 
időszakában a kenyérért, a megélhetésért.
	 Az ésszerűség azt mondatja velem, hogy petriek is járhattak rajta kerékpárral. A kistokaji vasútál-
lomás közelebb volt, de oda földúton ősszel, télen, esős, sáros időben nem lehetett kerékpározni. Így hát 
maradt a petrieknek a hosszabb, de biztonságos út Alsózsolcára.
	 Ez az ösvény úgy 25-30 cm széles, a kerékpárgumik által 6-7 cm mélyen kialakult sáv volt a fű között. 
Ez a kosárgörbe alakú ösvény sima, zökkenőmentes, por és sármentes volt. /Jómagam is sokszor suhantam 
rajta anno./
	 Ez az emlékeimbe ivódott ösvény a Hatrongyosra menő utca a Gyürek saroknál kezdődött és indult 
fel egy kis kaptatón a temető Dél-Keleti sarka felé. Ez az ösvény áthaladt haránt irányban a futbalpályán a 
fűmentes benyomatával. /Ez a haránt irány olyan volt, mint a katonatisztek egyik vállán átfutó antant-szíj./
A temető sarkától az ösvény a Kikinda felé futott, majd ott a kicsi házak között elért a Kertészék Sajó felé 
néző, kis dombon álló, gyönyörű panorámát nyújtó háza elé. Onnan egy kellemes hullámvölgyön, ez egy 
régi-régi Sajó mellékág volt, amelyben a Sajó a még ritkán beépített falun át a Heczel Bálinték háza háta mögé 
az erdőbe igyekezett. Akkor még fiatal lehetett a Sajó, mert volt ereje sokfelé elkalandozni.
	 Innen az ösvény aztán egyenesen futott a Gyepsor előtt a Siri laposig, majd a Péceli sarokig. Innen 
aztán megcélozta a Kasaróckiék kertje sarkát. A kerékpárosok innen jobbra fordulva egy jó 100 méter után 
elérték a Dózsa György utat. Még itt sem vették igénybe a makadám utat, hanem előtte balra fordulva, az 
úttal párhuzamosan /a vastagtörzsű eperfák mögött/, még olyan 60-70 métert vígan futottak, majd az árkon 
könnyedén átlendülve elérték a most már az állomásig tartó makadám utat.
	 Racionális oka volt ennek az „elkerülő” ösvénynek. Nem kanyargott úgy, mint a Kender utca és a 
Felvég. Nem is porzott, nem is rázta le a veseköveket, mint a makadám. Bizony gyorsabbnak is tűnt ezen az 
ösvényen a falu másik végének az elérése.
	 Igaz, hogy az emlékeimben Makkai László sógor és Rézműves Gyuszi mindig a Kendersoron és a 
Felvégen át tempóztak a vasútállomásra. Makkai László nagyon jó futbalkapus volt. Sokszor láttam védeni 
a temető melletti pályán. Ez a régi, csipeszelt nadrágos földink aztán 1984-ben, 57 évesen felbiciklizett az égi 
mezőkre. Nyugodjon békében!
	 Rézműves Gyuszi is mindig előttünk tempózott a kerékpárján /mert ekkor ez volt a sikk/. Gyuszi 
specialitása volt, hogy a jobb oldali hajtókarja a felső holtpont után mindig ugrott vagy 3-4 centimétert. Mó-
kás volt, de én tudtam, hogy a hajtókar csapszeget kellene lejjebb ütni, majd utána húzni az anyacsavart.
1956-ban aztán Gyuszi lecserélte a kerékpárját egy nagy óceánjáró hajóra s azzal „kiszédült” Amerikába, 
hogy onnan már soha többé ne térjen haza! Magyar sors!
	 A Sajópartról visszanézve a beépült területre, arra gondoltam: vajon az oda épített házak gazdái 
gondolnak –e néha arra, hogy régen emberek, kétkezi munkások sokasága, ládiak, petriek suhantak a háló-
szobájuk, nappalijuk vagy konyhájukon át a kenyérért, az életükért?!

Gál Mihály
2016. 04. 01.

Sajólád - Retro
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FELNŐTT HÁZIORVOSI RENDELÉS

Dr. Kovács Viktória

Hétfő: 8:00 - 11:00
Kedd: 8:00 - 11:00
Szerda:13:00 - 17:00
Csütörtök: 8:00 - 11:00
Péntek: 8:00 - 11:00

Időpontkérés telefonszáma: a 46/493-065
Ápolónő: Deveráné Molnár Bernadett tel: 06-

70/420-9119

Vérvétel:

Csütörtök 07:00 - 09:00 óra között
Helyszín: felnőtt orvosi rendelő

Kérjük legkésőbb 08:45-ig szíveskedjenek odaérni a 
vérvételhez!

HÁZI GYERMEKORVOSI RENDELÉS

Dr. Naár Éva gyermekorvos

Rendelés:
Hétfő : 14:30 - 17:00
Kedd: 14:00 - 16:30

Csütörtök : 14:30 - 17:00

A rendelésre való érkezés előre egyeztetett időpont-
ban történik! Időpont nélkül beteget nem áll mó-
dunkban fogadni, kizárólag sürgős esetben!

Időpont egyeztetés a rendelésre:
06-70/459-1704

Hétfőn : 9 - 12 között
Kedden: 9 - 12 között
Szerdán : 9 - 12 között

Csütörtökön : 9 - 12 között
Pénteken : 9 - 12 között

Telefon: 46/900-079, 30/985-4422

Köszönjük kedves betegeink együttműködését!

FOGOROVOSI RENDELÉS

Hétfő: 13:00 - 19:00
Kedd: 8:00 - 12:00

Szerda: 13:00 - 19:00 (Sajópetri)
Csütörtök: 7:00 - 12:00

Rendel: Dr. Basista Titusz (Dr. Molnár Hajnalka)
Telefon rendelési időben: 06-70/280-1615

VÉDŐNŐ

Pető Katalin: 
06 70/459-17-10

Kis-Kovácsné Baranyi Mónika:
 06 70/459-17-11

Telefon: 06 46/900-051
 A telefonszámok H-Cs-ig 8:00-16:00-ig, 

P-n: 8:00- 13:30-ig érhetőek el.

Fogadó óra:
Hétfő: 8:00-9:00
Szerda: 8:00-9:00

Csütörtök: 8:00-9:00
Péntek: 8:00-9:00

Várandós anyák tanácsadása:
Szerda: 8:00-12:00

Csecsemõ és gyermektanácsadás:
Csütörtök: 8:00-12:00

KÖZPONTI ORVOSI ÜGYELET FELSŐZSOLCA

Cím: 3561 Felsőzsolca, Rákóczi út 29.

Telefon: 46/613-039

Rendelés:
Munkanapokon: 16:00-tól másnap reggel 8:00-ig
Hétvégén: pénteken 16:00-tól hétfő reggel 8:00-ig

Munkaszüneti napokon: 8:00-8:00

Érvényes: 2022.február

Egészség Ház

RENDELÉSI IDŐK, ELÉRHETŐSÉGEK
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20.szerda
20.szom

bat
20.kedd

20.csütörtök
20.vasárnap

20.kedd

21.péntek
21.hétfő

21.hétfő
21.csütörtök

21.szom
bat

21.kedd
21.csütörtök

21.vasárnap
21.szerda

21.péntek
21.hétfő

21.szerda

22.szom
bat

22.kedd
22.kedd

22.péntek
22.vasárnap

22.szerda
22.péntek

22.hétfő
22.csütörtök

22.szom
bat

22.kedd
22.csütörtök

23.vasárnap
23.szerda

23.szerda
23.szom

bat
23.hétfő

23.csütörtök
23.szom

bat
23.kedd

23.péntek
23.vasárnap

23.szerda
23.péntek

24.hétfő
24.csütörtök

24.csütörtök
24.vasárnap

24.kedd
24.péntek

24.vasárnap
24.szerda

24.szom
bat

24.hétfő
24.csütörtök

24.szom
bat

25.kedd
25.péntek

25.péntek
25.hétfő

25.szerda
25.szom

bat
25.hétfő

25.csütörtök
25.vasárnap

25.kedd
25.péntek

25.vasárnap

26.szerda
26.szom

bat
26.szom

bat
26.kedd

26.csütörtök
26.vasárnap

26.kedd
26.péntek

26.hétfő
26.szerda

26.szom
bat

26.hétfő

27.csütörtök
27.vasárnap

27.vasárnap
27.szerda

27.péntek
27.hétfő

27.szerda
27.szom

bat
27.kedd

27.csütörtök
27.vasárnap

27.kedd

28.péntek

9.

28.hétfő
28.hétfő

28.csütörtök
28.szom

bat
28.kedd

28.csütörtök
28.vasárnap

28.szerda
28.péntek

28.hétfő
28.szerda

29.szom
bat

29.kedd
29.péntek

29.vasárnap
29.szerda

29.péntek
29.hétfő

29.csütörtök
29.szom

bat
29.kedd

29.csütörtök

30.vasárnap
30.szerda

30.szom
bat

30.hétfő
30.csütörtök

30.szom
bat

30.kedd
30.péntek

30.vasárnap
30.szerda

30.péntek

5.

31.hétfő
31.csütörtök

31.kedd
31.vasárnap

31.szerda

44.

31.hétfő
31.szom

bat

M
i nem

 helyezhető a szelektív edénybe: zsíros, olajos oldószeres papír; élelm
iszer m

aradványos doboz; egyéb, m
űanyagnak ítélt hulladék; 

CD-lem
ez, m

agnó és videókazetta; sem
m

iféle üveg; zsírral szennyezett m
űanyag flakon; élelm

iszer m
aradványt tartalm

azó papír.
M

i nem
 helyezhető a zöldhulladék gyűjtő edénybe/zsákba:

Kérjük, ügyeljenek arra, hogy a zsákokba és gyűjtőedényekbe kizárólag zöldhulladék 
kerüljön! Am

ennyiben m
unkatársaink a zöldhulladékos zsákokban, illetve edényekben 

háztartási vagy egyéb nem
 odavaló anyagot találnak, akkor azokat nem

 szállítják el.

22.

A változtatás jogát fenntartjuk!
A fent m

egjelölt szállítási napokon a hulladékot legkésőbb reggel 6 óráig szíveskedjenek kihelyezni.
Kom

m
unális

Szelektív
Zöld

Üveg
M

i helyezhető a szelektív edénybe: m
űanyag flakon: ásványvizes, üdítős; háztartási fém

: italos és konzervdoboz; füzet, könyv; újság, 
folyóirat; kiöblített tejfölös vagy joghurtos pohár; hullám

papír csom
agolópapír, kartondoboz lapítva; kisebb kartondobozok lapítva 

(csokoládés, tojástartó); kiöblített italos kartondoboz; kiöblített tusfürdős, m
osószeres flakon; m

űanyag szatyor.

M
i helyezhető a zöldhulladék gyűjtő edénybe/zsákba:

falevél, ágnyesedék, vágott fű, gyom
, stb.

A közterületet nem
 szennyező m

ódon a nagyobb m
éretű faágak legfeljebb 2 cm

 átm
érőig 

és 1 m
éter hosszúságúra darabolva, kötegelve helyezhetők el a zsákok m

ellett.
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