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MARCIUS

A képvisel6-testiilet 2022.
marcius 16. napjan tartotta soron
kovetkez6 tilését.

A testtilet az onkormany-
zati rendelettdr megtisztitasa ér-
dekében deregulaciés rendelet
megalkotdsarol dontott.

*hk

Dontott a  képvisel6-tes-
tulet a Sajolad, Jokai utca 8. szdm
alatti (672. hrsz-t) ingatlan adas-
vételérdl. Az onkormanyzat a Jo-
kai utca 6. szam alatt épitette fel a
Szocidlis és kozosségi kozpontot, a
669. hrsz-a ingatlanon. Az épiilet
kornyezetének tovabbi fejlesztése,
parkositésa, szabadtéri szinpad és
nézGtér épitése szerepel az dnkor-

manyzat terveiben.
Kkk

TESTULETI HIREK

megfelel6en jovahagyta a képvise-
16-testiilet az onkormanyzat 2022.
évi kozbeszerzési tervét.

k%

Megtéargyalta a testiilet a
Sajoladi Védoéndi Szolgalat 2021.
évben végzett tevékenységérol
sz0l6 beszdmolét. A részletes be-
szamolot a teleptilésen miikodé
két védondi korzetrdl a feladatot
ellaté védonok, Kis-Kovacsné Ba-
ranyi Monika és Pet6 Katalin ké-
szitette el.

*hk

Az atruhdzott hataskorben
hozott dontésekrél szdmolt be a
polgarmester, bizottsdgok elnokei
és a jegyz0.

*hk

Jovahagyta a képvise-
16-testiilet az 6vodai korzethata-
rok kijelolésérdl szolo elSterjesz-

k%

A 2022. januar 01. napjatol ha-
talyba lépett szabalyozéas alapjan
az Onkormanyzat feladatkorébe
tartozé ebrendészeti tevékenység
ellatdsara vonatkozé megallapo-
das hagyott jova. A megéllapodés
értelmében az ebrendészeti tevé-
kenységet végz6 vallalkozo rend-
szeresen végzi Sajoladon a koébor
allatok befogéasat. Kiilonosen fon-
tos, hogy az ebtulajdonosok ku-
tyaikat ne engedjék koztertileten
koborolni, mert a kobor ebek befo-
gasa és tartasa nagy koltséggel jar,
melyet a kés6bbiekben az ebtu-
lajdonosénak kell megfizetnie, ha
elkéborolt ebét vissza akarja kapni

Veres Maria
jegyzd

Ajogszabalyi el6irasoknak  tést.

KOZERDEKU HIRDETMENYEK

VALASZTASI HIREK

2022. aprilis 03-an Sajoladon két szavazokorben :
lezajlott a koz6s eljarasban lebonyolitott orszaggytilési :
képvisel6k valasztasa és az orszagos népszavazasa. A :
részvételi ardny az orszagos atlagtol, mely 70,21% volt, :

elmaradt. A részvételi adatok a kovetkez6ek voltak:

Az 1-es szavazokorben az 1091 6 valasztasra jo- :
gosult szavazobol az orszaggyftilési képviselk vélasz- :
tasan 726 f6 szavazott, mely 66,5 %-o0s részvételi aranyt :
jelent, a népszavazason 721 f6 voksolt, mely 66%-0s :

aranynak felel meg.

A 2-es szavazokorben alacsonyabb volt a rész- :
vétel, az 1166 6 vélasztasra jogosultak koziil 565 6 :
szavazott az orszagos népszavazason, mely 48,7 %-os :
részvételt jelent, 564 {6 voksolt az orszaggytilési valasz- :

tason, mely 48,6 %-os jelent a részvétel szempontjabol.

A szavazokori jegyz6konyvek megtekinthetdk a :
www.valasztas.hu oldalon az egyes szavazokori ered- :

mények adatainal.

Veres Maria :
jegyzo :

: ZOLDHULLADEK SZALLITAS

A BMH Nonprofit Kft. 2022. évben aprilis-
ban inditja a hdzhoz mené zoldhulladék gyfijtést. A
zoldhulladék elszéllitasat aprilis 1. - november 30.
kozotti id6tartamban kéthetente végezziik.

A zoldhulladék gydijtésére alkalmas ingye-
: nesen biztositott zsakok pétlasa ingatlanonként és
tiritésenként legfeljebb 4 darabig torténik.

Azok az ingatlanhasznal6k, akik rendelkez-
nek maximum 240 literes zoldhulladék gyfijtésre
rendszeresitett gytijtéedénnyel, azoknak els6dlege-
: sen gyUjtéedénybdl torténik az tirités, a zsak hasz-
nalatanak mell6zésével.

A zsékokba, illetve gytjtéedénybe helyez-
- het6 falevél, dgnyesedék, vagott fti, gyom stb. A
: koztertiletet nem szennyezé moédon a nagyobb
: méret(i fadgak legfeljebb 2 cm atmérdig és 1 méter
. hossztisagtra darabolva, kotegelve helyezhetSk el
. a zsdkok, illetve edények mellett. Munkatérsaink a
: nem kotegelt dgakat nem széllitjak el!

: Kérjiik, tigyeljenek arra, hogy a zsakokba és
- gytijtéedényekbe kizérélag zoldhulladék kertiljon.
BMH



KOTELEZO SZEMETSZALLITAS

Folyamatos probléma a telepiilésen az illegalis hulladéklerakasok jelenléte, valamint a
kartevé ragcsalok megjelenése a telepiilése egyes teriiletein.

A vonatkozé hulladékgazdilkodasi kozszolgaltatasrél sz6l6 onkormanyzati rendelet
alapjan az ingatlanhasznal6kat az ingatlanon keletkez6 hulladékkal 6sszefiiggésben szamos
kotelezettség terheli. Az elsé és legfontosabb, hogy a telepiilés kozigazgatasi teriiletén 1évé va-
lamennyi ingatlan - természetes személy, jogi személy és jogi személyiséggel nem rendelkezé
- birtokosa, tulajdonosa, vagyonkezelGje, valamint a tarsashaz és a lakasszovetkezet kotelez6
jelleggel hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi szerz6déssel kell. hogy rendelkezzen.

Az ingatlanhaszndl6 koteles az ingatlanan keletkez6 telepiilési hulladékot az e rendeletben
meghatarozott médon és helyen gyfijteni, tovabba hasznositasarol vagy kezelésérsl gondoskodni.
Alapvet6 kotelessége e tekintetben, hogy:

* a teleptilési hulladékot - kiilonos tekintettel a hulladék tovabbi kezelésére - az elszallitasra
valo atvételig gyfijtse, illetve tarolja:

* az ingatlanan keletkez6 telepiilési hulladék kezelésére az Onkorményzat altal szervezett koz-
szolgaltatast vegye igénybe, illetve a hulladékot a feljogositott hulladékkezel6nek adja at, illet-
ve a kozszolgaltatasi dijat az NHKYV Zrt. részére kiegyenlitse,

* a hulladék gytjtése soran megfelel gondossaggal jarjon el annak érdekében, hogy a hulladék
masok életét, testi épségét, egészségét és jo kozérzetét ne veszélyeztesse, a telepiilés természe-
tes és épitett kornyezetét ne szennyezze, a novény- és allatvildgot ne karositsa, a kozrendet és
a kozbiztonsagot ne zavarja,

* az ingatlanan keletkez6 hulladék mennyiségét alacsony szinten tartsa,

* ha az ingatlanhaszndl6 a zoldhulladék komposztalasarol sajat maga nem gondoskodik a Koz-
szolgaltato altal meghatarozott médon, a zoldhulladékot elkiilonitetten gyfijti, és a Kozszolgal-
tatonak agy adja at, hogy a zoldhulladék komposztalhatosaga, illetve lebontasa biztosithato
legyen.

A hulladékgazdalkodassal kapcsolatos szabalyok megsértése esetén birsag kiszabasara van
lehet6ség. A hulladékgazdalkodasi birsag kiszabésara a teleptilési onkorményzat jegyzdje jogosult,
amennyiben

a) az ingatlantulajdonos a telepiilési hulladék gytjtésére és dtaddsara vonatkozo kotelezettsé-
gét megszegi, vagy

b) a teleptilési hulladék kezelésére szervezett hulladékkezelési kozszolgaltatas igénybevételét
mell6zve jogellenes hulladék-elhelyezése torténik, vagy

c) a teleptilési hulladékot koztertileten, illetve mas ingatlandn hagytédk el, vagy

d) az ingatlan tulajdonosa a telepiilési hulladéknak az nkormanyzati rendeletben meghataro-
zott szelektiv gy(jtésére vonatkozo kotelezettségét megszegi, vagy

e) az ingatlan tulajdonosa az nkormanyzati rendeletben meghatarozott koztertilet tisztantar-
tasi kotelezettségének nem tesz eleget, vagy

f) a kotelezett az onkorményzati rendeletben foglalt, egyéb hulladékgazdalkodassal osszeftig-
g6 kotelezettségeit megszegi, vagy

g) a kotelezett a jegyz6 altal hozott hatosagi hatarozat el6irdsait megsérti, illetve az azokban
foglalt kotelezettségének nem vagy nem megfelel6en tesz eleget.

Sajnalatos és gyakori tapasztalat, hogy egyes ingatlanhasznal6k Sajéladon nem rendel-
keznek megfelel6 szerz6déssel, nincsen megfelel6 hulladéktarolé edényzetiik és nem veszik
igénybe a kotelez6 hulladékszallitast. A jovében ellendrzésekkel kivanjuk felderiteni azokat az
ingatlanhasznalékat, akik a keletkez6 kommunalis hulladékot nem megfelel6en kezelik, ingat-
lanaik elhanyagolt allapotban vannak és mulasztasukkal szemetes, apolatlan kornyezetet terem-
tenek és a kartevek, ragesalok elszaporodasat okozzak.

Veres Maria

jegyz6



GONDOSORA

A Gondosora program egy orszagos jelzdre- :
ndszerre épiil. Feladata, hogy a sajat otthonukban :
€l idés emberek egy egyszerli eszkoz segitségével : Merucza Zejnep Zselyke (an:Varadi Georgina)
kapcsolatba 1éphessenek az altaluk elére megjelolt :
kontaktszeméllyel, aki baj esetén kozvetlen és gyors :

tamogatast, illetve megoldast nyajthat a probléma- :

jukra. :
A prog- :

ram az emberi :

élet minGségét, :

koz,

vagy az udvaron elesik, az agyrol leesik.

Az eszkoz alanyi jogon jar a 65 év folotti ma- :
gyar éallampolgaroknak, akik otthonukban élnek. A :
program részeként megvalosulé szolgaltatas és a jel- :
z6eszkoz ingyenes, és Magyarorszdg minden telepiilé- :
sén hozzaférhets a hét minden napjan és 6rdjaban. A
Gondosora igénylése regisztracichoz kotott. A www. :
gondosora.hu oldalon egyszertien, par perc alatt kitolt- :
hetik az tirlapot az érintettek vagy segit6ik. A késziilék :
rendszeres toltésén és viselésén kiviil a tovabbiakban :
semmire nincsen sziikség, hogy a program aktiv tagja :

maradjon.

at 110. Egészséghaz.) segitségét.

védelmét és biz- :
tonsagat hivatott :
szolgalni a kon- :
taktszemélyek :
(csaladtag, !
szomszéd, vagy :
baréat, vagy akér :
opcionalisan :
szocidlis gondo- :
z6) bevonasaval. :
Része a korszer(i :
segélyhivé esz- :
amelyhez :
egy orszagos lefedettségli tavfeliigyeleti és diszpécser :
szolgaltatas kapcsolédik. Nem vészhelyzetre szolgal, :
nem a 112-es hivoszam helyettesitésére szolgal, hanem :
olyan problémakra, péld4ul, hogy valaki a lakésban :

Kérjiik az igényl6 65 év feletti sajoladi lako-
sokat, hogy sziikség esetén a regisztracioban kérjék a :
Csalad- és Gyerekjoléti Szolgalat (Sajolad, Dézsa Gy. :

CsGySz

: ANYAKONYVI HIREK

GOLYAHIR
2022. febudr
Szab6 Noémi (an: Farkas Erzsébet)

2022. mdrcius
Ronté Zoé Szofia (an: Ront6 Katrin)
Polgar Gusztav Bence (an: Polgar Ilona)

Kdszontjiik telepiiléstink legifjabb polgarait!

%%

HAZASSAGKOTESEK

2022. febudr
Pozbai Viola és Németh Zoltan

2022. madrcius
Bodi Cintia és Szab6 Istvan
Mészaros Zsofi és Racz Péter
Toldi Renata és Rublinszki Norbert

Sok boldogsdgot kivinunk!

*kx

ELHALALOZASOK

2022. janudr
Gombos Laszl6 (élt 71 évet)

2022. febudr
Rig6 Imre (élt 85 évet)
Gergely Bélané (élt 85 évet)
Czaga Ferenc (élt 82 évet)
Végsd Gusztavné (élt 61 évet)
Miklési Gusztavné (élt 82 évet)
Szakacs Janos (élt 85 évet)
Kajdi Tibor Endre (élt 85 évet)

2022. mdrcius
Kui Ferencné (élt 81 évet)
Veres Istvanné (élt 77 évet)
Horvath Zoltanné (élt 76 évet)
Hornyak Ferencné (élt 79 évet)

2022. aprilis
Molnar Janos (élt 64 évet)

Nyugodjanak békében!

Adatszolgdltatok:
Miiller-Bécsi Alexandra
Bodnarné Gulyés Zsuzsanna
Varga J6zsefné
anyakonyvvezetok



2022. januar 1. napjatol kezdédden a teme-
t6 tizemeltetésének feladata ismét a Romai Katoli-
kus Plébania feladatkorébe tartozik. Hogy ez minél
zokkenémentesebb legyen, a Plébania temetégond-
noki feladattal bizta meg Ifj. Keller Gébor urat. Ké-
rem telepiilésiink lakoit, hogy a temet6i gondokkal,
észrevételekkel keressék bizalommal 6t napkozben
a temet6ben illetve az aldbbi elérhet6ségen: +36-
30/811-00-92.

A temetésrol és a temetd miikodtetéséhez ha-
rom dokumentum ad irdnymutatast: Az els6 az 1999.
évi XLIIIL. torvény a temetSkrol és a temetkezések-
rél; a masodik a Magyar Katolikus Egyhaz temet6i-
rél, temetési tevékenységérdl és a katolikus egyhazi
szertartas szerinti temetkezésrél sz616 szabalyzat; a
harmadik pedig az 1996-ban tartott Egri Féegyhaz-
megye Zsinati dokumentuma.

Ezen harom dokumentum alapjan igyek-
sziink a temetd fenntartasat, tizemeltetését maradék-
talanul ellatni, ami természetesen nem kis feladat sza-
munkra. Ehhez természetesen sziikségiink van azok
segitségére, pozitiv hozzaallasdra kinek elhunytjai
temeténkben nyugszanak. Egy temet6 fenntartasa,
tizemeltetése anyagi kiadasokkal jar: fiikaszalas, ga-
zolas, szemétszallitas, stb. Ezért nalunk is, mint mas
temet6kben mindazoknak, akiknek elhunytuk nyug-
szik, évente temet6 fenntartasi hozzdjarulast kell
fizetni (2022-ben ez 3000 ft). A fenntartasi dijat és a
sirhelymegvaltasi dijakat a plébanian lehet befizetni.

A temet6i szabalyzatbol néhany kivonatot
szeretnék itt is megjeleniteni:

A munkélatok megkezdése el6tt a sirhely f6l6tt jogo-
sult személynek kotelessége:
- A temetégondnoktol engedélyt kell kérni a
munka megkezdéséhez és elvégzéséhez, idépont
egyeztetéssel.
- Bizonyitania kell a sirhely feletti jogosultsagat,
bemutatni a megvaltasrol sz616 nyugtat.
- Bemutatni az eddigi befizetett temet6-fenntarta-
si hozzéjarulds nyugtait.
- A munkalatok megkezdése el6tt a sziikséges di-
jakat és kauciot a plébanian kell befizetni. A mun-
ka elvégzése utdn a kauci6 visszafizetésre kertil.

Sirhelyet igényelni szandékozok figyelmébe:
- A sirhelyet az Uzemeltet6 biztositja, annak kimé-
rését a gondnok végzi.
- Lejart sirhelyen a régi siremlék (barmilyen
anyagbol késziilt) a temet6 tulajdonosara (Rémai
Katolikus Egyhaz) szall; annak bontésa, elszallita-

EGYHAZI HIREK

ROMAI KATOLIKUS EGYHAZ

sa a temetd tizemeltetSjének, gondnokénak a fel-
adata.

Téjékoztatas, engedélyek kikérése, a munkak
végzéséért megallapitott dij befizetése a Romai kato-
likus Plébanian torténik.

A kovetkezd pedig a Féegyhazmegyei Zsi-
nat rendelkezései koziil valo: , Mivel a temetés szent
cselekmény, ezért harangozas kiséri. Amig az elhunytat el
nem temetik, ismételten lehet lelkitidvéért harangoztatni
(imadsdagra valo felhivisként). Az egyhazat formalisan el-
hagyok, valamint a pusztin tarsadalmi temetésben része-
stilok temetésekor harangozni tilos.” (5h.3.12.) Egri F6-
egyhdzmegye Zsinati Kényve - 1996

A temet6ben a hasznalati id6t, s igy a sirral
val6 rendelkezési jogot meg kell valtani. (A megval-
tott nyugvasi idén beliil a sirhelyvalté tudta és jova-
hagyésa nélkiil a sirba sem temetni, sem sirjelet épi-
teni nem lehet.)

A temetési hely felett az rendelkezik, aki
megvéltotta. A temetési hely valtéja addig rendel-
kezik a sirhellyel, amig a valtas érvényes. Jelenleg,
a torvény szerint a sirhelyek hasznalata a temetést6]
szamitott 25 évre, a sirbolt hasznalata 60 évre, az ur-
nafal hasznélata 10 évre terjed. A meghosszabbitdsi
id6 a rendeletben rogzitett idétartam.

A megvaltasiid6 lejaratat kovetéen a torvény-
nyel szabalyozott médon a sirhellyel és a raépitett
sirjellel (sirkd, kopjafa stb.) kapcsolatos rendelkezési
joga megsziinik.

A temetési hely feletti rendelkezési jog meg-
hosszabbithato, Gjravaltaskor els6bbséget élvez a ko-
rabbi sirhelyvalto, illetve a temettets, haldla esetén
az torvényes 6roklés rendje szerint soron kovetkez6
kozeli hozzétartozoja.

Felhivjuk teleptiléstink lakéinak figyelmét,
hogy a temeténkben nagyon sok sirhely megvéltasi
ideje lejart, sok olyan sir van, melyeknek fenntarté6i
kiléte ismeretlen, a sirban nyugvok személyét nem
lehet kideriteni, hisz mar olvashatatlan a sirfelirat.
Jelenleg a ravataloz6 melletti IV. parcella lejart sirhe-
lyeinek ajravaltasa sziikséges:

IV/2/4-Dobai Mihaly és Dobai Franciska;
IV /4/20-ismeretlen;1V/5/14-ismeretlen;1V /5/22-is-
meretlen; IV/6/21-ismeretlen; 1V/7/8-Csoma Jo6-
zsefné Mikl6s Julianna; 1V/8/10-Durbdk Imre és
Bindési Teréz; 1V/8/11-ismeretlen; 1V/8/20-Tom-
csik Erzsébet; 1V/8/21-ismeretlen; 1V/9/12-Szab6
Emerencia; 1V/9/15-Fonda Zsuzsanna; IV/9/19-is-
meretlen; 1V/9/20-Uveges Andras ¢és Uveges
Anna; 1V/9/22-ismeretlen; IV/10/4-Nagy Janos és



Liptai Zsofia, IV/10/15-ismeretlen; IV/10/17-is-
meretlen; 1V/10/20-ismeretlen; 1V/10/22-isme-
retlen; IV/11/8-ismeretlen; IV/11/9-ismeretlen;
IV/11/21-ismeretlen; 1V/12/9-Miklés Ferencné;
IV/12/10-ismeretlen; 1V/12/14-Csonka Gyorgy;
IV/12/15-ismeretlen; IV /12/18-ismeretlen;
IV /13/20-ismeretlen

A lejart sirhelyeket a plébania irodéjaban tud-
jak Gjravaltani vagy a sirhelyrél lemondani 2022. de-
cember 31-ig.

Az Egri Féegyhazmegye Sajoladra két palya-

KORZETI ATLETIKA VERSENY

2022. aprilis 21- én iskolank 6 fit tanulja kor- :
zeti Osszetett atlétika versenyen vett részt, ahol 3. he- :
lyezést értek el. Az egyéni Osszetett versenyben Me- :

rucza Mark 2. lett. O bejutott a megyei dontébe is.
Gratulalunk fitk tigyesek voltatok!

LTV
| PR o

KORZETI MATEMATIKAVERSENY

A Korzeti Matematikaversenyen is sikeresen :
i lyezeést ért el. Felkészits
. tanar:

szerepeltek tanuldink. A Bécson megrendezett ver-
senyen kozel 100 versenyz6 koziil Baranyai Jazmin

2. osztalyos tanulonk harmadik helyezést, Némethy

Balint 3. évfolyamos tanulénk 2. helyezést ért el.

Gratulalunk valamennyi versenyzé didkunk- :
nak és felkészit6 tanaraiknak! :

INTEZMENYEK HIREI, ESEMENYEI
""" fﬁ;&fﬁﬁ'é'\‘{'éﬁé'{ kA"féﬁKUS ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

i renc Megyei és Varosi
Konyvtar ,Az én kony-
: vem, az én konyvtaram”
: cimmel megyei rajzpa-
lyazatot hirdetett. Tobb,
‘mint 250 rajz kozil a

¢ ,muvészeti képzésben
. résztvevok”  kategori-

: aban Cziel Gabor 3.a

zatot nydujtott be a Magyar Falu Program keretében,
mindkett§ pozitiv elbirdldsban részesiilt. Az els6
nyertes palyazatbol a temet6 keritése mar sikeresen
elkésziilt. A masodik nyertes pélyazatbol a ravata-
loz6 feltjitasa fog megtorténni, ehhez sajat onerét is
kell biztositani illetve a Féegyhdzmegye sajat kolt-
ségvetésébdl hozzajarul a ravataloz6 feldjitasahoz.

Varga Béla
rom. kat. plébanos

FELSOZSOLCA NEPDALVERSENY

Mészaros Péter Gébor 8. osztalyos didkunk I.
helyezést ért el, a Fels6zsolcan megrendezett magyar
népdal és magyar néta versenyen az altalanos isko-

. 14k fels tagozatos tanul6i kozott. Felkészits tanéra:
: Farkas Attila.

: MEGYEI RAJZPALYA-
: ZAT EREDMENY

A 1I. R&koéczi Fe-

osztélyos tanulé II. he-

Ballané Balatoni
Piroska.

: MEDVE MATEK

2022. aprilis 12-én részt vettiink a MEDVE

: Szabadtéri Matematikaverseny megyei forduldjan,
: melyet a Miskolci Egyetemen keriilt megrendezés-
: re. A lelkes alsos és fels6s didkok és tanaraik nagyon
: élvezték a vetélkedést. Mindegyik csapatunknak
. sikeriilt az el6kels eziistmedve fokozatot elérnie a
- megmeérettetésen, illetve a 4 évfolyamosok legiigye-
sebbjei (T6th Hunor Atilla, Toth Mark, Kortési Maté)
. aranymedve fokozatot vivtak ki maguknak.

Gratulalunk valamennyi résztvevének!
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SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

HUSVETI JATSZOHAZ az 6vodéaban

2022. aprilis 6-an 15:30 orai kezdettel hisvéti
jatszohédzat szervezett nevel6testiiletiink.

A vilagjarvany miatt sajnos két éve nem volt
arra lehet6ségiink, hogy a sziilék a gyermekekkel
kozosen tevékenykedjenek a csoportszobaban. 1zga-
tottan késziilédtek a dolgozék minden csoportban,
igyekeztek véltozatos eszkozoket, technikakat bizto-
sitani az érdekl6d6k szdmara.

Célunk, hogy a husvéti hagyomanyokkal, :
szimb6lumokkal megismertessiik a gyermekeket. Az :
iinnepre torténd késziilédést, az tinnep hangulatdnak :
fokozését is szerettiik volna ezaltal is még emelkedet- :
tebbé tenni. Lehet6séget biztositottunk ajtédiszek, :
husvéti nyuszik (pohéarbdl, tojastartobol), tojastartd :
tyakanyo, diszes husvéti tojas forma, ajandék és cu- :
korka kinél6 répa-forma készitésére. Az elkészilt di- :
szeket mindenki haza vihette és reméljiik az tinnepi :

diszitéshez is hozzajarultunk.

Evek o6ta hagyoméany volt mar intézmé- :
nyiinkben az tinnepeket megel6z§ jatszohazi kéz- :
mives tevékenység megszervezése. Reméljiik, hogy :
lehetSséget tudtunk biztositani ezekre az alkalmakra :
is, hiszen a hagyomaényok éltetésén ttl ezek a kozo-

sen eltoltott délutanok j6 lehetéséget biztositanak
a sziil6k szdmara, hogy betekintést nyerjenek 6vo-
dank életébe és a kozos kapcsolatépitésekre is.

Bartok Janosné

ovodavezet)

a Sajoladi Gysngyszem Ovoda
nevel6testiilete nevében

VIZ VILAGNAPJA

2022. marcius 22-én tinnepeljiik a Viz Vilag-
napjat. Ovodankban is megemlékeztiink errél az
eseményrdl. Felhivtuk a gyermekek figyelmét a viz
fontossagéra, arra, hogy milyen sok ember, allat,
névény nem jut elegend6 vizhez. A tiszta ivoviz, a
helyes higiénés szokasok elengedhetetlen részét ké-
pezik életiinknek. Az egészséges fejlédéshez, a be-
tegségek megel6zéséhez, az egészség megovashoz
folyamatosan vizre van sziikség. Igyekeztiink ké-
pekkel, illusztraciokkal is nyomatékositani ezeket
az ismereteket a gyermekekben. Minden csoport
papirhajékat hajtogatott, amelyet a délel6tti séta ke-
retében - a Saj6 vizének megfigyelése utan -, vizre
is bocsatottak”.

A kornyezettudatos magatartds hangsulyo-
zaséra a Sajo parton nagyon j6 lehet6ségek adodtak,
amelyeket az 6vodapedagogusok ki is hasznaltak.
A hosszt sétarél faradtan, élményekkel telve érkez-
tek vissza a gyermekek.

Pedagogiai Programunkban nagy figyelmet
forditunk a jeles napok és hagyomanyok éltetésére,
ezért a Viz Vilagnapjarél minden évben megemlé-
keziuink, tudatositjuk a gyermekekben a viz 6vasét,
fontossagat, az azzal torténé takarékossagot.

Bartdk Janosné
6vodavezets



TAVASZVARO UNNEPSEG

A Sajoladi Polgarmesteri Hivatal el6tti tér
viragba borult a Tavaszvaré Unnepségre, melyet :

ma, aprilis 8-an 10:00 6ratol tartottunk.

A miisorban a Sajéladi Gyongyszem Ovo- :
da adott hangulatos miisort, és a Sajéladi Bokréta :
Néptancegyiittes tagjai mutattak be a hasvéti ha- :

gyomanyos locsolkodast.

A mtsor ideje alatt vendégeinknek lehe- :
téségiik volt a dekoracional fényképezkedésre. A
Polgarmesteri Hivatal udvaradban a husvéti nyuszi :

KOzOSSEGI HIREK, ESEMENYEK

KOZOSSEGI HAZ

vt
”':&2(

SZOCIALIS ES KOZOSSEGI KOZPONT AVATO

2022. mércius 26-an tinnepélyes keretek kozott
atadtak Sajéladon a Szocialis és Kozosségi Kozpontot.

Téllai Andras allamtitkdr Gr és Pozbai Zoltan
Sajolad polgarmestere tinnepi koszontdje utdn a 100
tagt Ciganyzenekar szolistdi adtak 2 oras koncertet,
melyen f6ként a sajoladi lakosok és meghivott vendé-
gek vettek részt. Nagy boldogsag ez a falu szdmaéra, hi-
szen a rendezvényteremben az id6sek nappali klubbja
mellet a jov6ben akar koncertek, szinhazi el6adédsok is
szervezhetok.

altal elrejtett tojasokat keresték meg az ovisok, -

6ridsi volt a boldogsag!

Polgarmester Ur, mikdzben osztotta a his-
véti édességeket, biztatta a gyerekeket, hogy bat- :
ran menjenek locsolkodni, mondjanak verseket :

apoljak a htsvéti népszokasokat.

Koszonjiik a sajoladiaknak, hogy hétkoz-
napon, péntek délel6tt ilyen sokan részt vettek a :
tavaszkoszont6, husvétvaré rendezvényiinkon és

egyttt innepelhettiink.

Fotok a 2. oldalon

HUSVETI CSOMAGOSZTAS

Sajolad Kozség Onkormanyzata Husvét :
tinnepe alkalmabél lakéingatlanonként egy hds- :

véti csomagot ajandékozott a kozségben élknek.

A csomag tartalma 1 db htsvéti sonka, 1 db his- i
véti kalacs, 1 kg szeletelt kenyér, 1 csomag széraz :[§

tészta, 1 doboz margarin volt.

A csomagokat az énkormanyzat dolgozoi :
az utcak ABC rendje szerint vitték ki a csomago- :
kat, ezzel kivantak Sajolad minden lakéjanak él- :

dott, békés Husvéti Unnepeket.
Szerk.

Fotok a 15. oldalon Szabo-Kersztari Agnes

aprilis 30.

Piactér szombat

13.00: Kész6nt6t mond Pozbai Zoltin, Sajélid polgirmestere
13.30: Gyongyszem 6vodisok

14.00:J6 ebédhez sz6l a néta — Tehéntinc zenekar

15.00: Sajélidi Dalkor

16.00: Bokréta Néptincegyiittes

17.00: Friter Gyorgy Kat. Alr. Isk. és AMI néptincos névendékei

18.00; Balla Riana Emma, az USA-ban szervezett tehetségkutaté .
verseny I. helyezettje — magyar néta, operett

19.00-21.30: UTCABAL

Gyereksarok: ugrilévir, arcfestés, kézmives sarok, népi jitékpark

Kiegészit6program: f6z6verseny

Beszélgetés Szent Gyorgy-napi hagyomdnyokrol: hegybirévilasztis,
csdszok szerzddtetése, gyepijirds, bortorvények

Hungarikumok: méz, sajt, édesség, lingos,

gyo6gynovények, szorpok

A helyszinen a gyermekeknek sz6rp-, ebéd-,
a felndtteknek ital- és ebédjegy
ingyenesen igényelhetd!
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Isten éltesse az édesanyakat!
B. Rad6 Lili - Az Edesanya

Nincsen a gyermeknek Olyan erds vara,
Mint mikor az anyja Ot karjaiba zarja.
Nincsen 6rz6bb angyal Az édesanyénal,
Eberebb csillag sincs Szeme sugaranal.
Nincs is annyi dldas Amennyi sok lenne,
Amennyit az anya Meg ne érdemelne.

NYUGDIJBA VONULAS ELOTTI GONDOLATAIM

Akkor j6 a vilag, ha j6 benne gyermeknek lenni - ez a mondat, mindent elarul rélam. A jovébe vetett
hit optimizmusa az én életszemléletem. Nekem a kisgyermekek szeretete jelentette az elkotelez6dést a mun-
kam mellett. Nem foglalkoztam azzal sem, hogy jol fizet allast keressek magamnak vagy éppen a legdiva-
tosabb szakmat valasszam. A sziileim és a testvérem jéindulatbol szerettek volna teljesen mas irdnyba terelni
a palyavélasztasom el6tt, de engem ez érdekelt, mindig iskolasdit jatszottam gyermekkoromban is.

Tizévvel ezel6tt, a harmincéves érettségi taldlkozoémon dobbentem ré4, amikor gimndziumi osztaly-
tarsaim koziil sokan valasztottak a pedagogus pélyat, azonban kiégettekké, faradttd valtak az évek soran.
Tele voltak panasszal, keveselték a fizetésiiket és elkeseredetten meséltek a szamtalan buktatékrél. Mikor
ram kertilt a sor, mar szinte mindenki félve varta- na, még egy pedagogus! Azonban én azt mondtam: Ne ha-
ragudjatok rdm, de én, ha még egyszer kezdeném, akkor is ezt a pdlydt vdlasztandm! Szeretem a munkamat
és azt vallom, csak akkor tudsz igazan jol csindlni valamit, ha szereted azt, amit csinalsz.

Nehéz dolga van a sziilének, mikor palyavélasztés el6tt all a gyermeke, de szerintem nem érdemes
erdltetni! En a f6iskolat levelez6 tagozaton végeztem, nagyon kevés volt az a segitség, amit a konzultacio-
kon a tanaraimtél kaptam, de az Elet nagyon j6 iskola! Fiatal 6vénéként szamtalan hibat kovettem el, de azt
az egyet mindig szem el6tt tartottam, hogy a ram bizott gyermekeket a legjobb tuddsom szerint neveljem.
Boldog voltam, ha ram mosolyogtak, atoleltek, ha csak kicsit is potolni tudtam a sziil6k hianyéat, ha dtadtam
nekik azt a tudast, amire az iskolakezdéstikhoz sziikség volt. Sikertelen napnak konyveltem el magamban,
amikor nem kototte le Sket a foglalkozds, vagy éppen nem kaptam visszajelzést arrol, hogy jol érezték ma-
gukat velem, ha unottan néztek rdm vagy nem csaltam vidamséagot az arcukra. Sok éjszaka gondolkoztam
azon, hogy lehetnék jobb a munkdmban.

Az ember emlékezetébe mélyen beleivodik a gyermekkora. A meleg emberi kapcsolatok kialakit4sa-
nak a hianya nagy torést tud okozni, vagy éppen az életkorukhoz val6 alkalmazkodéassal nem térédés, a sza-
balyok felallitdsanak a hidnya nagy kdoszt tud csindlni a kisgyermek fejében. A j6 6voné érezteti és megérteti
a gyermekkel, hogy mindig ott lesz, ha sziiksége van r4 és a mosolyaval gyogyitani képes, hite a gyermek
szeretetében soha meg nem inog. Fontos, hogy elfogadjuk a gyereket a maga val6sagaban olyannak, amilyen
és ezaltal segittink neki dnmagét is elfogadnia. Meg kell tanitani veliik, hogy nem kell mindig gy&ztesnek
lenni, mert akkor elvész a bels6 szabadsaguk!

“Minél jobban ismerjiik a gyermeket, anndl jobban megértjiik, minél jobban értjiik, anndl inkdibb szeretjiik, s
igy anndl hatékonyabban tudjuk majd nevelni.” Nagy Laszl6 idézetével szeretném leginkabb megértetni az én
értékszemléletemet. Legsziikségesebbnek tartom a gyermeknevelésben az empatiat. Atélni a masik ember
érzelmeit, megérteni érzéseit és visszajelzést adni szamadra. Ez a vezérfondl, ha vagysz arra, hogy megismerd
és megértsd azokat, akiket rdd biztak. A megfelel6 alap megléte nélkiil ne kezdj bele az épitkezésbe, mert
nem lesz meg az eredménye a munkadnak. A gyermekeket nem lehet tankdnyv szerint nevelni, mert minden
gyermekhez kiilon konyv kellene.

A vilagot kell szebbé, jobba és élhetébbé tenni nekiink a felnétteknek, mi vagyunk a felel6sek értiik!
Brunszvik Teréz, az els6 magyar 6vodak megalapitdja szavaival fejezném be a mondanivalémat: a nemzet
nevelésének a feladata, hogy egyetlen gyermek se legyen rossz és haszontalan!

Ronyecz Agnes



Olyan az ember élete, mint az évszakok cseréje.
Sziiletéstinkkor az ébredés, a kikelet, az Elet zenéje
csendyilt fel egykoron jo anyéank szivébe.

A vidam, dalos tavasz- a gyermekkorunk elkisér
minket,

S az ember élete annyit ér, amit ebb6l megdrizhet.

A {1 szinG zold, mely reményt ad lelkiinknek id6rél
iddre,

S az ifjasag, amilyen konnyen jott, olyan gyorsan el-
tele.

A fiatalkori szerelem virdgzasa, 6rome és bdja,
Eletiink vissza nem téré egyik legszebb allomasa.

Am ahogy a tavaszt rendszerint felvaltja a névére,
Ugy koszont be a napsugaras nyar dobogé sziviink-
be.

Aranylo6 évek vakit6 fénye-forré napsugar érzése.

A dolgos hétkoznapok zonggje- tiicskok éjjeli zenéje.
A hts patak csobogasa-mulé napjaink robogasa.

Az 6sz bekoszonte hasonlit leginkabb a nyugdijas
évekre.
A megfaradt ember szivében a hala zeng mar 6rokre.

HUSVET UTAN

S ahogy a falevelet pirosra perzseli a nyéri nap su-
gara,

Ugy iil ki arcunkra az 6sziil6 természet varéazsa.
Gyorsan mulnak az évek, elvesziink a sodrasba,
Istennek hala: gyonyorkodiink fiataljaink tavaszaba.

Emlékezz vissza, hdny tavasz, nyar, 6sz és tél emlé-
ke,

Mult el szeretteid korében az 6vodaban toltott id6-
ben.

Lelkiikben 6riznek ifja szivek, atolelnek forré kezek,
Rad tapadnak kicsi szemek, nem felednek a gyere-
kek!

Bizakodj, remélj és higgy- az 6sz nem az elmulés jele,
Hisz az 6vodéban éltél, s fiatal maradsz mindodrokre.

A tél dere, ha mar meglatszik 6sziil6 hajadon, gon-
dolj arra
nem mas az, csak az évszakok muldsa, az 6rok kor-
forgas.
Az Elet rendje ez-a természet varazsa-éveid mulésa.
A nyugdijas éveket toltsd el er6ben és egészségben,
Csaladod békét nytjto, szeretd dlelésében.

Ronyecz Agnes

Percek, 6rdk, napok, hénapok, évek... Szinte észrevétleniil rohan az id6... Néha azt érezhetjiik, mo-
kuskerékben forog a vildg a maga nehézségeivel, megproébaltatasaival. Apro szigetekként, az tinnepek nyj-
tanak megall6t, hogy ne csak éljiink, hanem meg is éljiik 6nfeledt, boldog és felhétlen pillanatokat.

Marai Sandor irta: , Az tinnep a kiilonbozés. Az tinnep a mély és varazsos rendhagyds. Legyen benne
...valami a régi rendtartasbdl, a hetedik napbol, a megszakitasbdl, a teljes kikapcsolasbol, legyen benne dhitat

és foltétlenség.

Az linnep az élet rangja, fels6bb értelme. Késziilj fol rea, testben és 1élekben.
S nemcsak a naptarnak van piros bettis napja. Az élet elhoz masféle, lathatatlan tinnepeket is. Ilyenkor felejts

el mindent, figyelj az tinnepre.”

Persze mondhatjuk, hogy lehetetlen a bolcs tandcsot megtartani, hisz annyi az intéznival6, annyi a

rank nehezed¢ feladat, annyi a kétség, annyi az ttkeresés ebben a nagy ziirzavaros vildgban. Ugyanakkor
tudjuk, hogy megallok, elgondolkodtaté allomasok nélkiil nehéz tovabblépniink, reménnyel a jovébe néz-
niink. Emellett persze fontos lenne az is, hogy a hétkoznapokban se feledkezziink meg az tinnepek tizeneté-
r6l, mondanival6jardl. J6 volna érezni, hogy az tinnep fénye a jeles napok elmultaval is bearanyozza életiin-
ket, atoleli sziviinket, lelkiinket.

S vajon igy husvét utan fel tudjuk-e ismerni, hogy a feltdmadés nemcsak volt, hanem most is ott van,
ott ragyog az életiinkben? Tudjuk-e, hogy amiben hisziink, az id6vel értelmet nyer? Vajon értjiik -e, hogy a
hit hatartalan er6forrds a holnaphoz, a jovéhoz? Hissziik-e, hogy a vilag sérelmei, tatongo sebei Istenbe ve-
tett hitiink segitségével egyszer végleg begydgyulnak? Hasvét utdn maga a Feltamadott az, aki reményt és
bizakodast ad; O gy6z meg arrdl, hogy a hétkéznapokban ne htsvét el6tt, hanem hisvét utan éljiink...

LHUSVET ELOTT... nehéz, szomort léptek. HUSVET UTAN... el a gyasszal, konnyekkel!
Husvét el6tt... zokogo, bis miértek. Husvét utan... futni a hirrel frissen!

Husvét el6tt... ajtok, kemények, zartak. Huasvét utan... mar nem kérdezni mit sem!

Husvét el6tt... arcok, fakora valtak. Huasvét utan... Gj cél és j sietség!

Husvét el6tt... szivek, tires-szegények. Jézus él! Nincs ut, mely messze esnék!

Husvét el6tt... kihamvadott remények. Husvét utan... erd, diadal, élet!

Husvét el6tt... egy nagy ,Minden hiaba!” Csak azokért sirjunk htsvéti konnyet,

Bus eltemetkezés az éjszakaba. Akik még mindig hasvét el6tt élnek.”

De htisvét lett! Feltimadott a Mester! (Tarmezei Erzsébet: Hasvét utan)

Szendrei Csilla
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APRILIS 4. C-VITAMIN-NAP

A vitamin sz6: a vital (élet) és az aminok
(létfontossagt anyagok) kifejezésekbdl szarmazik.
A vitaminok testlink szdméra nélkiilozhetetlen,
kiilonféle kémiai Osszetétell, biologiailag aktiv
szerves vegyiiletek, melyek legjelent6sebb részét a
szervezet maga nem képes el6éllitani, igy azokat
a taplalékkal kell bevinntink. Ttlzas nélkul allit-
hatjuk tehat, hogy a vitaminok nélkiilozhetetlenek
szervezetlink szdmadra.

Talan a legismertebb koziiluk a C-vitamin,
melyrol els6ként szinte mindenkinek Szent-Gyor-
gyi Albert jut eszébe. A skorbut kialakuldsat meg-
akadalyoz6, paprikabdl kivont aszkorbinsav, mas
néven C-vitamin feltalalasdért 1937-ben Nobel-djij-
jal jutalmaztdk a tudost.

Napjainkban az aszkorbinsavat f6ként nem
a C-vitamin-hidny megel6zésére hasznaljak, sok-
kal inkdbb antioxidans, sejtvédé hatdsa miatt.

De miért is tartjdk csodaszernek a C-vita-
mint?

Az aszkorbinsav az egyik legfontosabb vitamin,
szamos reakci6 el6segitéje. Antioxidans hatésa fo-
kozza a sejtek regeneracidjat, kozombositve a sza-
bad gyokoket, elengedhetetlen a kotészovet fontos
alkotdjanak, a kollagénnek a képz6déséhez, fontos
szerepe van a sejtlégzésben, noveli az immunrend-
szer altal termelt ellenanyagok szintjét a vérben,
és igy a szervezet sokkal aktivabban lekiizdheti a
fertézéseket, betegségeket. Erdsiti az izomszove-
tet, a hajszalerek falait, segiti a sebek gyodgyulasat,
a kalcium, a vas felszivodasat, nélkiilozhetetlen a
fogak, a foginy és a csontok egészsége szempontja-
bdl. Sokféle enzimet aktival, részt vesz a mellékve-
sekéreg-hormonok szintézisében, védelmet nyuijt-
hat a stressz ellen, stb.”

Mivel vizoldékony vitaminként a felesleges asz-
korbinsav 4-6 6ra alatt kitrtil a vizelettel, ezért a
szakemberek észszertibbnek tartjak a kisebb dé6zi-
sokban val6é poétlast, vagy folyamatosan felszivo-
do, lassan szétes( tablettak alkalmazasat. Azonban
fontos tisztaban lenniink azzal, hogy a mestersé-
gesen el@allitott aszkorbinsavnadl az élelmiszerek-
b6l szarmazo természetes C-vitamin sokkal jobban
tud hasznosulni a szervezetben.

Eppen ezért ajanlott, hogy egészségiink meg6rzé-
séért naponta tobbszor friss zoldséget és gytimol-
csot fogyasszunk!!!
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Végiil kovetkezzen 10, igencsak figyelem-
remélté C-vitamin-forras!

1. Homoktovis bogy6 - 700 mg/100g
A hazankban fellelhet6 legmagasabb C-vitamin
tartalma novény a homoktdvis. Nyaron a piaco-
kon taladlkozhatunk vele, leggyakrabban azonban
préselt gytimoleslé forméjaban aruljak.

2. Csipkebogy6 - 426 mg/100g
A csipkebogy6 szintén rendkiviil j6 C-vitamin-
forras. A csipkehtsbol készitett teat forrazas he-
lyett langyos vizben kell aztatni - néhany 6ran at
—, mert forrdzas esetén a benne 1év$ C-vitamin le-
bomlik.

3. Fekete ribizli - 200 mg/100g
A fekete ribizlinek nemcsak C-vitamin, hanem ant-
ioxidans tartalma is kimagaslé. Junius, jalius a ri-
bizli szezonja, de télen fagyasztott gytimolcsként
is beszerezhetd.

4. Paprika (piros, zold, sarga) - 120-180
mg/100g
Legegyszertibben paprika fogyasztasaval jutha-
tunk megfelel6 mennyiségii C-vitaminhoz, hiszen
télen-nyaron minden szupermarketben kaphat6.
A kaliforniai paprika koziil a sarga tartalmazza a
legtobb C-vitamint (180 mg/100 g), a pirosban 130
mg talalhat6, a zoldben pedig 80 mg C-vitamin
van.
A paprikak koziil a fehér vagy sarga hast ma-
gyar paprikat is érdemes napi rendszerességgel
fogyasztani, mert 10 dkg paprikaban 100 mg C-vi-
tamin talalhato.

5. Petrezselyem - 130 mg/100g
A friss petrezselyem meglepé médon kiemelked-
en nagy mennyiségti C-vitamint tartalmaz. Erde-
mes beilleszteni a napi étrendiinkbe, hiszen télen
is konnyen beszerezhet6 ez a C-vitaminban gaz-
dag zoldftszer. Salataba, szendvicsbe téve is na-
gyon finom.

6. Brokkoli - 87 mg/100g
A brokkolirél legf6bb erénye rakmegel6z6 hatasa.
Magas C-vitamin tartalma miatt pedig j6 immu-
nerdsité. Mivel h6 hatasara sokat veszit C-vitamin
tartalméabol, legjobb, ha nyersen vagy parolva fo-
gyasztjuk.

7. Kelbimb6 - 85 mg/100g
A kelbimb6 szintén tartalmaz rakellenes anya-
gokat, illetve cukorbetegséggel él6k szdméra is
jotékony hatasa lehet, ugyanis alfa-liponsavat
tartalmaz, ami a gliikdzszintet csokkenti, az inzu-



linérzékenységet pedig noveli.
8. Eper - 77 mg/100g

Az eper egy gyogyité szupergyiimolcs. Nagy
mennyiségben tartalmaz C-vitamint, emellett a bo-
gy6s gylimolesokhoz hasonléan magas az antioxi-
déns tartalma is, melyek segitenek a szervezettink-
nek védekezni a szabad gyokok sejteket és DNS-t
karosito hatasai ellen.

10. Citrusfélék - 54 mg/ 100g

A tél déli gytimolcse a narancs, mely 54 mg C-vi-
tamint tartalmaz, emellett szamos pozitiv életta-
ni hatdsa van, tobbek kozott csokkenti a téli de-
presszi6 tuneteit. A citrusfélék koziil a citromban
szintén ugyanennyi (54 mg) C-vitamin talalhato,
a grépfratban és a mandarinban pedig valamivel
kevesebb, 31 mg van.”

Szendrei Csilla
Forrés: http:/ /www.naturalvitamin.hu/a-c-vitamin-tortenete
https:/ /impressmagazin.hu/a-10-legjobb-c-vitamin-forras-8-
hazankban-is-megterem/

9. Kivi - 60 mg/100g
A kivi Dél-Kina nemzeti gytimolcse, melynek ere-
deti nemzetkozi neve kinai egres volt. Gyogyha-
tasai koziil a vérnyomascsokkentés az egyik leg-
ismertebb, de magas C-vitamin tartalma miatt is
érdemes rendszeresen fogyasztani.

TAVASZI SPORTOK

Itthon az eurépai atlagnél sokkal kevesebben mozognak rendszeresen, azonban a tavasz szinte min-
denkit kicsabit otthonrél legalabb egy sétara. Habar az id6jaras jelenleg nem a legszebb arcat mutatja, de bi-
zunk benne fokozatosan melegszik majd az id6. Sokan kapnak kedvet ilyenkor a szabadidés sportokhoz, de
nem feltétlentil kell rendszeresen konditerembe vagy edzésre jarnunk ahhoz, hogy a mozgas része legyen az
élettinknek. Ha sikeriil megtaldlnunk azt a mozgasformat, ami tényleg 6romet ad, akkor konnyti lesz hossza
tavon is aktivnak maradnunk.

Ugyan a héten visszatért a hideg, azért az utébbi id6ben mar élvezhettiik kicsit az igazi tavaszt, és a jo
id6ben sokan mozdultak ki otthonrél. Erdemes kihasznalni ezt a motivéciot, hogy kicsit aktivabbak legytink,
ugyanis a magyarok nagyon keveset mozognak: a 18-64 év kozotti lakossag csupéan 35%-a sportol eleget, mi-
kozben Eurépéban atlagban az emberek 60%-a végez valamilyen testmozgast. A felmérésekbdl az is kidertil,
hogy a n6k kevesebbet mozognak, mint a férfiak. Pedig a rendszeres mozgassal nagyon sokat tehetiink nem
csak a fizikai egészségiinkért, hanem a mentalis a jolétiinkért is. Eppen ezért érdemes kihasznalni, ha most
tavasszal kedviink tamad tobb id6t a szabadban tolteni, esetleg egy 1j sportot kiprébélni.

Legnépszertibb sportok tavasszal:

Biciklizés - Az egyik legkedveltebb sport, hiszen mikozben sportolsz, gyonyorkodhetsz atkozben a
kiilonféle természeti csoddkban. Magyarorszagon mar rengeteg kerékparut van, igy szuper hétvégéket lehet
szervezni a csaldddal vagy bardtokkal. A biciklizés jo6tékony hatdssal van az izomzatra, hiszen minden izmot
megmozgat, erésiti a szivet és a keringést, noveli a ttid6kapacitast.

Futas - A masik nagyon népszerti sport pedig a futas. J6 id6ben mar sokkal kellemesebb és élvezete-
sebb futni a friss levegén, mint bezarva egy szalagon a konditeremben. Ilyenkor szabadnak érezheted magad
és az enyhén melegit6 napsugarak is rengeteg energiaval tolthetnek fel.

Gorkorizas - Bar legtobbszor gyerekek laban lathatjuk ezt a sporteszkozt, ajanlott a feln6tt korosz-
talynak is, hiszen ez egy hatékony mozgasforma, amely fejleszti az izmaidat és égeti a zsirt is. Mindemellett
rengeteg oromet okoz. Probald ki egyszer munka utan, mennyire fel tud tolteni egy kis gorkorizas!

Séta - Azoknak ajanlott, aki nem a megterhel6 sportok mellett teszik le a voksukat, mégis szivesen
mozognanak. A sétalasnak, f6leg ha azt kellemes kornyezetben, a természetben tessziik, rengeteg pozitiv
élettani hatas lehet. A gyaloglds a tobbi testmozgashoz hasonléan a boldogsdghormonok, az endorfin, a
szerotonin és a dopamin felszabaduldsahoz vezet. Olyan finoman toérténik mindez, hogy ez a legjobb ellen-
szere a depresszionak. Napi 10 ezer 1épés (kb.: 7,5 kilométer) megtételét javasoljak a sziv egészségének és az
egészséges teststly fenntartasa érdekében.

VBA

Forras:

https:/ /www.penzcentrum.hu/egeszseg/20220403 /igy-hasznaljuk-ki-a-ta-

vaszt-hogyan-tegyunk-konnyen-az-egeszsegunkert-ha-mozogni-szeret-
enk-1123475

https:/ /sportplaza.hu/hirek-magazin/272-tavaszi-sportolasi-lehetosegek

Foto: 123RF
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SAJOLAD - RETRO

KULTURALIS EMLEKKEPEIM

Sajoladon a 100 Tagu Ciganyzenekar Szodlistdinak koncertje 2022. marcius 26-an teljesen elvarazsolta
a Szocialis és Kozosségi Kozpont atado tinnepségének résztvevéit. Fergeteges, nagy sikerti mtisorukat ebb6l
az alkalombol hoztak el hozzank.

Kilonosen izgatottan vartam erre a napra, mert Lendvai Csocsi J6zsef f6primés neve 60 évvel ezel6t-
ti, gyermekkori emlékeket idézett fel bennem. Ekkor, az 1960-as évek elején lattam és hallottam Ot, Oket,
mint ifji zenészeket kozséglink Kultirhdzénak szinpadan zenélni a Rajké zenekarban. Emlékeim szerint
a fiatal fiuk kozott egy széplany is szerepelt, akit Cinka Panna néven emlitettek. Ezen a régi kulturalis ren-
dezvényen, mint als6 tagozatos, magyar ruhds, fejemen piros partas kisdidknak az volt a feladatom, hogy a
meghivott vendégek koszontése utdn adjak at egy nagy csokor viragot. Ekkor jegyeztem meg Béres Ferenc
népdalénekes tiszteletremélté nevét is, aki kedvesen megpuszilt, megdicsérte magyaros oltozetemet és vic-
cesen fellebbentette a nemzetiszinti szalaggal szegélyezett aproé kis szoknyacskdmat, amit6l nagyon elpirul-
tam a mosolygo fitk el6tt.

Akkor is megtelt a Kultdrhazunk érdeklédé falubeliekkel. A neves el6adémiivészeket sokan sze-
rették volna latni és hallani, hiszen a radi6bél nagyon ismertek voltak, de televizidja még nem volt minden
csaladnak, igy kiilonosen kedves volt a személyes talalkozas lehet6sége a mtivészekkel. Mit nem adnék most
egy ott késziilt fotéért! Vajon a mostani szolistak koziil kik lehettek a Rajké zenekar tagjai?

Akkor helyi fiatalok is felléptek a misor sziineteiben sajat programjaikkal, akiket a meghivott ven-
dégmiivészek is megtapsoltak. Voltak, akiknek felajanlottak a személyes tdmogatasukat is a tovabbtanulas-
hoz, mert tehetségesnek tartottak Sket a szinpadra lépéshez. Ezek az emlékek életre sz6l6an megmaradtak,
ahogyan a mostani, Gjabb {innepi mfisor is 6rok emlék marad.

Taldn valamikor -majd egyszer- lesz még lehet6ség ismét személyes taldlkozasra a zenekarral, amel-
lett, hogy Fabidn Zoltan kivalé YOU TUBE video felvételérdl tjra és ajra felidézhetjiik ennek a délutdnnak a
csodas hangulatat. Tessenek csak rakeresni az interneten és egyiitt szérakozni, dalolni az ott jelenlévékkel!
A lelkes kozonség vastapssal jutalmazta a nagyszert mtivek fantasztikus el6adasat.

Gratulalunk és koszonjiik a miivészeknek, a kivaloé program szervezdinek, rendez6inek az élményt!
A most dtadott, Gj, impozéns, korszer(i létesitményiinkkel megnyilt a lehet6sége a szinvonalas kulturélis
programok rendszeressé tételének. Ezzel telepiilésiink régi vagya valt valora.

Hatalmas koszonet érte Mindenkinek!

Barath Lajos tjsagiré az Eszak- Magyarorszag 1965. szeptember 2-i szamaban ir errél Tisztelettel: Dudas Gasparne

az eseményrdl. Nénapi rendezvény volt Sajéladon 1962. marciusdban

£ . évben, s jelenleg: 270. Ezen- — J6 mapot, Imre bdesi, Kovics Editet a rajkozene-
kiviil van a falunak libresz- Lesz mit olvasni... x ar hivta —, de hat nem vég- |
sz6ja is! S nem csupan szép- — Lesz bizony — mosoly- skolat . .. !
irodalmi miiveket olvasnak a gott Garai  Imre myugdijas i 7
kényvtari lagok, 50 szépirt munkas. Pedig 6 nem is t'» S
konyvtarbol kolesonzott aznap.

1I. olvashalé mindmiiz a kolos- szorgalmas nép hirében all- dalmi mellett 20 darab isn
Szabé Laszlé  diszdoktori tor k

bortoncelldjanak nak, s joggal! retterjeszi6 mtvet kolesonoz- , sclkedjetek  tisz
értekezése figyelmet érdemlé fala a l\1> Jatin versike,  Egy kis Osszechasonlitas: nek, az atomfizikatél a tudo- A ugényok verekedni nem s
munka. Kutatomunkaja dicsé- a fal- A sajoladi palosok kényv- MAanyos ateizmusig, és a népmﬁvelés

B Irodalmi szinpad is alakult-
Rézmivesné a konyvtarban |
megmutatta az elsé dijakért
kapott \"w‘nimt szobrokal:
i e

retes, pontossdga forrdasmun-
kanak is megfelel. Csak ép- sze
pen megallapitasait cafolta
meg a torténelem —, de ez
csupan tévedés.” Kiviile még
ezrek és ezrek tévedtek, ép-
pen a torténelem jovoltabol
Szab6 tévedése a k ezé
sorokban rejlik: ,Mi pedig
akik Sajolad 650 éves clfe
le;[e’r Iolmlo rdra az emléke-

alra {télt (araban’ atlag 1200 konyvet a természettudomiany

- emlit a kronikds. Ez dicsére- csillagdsz kdnyvek is ke-' Az &sszehasonlitds erésza-
? szellemi életiik gaz- lend6k. Rézmiives Janosné kolt, de sz

tanarné, a konyvtar vue(o]c jolad népmiivel

g elmondotta, hogy az isk akkor vesztett
. ban Kiényvbaratok szakkore kor egy cigan)
mikédik. Aranyos az a Szendrey Ndandor és felesé- ‘Y
és a felnitt dolzozck pedagogusok) N€
is. (Alt. -i hél 5 s
; zalék, ki 30. mig
tovabbi kot az |d0

pld té melme Ot f'lo hes
ezés, a probilkozds, hogv a

adon olvashattak tor
mi, foldrajzi, iogl,

; I‘urm. 3

yveket. Eg kategori- X

3 5 Biblia (latin és magyar) sebbek adjik) ciginylelepre, be: S Varga Lajos |
bocsatattr n:zﬂl a remény- négy sor 12 mi — 17 kotetben; Sancti Ké{ eselnek e sorok ireja idosebbekkel "(‘rmn Miklos Tm*
nyel tessziik le a tollat, hogy mondja el. az is. patres et Interpractes 29 mi | Volt. Az emyiket a kal: meglanitja i Lajos, Orosz In
a kézeli szebb idél bedlltdval. minek keresni a fnrlalm kat. 56 kstetben;  Theologi Kkén: S ;-ezlixx\ fol. lanvokat, meg Ie dre és méh )
uj élet kezdbdik  Frater amely a kolostor k& Cholastici 21 mii — 69 kotet- Ido j5tt be és Petdfi ni is. A megegy ssan | Sokan masok, fiatalok, estén
Gydrgy  eldrvult  kolostord- megtaldlhaté volt az & A~ ben: Theologi Morales 57 mi gsszes verseit kérte. megsziiletetll, csupin titetlen el6szobir
an”. dok alatt? S hogy m: — 94 kitetben; Controver- — _ proidnem kivilrél tu- 1Amadt baj. amikor a (‘i <, Mert '“’U’Uk i
R 2 ¥ pan a ""““‘k ]e]ke sistee 69 mi — 93 kétetben; gooo " Friicoem még egu- telepl lanyok nem
Korommel vésett sorok 3 Canonistae 33 mi — 62 kitet- e magukat j6l a mbblekkr]

s T, nn volt mdr az nalam, .
.. — ime, a kolts 107 €BYUlt.

A néphit, amely szerint éi- € ben: Historici Profani 67 mi

— 85 tetben; Philosophi 19 — Mosakodjatolk men ren- ” R
félkor nsv—s jarnak az egvko- = e\\e] haldla utan azokhoz 0a.) ] ! z Akt &5
i e St er- Szabé TAST mi— 21 kétetben; Humanistae piic < yendegségbe, | akikért desen, fisstitsitok ki a rund- 220 sy :]‘7';;;’('1‘1’;51':_‘
énekelnek, i A 2 roel fa1arel 56 mi — 69 kétetben: Turidici gaiit aldoztal tokat, vegyetele eqy  kevés gh ¥ VUL paptak  vér
i 1 is. lengye! 2 mi — 24 kotetben: Ascetae sy i sn kOlnit... — biziatta ket a 3 ks |
411 a falu ! fehérreverends M — Hogy hivjék a nénikét? laszt. |
rd  barokk plom is. s6t 28 mi — 190 kétetben: Me- . = . 7 ncm/,clu Ili néni. 2 . i
nem tértek visz- r’ 13 15  kitet! kerdeziem. A ciednybal elmaradt. 63
1957-t51 mulemiékvédelmet 61- fe Kolpstan - es 18 mly — Gtetben: i Tetodnné S valéban, igy is torténf. A SENVDRIEE il
vez. A templom Lavsxku e { a, és  a kolostor priscerignei 68 mi'— 94 ké- — Zombori Istvinné a ne- probakat elkez még sok minden mas abbama’
A ¢ A b e'z\_f] 'Tn’c'/f“l’;nl iskola, és kbz- . 4pon ve. . hallhattdk Kovdcs radt a faluban. l
épiilet éptilt. A mai kozségi ' konyviar A masik fsetn?k az u1f‘]ﬁ~ﬂ hanzjan a bénatos cies Ma Sajéladon egyedill @
palosok cimere: pélmaf it Syebh idék. .. felsorolasar nem vallalko- “"C':“’”;‘_,mtaf“'”‘“k_“: e'gy MO8 Lehulltak a (¢1i havak kinyvtdr jelenti az iskoldw |
oroszlannal. persze. viharvert. zom. Néhany adattal bizonyi- Sebb foldmives L'(’,’_"z‘:,‘fl"hm“ Eget, fldet beboritnalk, kiviili kultirdt. S nagy kér
fogatlan oroszlinok, s a pél- A szebb idoket viszont el- tom csupdn. hogy az emvkori ber legalabb tiz kbnyvvel ha-  ypnenetss mar csors arva,  dés, hoay miért?! A mivelss
égi,.. A homlok- hozta a térténelem, s ma Sa- jobbagyok kultiréhsége sem- zafelé fariott. % i { Pucéron a nagyvildgba .., dési szervek bizonnyal va‘ |
zati ormon. a leirds serint, iolad {orténelmét nem a ko- mivel sem marad el az egy- - — JO mapot. tandr tir — ki- E laszt adnak erre... |
valamikor remefe sz{, PAl és Instor és a pialosok teszik kit kori palosoké méedtt. sbt... szontétte a kisérémet, bara- 1962 tava 1. a Nénapon Barath Latos
remete szt. Antal :zohra 4l- az egykori zsellérek, jobba- A kényvtdrban 2500 kétet ta- fomat, s nekem is biccentett — a cigdnyok adlak musort i |

lott. Ma nincsenek ott. Viszont gyok, akik, mar emlitettern. lilhatd, az olvasck széma ez egy ldvozlésfélét. A sikerre ma is emlékeznek.  (Befejezd wesz kovetkezik.) }
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