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2022. DECEMBER

A Képvisel6- testiilet
2022. december 20 napjan tartot-
ta soron kovetkezé iilését, ahol
az alabbiak kertiltek megtargya-
lasra:

A Képvisel6-testiilet jovahagyta
a helyi adéztatasrol szo6lo 2022.
évi beszdmolot

*k%

Dontott a testtilet a Sajo-
lad, Hunyadi u. 68. sz. (hrsz.:150.)
alatti ingatlan bérbeadaséarol

k%%

A Képvisel6- testiilet jo-
vahagyta a 2022-2027. évi Helyi
Esélyegyenl6ségi Programot

*k%

A Képvisel6-testtilet jo-
vahagyta az onkormanyzati tar-
suldsokrol sz616 beszamolot

k%%

Jovédhagyta a testiilet a
Miskolc Térségi Konzorciumot
alkoté tagonkormanyzatok és a
Miskolci Regiondlis Hulladék-
gazdalkodasi  Onkormaényzati
Tarsulds kozott létrejott bérleti
szerz6dés 3. szamu moédositasat

*k%

A képvisel6-testiilet don-
tott az egyes onkormanyzati ren-
deletek deregulaciés célt hata-
lyon kiviil helyezésérdsl

2023. JANUAR
A képvisel6-testiilet 2023.

januar 17 napjan tartotta soron
kovetkez6 tilését, mely keretein

TESTULETI HIREK

beliil az aldbbiak keriiltek meg-
targyalasra:

Elfogadésra kertilt a Kép-
visel6-testiilet 2023. évi Munka-
terve

*k%

Jovahagyta a képvise-
16- testiilet a polgarmester el6z6
évben igénybe vett szabadsaga
mértékének megallapitasat, to-
vabba a polgarmester 2023. évi
szabadsag-tervét

E

Felulvizsgalta a képvise-
16-testtilet a szocialis alapellatas
keretébe tartozé hazi segitség-
nyujtas biztositasara kotott , Fel-
adat-ellatasi szerz6dést”

s

Dontott a testiilet arrdl,
hogy palyéazatot ir ki a Sajoladi
Gyongyszem Ovoda és Bolcssde
intézményvezet6 (magasabb ve-
zet6) munkakor betoltésére

*k%

Dontott a testiilet a Sajo-
ladi Kozosségi Haz vezet6i meg-
bizds meghosszabbitasarol

E

Dontott a testiilet a Sa-
jolad, Kossuth L. u. 48. sz.
(hrsz.:369.) alatti ingatlan értéke-
sitésérol

2023. FEBRUAR

A képvisel6-testiilet 2023.
februar 14 napjan tartotta soron
kovetkez6 tilését, mely keretein
beliil az aldbbiak keriiltek meg-

targyaldsra:

Elfogadta a képvisel6-tes-
tulet az onkorményzat 2023. évi
koltségvetését

*h%

A Képvisel6- testiilet jo-
vahagyta a Kornyezetvédelmi
Alap 2023. évi koltségvetésérsl
és a tervezett kornyezetvédelmi
intézkedésekrol szolo tervét

*k%

A Képvisel6- testiilet
jovdhagyta az Onkormanyzat
adossagot keletkeztets tgyletei-
bél eredd fizetési kotelezettsége-
inek megallapitasa targyt el6ter-
jesztést

*k%k

A Képvisel6- testiilet jo-
vahagyta az Onkormanyzat 4ltal
szervezett 2023. évi tinnepségek,
rendezvények programjait, kolt-
ségeit

*k%

Dontott a testtilet a Sajo-
ladi Kozosségi Haz vezet6i meg-
bizas meghosszabbitasarol

*k%

Dontott a testiilet A
temetokrél és a temetkezés
rendjérél szolé 11/2015.(V.20.)
onkorményzati rendelet felul-
vizsgalata a B.-A.-Z. Varmegyei
Kormanyhivatal  célvizsgélata
keretében” sz616 el6terjesztésrol

Lénartfalvi Gréta

1%-RA JOGOSULT HELYI CIVIL SZERVEZETEK

Sajoladi Kozmtivel6dési és Népmiivészeti Egyesiilet - 18449266-1-05
Sajoladi Sportegyestilet - 18727542-1-05

Sajoladi Frater Gyorgy Altalanos Iskola Oktatasi-Nevelési Alapitvany - 18422883-1-05
Sajoladi Ovodas Gyermekekért Alapitvany - 18436037-1-05



KOZERDEKU HIRDETMENYEK

’ FELHIVAS! i )
AZ EBEK 2023. EVI - VESZETTSEG ELLENI KOTELEZO
VEDOOLTASAROL

Az oltis idépontja: 2023. marcius 14. /kedd/ 09.00 6ratol — 11.00 oraig
A pétoltis idopontja: 2023, marcius 21. /kedd/ 14.00 6ratol — 16.00 oraig
Az oltas helye: Frater Gydrgy it 2. szam /piactér/

Az eboltasi konyvet mindenki hozza magaval, elvesztése esetén a potlas dija:
500-Ft-/db

Az oltas dija: 6.000-Ft/db/eb
A chip elhelyezése: 6.000-Ft/db/eb
Haznal térténd oltas esetén a kiszallas dija: 1.000-Ft

Tovabba tajékoztatom az ebtulajdonosokat, hogy lehetoség van az allatorvosi
rendelében is (Bdcs, Rakaoczi ut 75.) az oltis elvégeztetésére. Abban az esetben, ha
a kordbban meghirdetett idopontokban az oltasi kotelezettségének nem tett eleget,
Ggy a fent megadott hataridéig van lehetdsége a mulasztasanak potlasara. Az oltas
mihamarabbi poétlasa érdekében hivja Dr. Dobrosi Gydrgy allatorvost (Bocs,
Rakoczi ut 75) a 20/921-3079-es telefonszamon, aki az elore egyeztetett idépontban
elvégzi az oltast hazndl, illetve a rendeldben.

A veszettség elleni védekezés részletes szabalyairol szolé 164/2008. (XII. 20.)
FVM rendelet alapjan minden 3 honaposnal idésebb ebet a tulajdonos koteles
veszettség ellen beoltatni. Ennek elmulasztasa ¢setén a hatosag eljarast indit és
allategészségiigyi birsagot szab ki az élelmiszerlanc feliigyeletével Gsszefliggo
birsagok kiszamitasanak modjarol és mértékérol szolo 194/2008. (VII. 31.) Korm.
Rendelet alapjan.

Valamennyi ebnek szajkosar viselése kitelezo. Az oltast csak egészséges allatnak

lehet beadni, ezért beteg allatot ne hozzon az oltohelyre. Oltds nem adhaté
embernek sériilést okozo, hatosagi megfigyelés ala vont ebeknek.

Sajolad, 2023. februar 16.




SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

Eo i AT
F

o

FARSANG AZ OVIBAN ES A BOLCSIBEN

2023. februar 8-an délel6tt kertilt megrendezésre a Farsangi mulatsag a Sajoladi 6vodas és bolcsédés
gyermekek részére. Hagyomanyainkhoz hiven a sziil6k mar reggel érkezéskor jelmezbe 6ltoztették a gyer-
mekeket. Orommel bujtak az 6tletes, szép ruhdkba, mutattdk egymasnak alarcaikat, a sziikséges kellékeket.

Tizoérai utan a felvonuldshoz idedlis feltételeket biztositott a szép, 1j tornaszoba, amelyet az tigyes
kez(i 6vonénik gyonyori farsangi diszbe oltoztettek. Itt minden gyermek bemutatkozott, elmondtak nevii-
ket és jelmeziiket, a tobbiek pedig megtapsoltak mindenkit. A felvonulés utan rovid ideig tart6 k6zos bulizas
kezd6dott, amely a csoportokban folytatodott, ahol finom ,nasik” és innivalok is vartak a gyermekeket.

Az ,Flzak”, ,P6kemberek”, ,Kirdlylanyok”, ,Batman”-ek és egyéb otletes jelmezek nagy 6romot
jelentettek a gyermekek szdmadra. A konyhds nénik ebéd utan még finom farsangi fankkal is kedveskedtek a
gyermekeknek. A gyermekek véleménye szerint nagyon j6l érezték magukat a délel6tt folyaman és tobben
»~szomoruan” bujtak ki a jelmezeikbdl.

Igyekeztiink 6romteli, vidam hangulat teremtésével emlékezetessé tenni a délel6ttot, ami sikertilt is.

Eztton is szeretnénk koszonetet mondani minden Kedves Sziilének az otletes jelmezekért, a finom
édes és sos ropogtatnivaloért és a sokféle gytimolcslevekért, tidit6kért.

Bartok Janosné
Fotok a 2. oldalon 6vodavezetd

JOTEKONYSAGI BALT
szervezett a Sajoladi Ovodas Gyermekekért Alapitvany

A Sajoladi Gyongyszem Ovoda és Bolcséde udvari jatékai elhasznalédtak, cserére szorulnak. Ezen
eszkdzok beszerzése nagyon nagy anyagi befektetést igényel. A terhek megkonnyitése volt a célom, amikor
megfogalmazddott a gondolat, balt kellene szervezni az alapitvany szamlajan 1év6 osszeg megnovelése ér-
dekében. Igy keriilt sor 2023. februar 18-an este az alapitvanyi Farsangi balra. A nyitétancot intézményiink
nagy és nagy-kozéps6 csoportosai adtak el6, ami rendhagy6 volt, hiszen célunk a buli-hangulat megalapo-
zésa volt, ami sikerrel is jart. A finom vacsorat az 6voda konyhdjanak dolgozoi készitették, amelyért ezaton
is szeretnék koszonetet mondani!

Mulat6s, j6 hangulat jellemezte az egész éjszakat. Vass Gyula biztositotta a jo , talp ala-val6t”, gon-
doskodott arrél, hogy a tancparkett folyamatosan tele legyen. Szdmaéra is szeretnék koszonetet mondani a
remek, jo6 hangulatot biztosit6 zenéért. Ezaton is szeretnénk megkoszonni minden segitséget; a sziil6knek,
hogy elhoztak a gyermekeket a szereplésre, a sok értékes tombolafelajanlast, amely sok 6romét hozott sok
embernek, a Pozbai és Neje Kft. altal felajanlott 2 db telefont, amely a 6 dij volt.

Koszonjik a fenntarté onkorményzatnak a Szocialis- és Kozosségi Kozpont csodalatos épiilete altal
felkinalt lehet6séget, hogy ilyen kortilmények kozott tudtuk a rendezvényt megszervezni. Koszonjiik a ta-
mogato jegyek vasarléinak és minden adoméanyozénak a nydjtott segitséget. Nagy oromiinkre szolgélt, hogy
elfogadtdk meghivasunkat és tAmogattdk a gyermekeink fejlédését szolgald eszkozok beszerzését. Ezaton
kérjiik, és orommel fogadjuk, hogy aki teheti és szeretné addja 1 %-val is segithet, timogathatja intézmé-
nytiinket.

Mindenki segitségét elGre is és utdlag is nagyon szépen kdszonjiik!

Az intézmény alkalmazotti,- és
gyermekkozossége nevében:
Bartok Janosné

o6vodavezet6




FRATER GYORGY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

MEGEMLEKEZESEK AZ ISKOLABAN

. JANUAR 6. VIZKERESZT UNNEPE

A téli sziinetrdl visszatérve erre emlékeztiink és szent-
misével kezdtiik a napot. Ft. Varga Béla atya prédikéacidjaban
a csillagrol beszélt, melyet a napkeleti bolcsek kovettek, mikor
eljutottak a kis Jézushoz. A szentmise keretében iskolank lelké-
sze vizet szentelt, majd minden helyiséget, tantermet megszent.
Az ajtokra felkertlt a felirat: 20+C+M+B+23, melynek jelentése:

Dudésné Bécsi Nikoletta

JANUAR 18. ARPAD-HAZI SZENT MARGIT UNNEPE

Az iskola 3. osztalyos tanul6 emlékeztek meg IV. Béla és
Laszkarisz Méria lanyarol. A tataroktol el-szenvedett vereség mi-
atti kétségbeesésiikben Margitot felajanlottdk sziilei Magyaror-
szag meg-mentéséért. Apacaknal nevelkedett, szerzetesi éveit a
Nyulak szigetén (Margit-sziget) 1év6 zarda-ban toltotte.

Szent Margit az onfegyelmezés példaképe. Rossz ruhak-
ban jart, a legalacsonyabb rendt munkakat is szivesen végezte el.

Dudésné Bocsi Nikoletta

JANUAR 22. A MAGYAR KULTURA NAPJA

A magyar kultdra napjat 1989 ota tinnepeljik januar
22-én annak emlékére, hogy Kolcsey Ferenc a kézirat tantdsaga
szerint 1823-ban ezen a napon tisztazta le a Himnusz kéziratat
Szatmarcsekén. A fels6 tagozatos didkok miisoraval és néptancos
§ produkcidjaval emlékeztiink meg a megjelenés 200. évforduléja-
rol.

Dudasné Bocsi Nikoletta

FEBRUAR 2: GYERTYSZENTELO BOLDOGASSZONY
UNNEPE

A katolikus egyhaz ekkor tinnepli, hogy Maria és Jozsef a

40 napos Jézust bemutattak a jeruzsalemi templomban. Szentmi-

se kozben Béla atya megszentelte a tanulok altal hozott gyertya-

kat, a végén Szent Balazs plispok és vértantira emlékezve min-
den tanul6 és nevel6 torokaldasban részesiilt.

Dudésné Bocsi Nikoletta

1993-t6l tinnepeljiik februér 11-én a Betegek Vilagnapijat.
Az 5.a osztdly néhany tanuléja és Ft. Var-ga Béla atya kozrem-
kodésével megemlékeztiink a betegekrdl és szenveddkrsl. Ko-
zdsen imadkoz-tunk a Torokorszagban és Sziridban nemrégiben
bekovetkezett foldrengés aldozataiért, szenvedoi-ért.

Dudéasné Bdocsi Nikoletta




KO6zOSSEGI HIREK, ESEMENYEK ’
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KOZOSSEGI HAZ

PROGRAMTERV
Sajolad kozség, 2023.

Bizunk abban, hogy 2023-ban a vildgban zajl6 események és nehézségek ellenére is szérakozta-
to, szinvonalas, igényes szabadid&s programokat valdsithatunk meg Sajéladon. A tervezett rendezvények
nagy része a korabban szokasos rend szerint valésul meg, de tervezziik Gj tipust kozosségi élmények
megrendezését is.

Az 1848-as Forradalom és Szabadsagharc évforduléja alkalméaboél iinnepi megemlékezést tartunk
a Szocialis és Kozosségi Kozpontban, melyen a Sajoladi Gyongyszem Ovoda nagycsoportosai és a Sajoladi
Dalkor miisora mellett Karddy Istvan gitarmtivész el6adasban megzenésitett Pet6fi-verseket hallgatha-
tunk meg, majd koszortzassal és felvonulassal emlékeziink meg a torténelmi eseményrol.

A husvétot megel6z6 szombaton Tavaszvaré Hagyomany6rzé Hasvéti Unnepségre vérjuk a falu
apraja-nagyjat tAnchazzal, kézmtiveskedéssel, kisallatsimogatéval és hagyoméany6rzé locsolkodéds bemu-
tatoval.

Szent Gyorgy napjahoz kapcsolédéan mulatsagot rendeziink, melyen terveink szerint fellépnek a
Sajoladi Gyongyszem Ovoda nagycsoportosai, a Frater Gyorgy Altalanos Iskola néptanc-csoportjai, a Sajo-
ladi Dalkor, a Sajoladi Bokréta néptancegydiittes, Bobo és Karcsi bacsi, és a Kék és Narancssarga produkcio-
a Republik emlékzenekar. A szinpadi programot gyermekfoglalkoztatdk is szinesitik.

A Gyermeknapot junius 2-adn, pénteken tartjuk, és igazan sok élményt terveziink atadni a gyere-
keknek: fellép a Kalamajka babszinhédz, Balazs Andrés biivész, az Aranykapu babszinhaz. Lesz kézmtives-
kedés, ugralovar, moka és kacagas!

Nyaron hagyoményteremtd jelleggel 4j programok bevezetését tervezziik a feltjitott Tajhaz udva-
ran: juniusban, jaliusban és augusztusban is, egy-egy alkalommal igazi falusi hangulatot teremtiink stités-
sel, f6zéssel, tabortlizzel, tdnccal és notdzassal, igazi kozosségi élményt biztositva a résztvevék szamara.

Az Allamalapitas Unnepérél augusztus 20-an szinvonalas program keretében emlékeziink meg,.

A Sziireti mulatsagon tjra lehet&séget biztositunk a telepiilés miivészeti csoportjainak, hogy be-
mutathassak tehetségiiket: a Sajoladi Gyongyszem Ovoda nagycsoportosait, a Frater Gyorgy Altalanos
Iskola és AMI néptanc-csoportjait, a Sajoladi Dalkort és a Sajoladi Bokréta Néptancegydittest is felkértiik
a szereplésre. Koszonjiik, hogy mindig 6rommel vallaljak a fellépést, mi pedig szeretettel fogadjuk a mii-
sorukat. Az este tovabbi részében a Pom-Pom Familia gyermekmtisora, Nador David kiskoncertje és a
Miskolci Illés Emlékzenekar koncertje varja Onoket.

Oktoéber 6-an a telepiilés Szépkort lakosait tinnepeljiik szinvonalas mtisorral.

Az 1956-0s forradalomrol tinnepélyes keretek kozott emlékeziink meg, koszortzassal és faklyas
felvonulassal.

Kés6 6sszel a Tajhaz udvaran lehet6séget teremtiink a régi paraszti hagyomanyok egyik kiemelke-
d6 eseményének atélésére: Disznétoros lakomara varunk mindenkit, zeneszéval, palinkaval, frissen stilt
tepertével, pecsenyével és htslevessel.

December 6-an a faluba érkezik a Télapé. Lehet vele fot6zkodni, és egy meseel6adast is hoz a gye-
rekeknek.

Az adventi gyertyagyujtasokkal a mar megszokott médon, a telepiilés kis mtivészeti csoportjainak,
kozosségeinek el6adasaival és szeretetvendégséggel zarjuk az évet, és varjuk a Karacsonyt, meghitté és
igazi kozosségi élménnyé varazsolva az adventi idészakot.

Szeretettel varjuk Onoket a tervezett programjainkon! Orémmel és koszonettel vessziik a javaslata-
ikat, visszajelzéseiket a tervezett programokkal kapcsolatban.

Takéacsné Gah Erzsébet
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NYUGDIJAS KLUB

2022. EVI BESZAMOLOJA

Ujra eljott egy Gj év, s most
szamot adunk klub élettink fon-
tosabb eseményeir6l. A januér
csendes beszélgetésekkel, kiran-
dulasok és fiirdések, fontosabb
események megtervezésével telt.

Sajnos megint gy indult
az év, hogy nem volt Kozosségi
Héaz vezeténk, igy magunknak
talaltunk ki programokat. Egyik
klubtarsunk kavéfaja nagyon
megtetszett nekiink és elhataroz-
tuk, mi is elkészitjiik magunknak.
Megvasaroltuk hozza a anyago-
kat, kis m@ianyag cserép, gipsz,
hungarocell gomb, kéavészemek,
ragaszt6, masni. A gipszet beledn-
tottiikk a kis cserépbe, ebbe alli-
tottuk a 25 cm magas botot. Erre
kertlt a gomb amit bekentiink
ragasztéval, majd erre rakosgat-
tuk ra egyenként a kavé szeme-
ket, nem volt egyszeri munka.
A gomb ala masnit kotottiink, a
fa ald kockacukrot és fahéjat rak-
tunk. Nagyon mutatés kis asztali
disz lett. Mindenki készitett ilyet
magéanak ez tobb foglalkozast is
igénybe vett.

Februar hénapban 2 ezo-
terikus el6adast is tartottam a tob-
bieknek. , Nincsenek véletlenek, és
,Betegségek lelki okai, cimmel.
Elveztiik az ezzel kapcsolatos be-
szélgetéseket.

Palyazati forrasbol mar-
cius 8-an nénapi tinnepi vacsorat
rendeztiink, rendeltink hideg-
talat, egy pdaran sutottiink stite-
ményt, vasaroltunk tidit6ket és
egy vidam , j6 hangulatt estét tol-
tottink egytitt.

A kozség életében szép
tinnepségre kertilt sor 2022. mar-
cius 26.-an atadtdk a Szocialis és
Kulturalis Kozpontot, szép park-
kal, parkoldval. Itt keriilnek most
mar megrendezésre a kozség kul-
turélis eseményei, illetve az Id6-
sek nappali ellatdsa is itt kapott
helyet. Az tinnepség fénypontja
volt a 100 tagt ciganyzenekar fel-
lépése. Ekkor mar az Gj Kozosségi

Héaz vezets koszontott mindenkit,
Gonda Erika személyében.

Jott a hasvét, ekkor megint
magunknak készitettiink hasvé-
ti asztali diszt. Vettiink kis fonott
kosarkéakat, ebbe tettiink mi fi-
vet, mlianyag piros. tojasokat, ba-
rikdkat, pihe puha csibét. Nagyon
aranyos asztali diszek lettek. Ezt is
mindenki maganak készitette el.

A Koltészet napja alkal-
mabol egy szép irodalmi el6adast
hallgattunk meg dr. Németh Er-
zsébet egyetemi tanartdl egy TIT-
es el6adas keretében.

2022. aprilis 30-an mar a
hagyomédnyoknak  megfelelGen
meg lett rendezve a Hungarikum
nap is, ahol a klub tagjai 110 ada-
gos vacsorat f6zott. A babgulyas
csipetkével, j6 sok hussal, nagyon
finom lett.

Végre az id6 is kezdett
tavaszodni, igy kirandulast szer-
veztlink Kisgyd&rbe a ,fa szobrok,,
falujaba. Autobusszal mentiink.
Itt van a csodalatos fabol faragott
Betlehem, minden utca elején egy
egy hires ember faragott szob-
ra, majd felmentink a Kalvéria
dombra egy kicsit megpihenni és
innen ranézni a falura és a kor-
nyék erdds részére. Szép latvany
volt. Délutan visszajottiink Mis-
kolcra, a Palacsinta héazba, ahol
megettiink egy- egy palacsinta
kolteményt. Tartalmas kirdndulas
volt.

Az id6sek szocidlis fog-
lalkoztatéjdban,  egészségsziird
napot tartottak, nagy létszammal
mi is részt vettiink. EI6bb el6adast
hallgattunk, majd megtanitottak
nekiink az djraélesztés technika-
jat, végiil vércukor és vérnyomds
mérés kovetkezett. Egy két jo ta-
nacs, de mindenki egészséges ko-
zottiink, 2022. méjus 10-én a Nyir-
egyhazi Allatkertbe kirandultunk
2 mikro busszal. E1I6bb megnéztiik
a Foka showt majd mindenki ked-
vére sétalt az éllatkertben. Med-
vék, zsirafok, majmok, elefantok,
tigris, leopard, csodélatos tollu
pavak kapraztattak el benntinket.

2022. majus 17-23-ig a
klubbol 9-en egy hétig Sopronban
udultiink a Szieszta Hotelba, sajat
koltségen. Csodalatos, feledhe-
tetlen élményekben volt résziink,
errdl kiilon irtam egy élménybe-
szamolot, ami megjelent a Ladi
Korkép tjsagban is.

Jalius 9-én a Lovagok te-
rén megrendezett Lili baréné
cimii operettet néztiik meg. Nya-
ron csak 2 hetente taldlkozunk
a nagy hoség, és az unokékkal
val6 foglalkozas miatt. 2022. aug.
16.an csapatunk fiirdeni volt Ti-
szavasvariban, 2 személyautoval
mentiink. Szép id6 volt itt is. Aug.
30-4n a miskolci Selyemréti fiird6-
ben napoztunk még egy jot, igy
szép napbarnitottan bacstztunk a
nyartol.

Szeptembert6l vissza Aallt
a régi rend, megint minden héten
csitortokon taldlkoztunk. Megint
4j Kozosségi Haz vezet6t kaptunk
Balogh Csilla személyében. 2022.
09. 06-an kis csapatunk djra fiirde-
ni ment most Mez6koved, Zsory
furddbe, egy kis gyogyulds remé-
nyébe, mert az itteni viz gyogyha-
tassal rendelkezik. Szép élmény
volt ez is.

2022. 10. 01-én Sziireti
tinnepség keriilt megrendezésre
kozséglinkben. A diszités az esti
ételosztas lebonyolitdsdra a Ko-
z0sségi Haz vezet6 Csilla felkért
benntiinket. Paprikds krumpli kol-
basszal, muffin stitemény és szorp
volt a menii. 12-en vettiink ezen
részt, egy sator volt berendezve ,
ott szorgoskodtunk.

2022. 10. 01-t6l elkezdo-
dott a flitési szezon, az orszag
gazdasagi helyzetére illetve a ma-
gas gazéarakra vald tekintettel a
Ko6zosségi Hazat bezartak, igy mi
a Polgarmesteri Hivatal, Hazas-
sagkot6 termében kaptunk lehe-
téséget a klubfoglalkozasok meg-
tartasara.

2022. 10. 26-an tujra kirandulast
szerveztiink Kisgy6rbe, mert az
el6z6  kirandulasunkkor nem
mentiink el a fabol késziilt csoda-



latos Kilatohoz. 1 mikro busszal és
1 személy kocsival mentiink. Iga-
zi szép 6szi id6 fogadott minket,
a kilatobol a latvany lenyligozé
volt. Innen még atmentiink meg-
nézni a Mocsolyédsi templomot,
amit Nemcsak Kéroly szinész wji-
tatott fel, ez volt a sziil6faluja. Dél-
utdn az erd6n &t megérkeztiink a
biikkszentkereszti Lo6f6 tisztasra ,
ahol IV. Béla emlékmtivét talaljuk.
A gyogyito koveken tildogéltiink,
illetve a fak torzseit olelgettik, igy
toltédtunk fel pozitiv energiaval.
A kozségben még megnéztik a
katolikus templomot a benne 1év$
fabol késziilt szoszékkel, amit a
sajoladi templom palosai ado-
manyoztak oda. A szép 6szi nap-
stités, a jo erdei leveg6, a pozitiv
energidk csodalatos élményben
részesitettek minket.

A hagyomény szerint min-
den évben a 4 advent egyikén
nekiink a Dalkorosokkel egytitt
kell mtisort adni. Most a 4. ad-
vent jutott. Ideje volt késziilni,
verset keresni, ajandékot vélasz-
tani, amit megtudunk csinalni és
szétosztani a kozonségnek. Egy
szép karacsonyfa diszt taldltunk.
amit nem volt nehéz elkészite-
ni. Bécsiné Marg6 elkészitette a
mintadarabot, és végig & segitett

és feltigyelte tobb cstitortokon
keresztiil, hogy jol csindljuk. Har-
man segitettek ragasztani, hiszen
150 db-ot kellett késziteni beldle.
Kozben Margo6t megkérték csinal-
jon nagyobb méretben is diszeket
a kozség kardcsonyfajara is. Min-
den id6ben készen lett. Koszonet
az ugyes kezéért a sok szép mun-
Kajaért.

Ebben az idészakban ke-
riilt sor egy régi vagy teljesitésére,
hogy Sajolddon is legyen Betle-
hem. Az 6vondkkel kozosen kiva-
lasztottuk a megfelel6 Betlehemet,
6k elkészitették a sablonjat. A Pol-
garmesteri Hivatal miihelyében
Farkas Zoltdn asztalos kivagta.
Ezutan 2 6véno és 3 klubtag fehér-
re lefestette. Szépen Osszeallitva a
Kulturalis Kozpont elé kertilt, még
a tet6 nddazasaban is segitettiink.
Kozben egy tragikus esemény is
tortént a klubunk életében. Mer-
venszkiné Ildik6, egy honapos
kérhézi bent 1ét utan sajnos 2022.
november 30-an elhunyt 70 éves
kordban. Nagyon szerettiik, ked-
ves, segitOkész, kreativ személy
volt. Korhazi bent léte alatt héla
istennek  5-en megtudtuk lato-
gatni. Temetésén természetesem
mindenki ott volt ,koszorut csi-
naltattunk és egyhdzi misét mon-

dattunk érte. Nyugodjon békében,
mindig j6 szivvel fogunk emlékez-
ni ra!

2022. december 16-an volt
a negyedik advent, ahol a Dal-
korosok és Nyugdijas klub adott
mitsort. 3 karacsonyi dal, 2 kara-
csonyi vers és egy karacsonyi tor-
ténet felolvasdsa volt a mtsor. A
miisor végén az elkészitett kara-
csonyfa diszeket a megjelentek ko-
zott szétosztottuk. Nagyon szép,
meghitt, gyertyafényes karacsony
el6tti est volt.

Az év méltoképp lezarasa-
ként december 29-én szinhdzban
voltunk , Az ének az es6ben,, cimi
musicalkelt 1attuk, 14-en, tehat vi-
daman zartuk az évet.

Osszefoglalva  tartalma-
san, viddman, boldog, szép emlé-
kekkel teli éviink volt. Maradtunk
mottéonkndl ,A szép emlékeket
gytjtsd , ne a pénzedet!”

Jovoére is kivanok minden-
kinek j6 egészséget, szeretetben,
megértésben, szép emlékekkel el-
toltott napokat!

Saj6lad.2023. januér. 2.

Gyulainé Libardi Agnes.
Nyugdijas klubvezet6

HIPERAKTIVITAS, FIGYELEMZAVAR: pszichiatriai betegségek-e valéjaban?

P/

,Hiperaktiv

a gyermek? Nem tud odafigyelni az 6rdn? Magatartasaval bomlasztja az osztily rendjét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel szamos sziil6 riadtan szembesiil, amikor kideriil, hogy gyermekével gond

van az iskolaban. Ilyenkor aztdn a sziil6 valaszut elé keriil: vagy maga keres megoldast a problémara, vagy masik
iskoldba viszi a gyereket, vagy a hivatalos szakemberekre bizza a dolgot.

Az utébbival kapcsolatban viszont szamos kétely, ellenérzés fogalmazodott mar meg, nem is véletleniil. Ha ugyanis
a gyermek pszichiaterhez keriil, konnyen kaphat olyan diagnoézist, amelyre gydgyszerszedést irnak el6. A sziil6knek
azonban két dologrél rendszerint nincs tudomasuk:

- A, hiperaktivitas”, ,figyelemzavar” és hasonlé gyermekpszichiétriai diagnézisok kizarélag a tiinetek alap-
jan cimkézik fel a gyermeket, és nem visznek kozelebb az okok feltdrdsdhoz - pedig ezeknek a tiineteknek szamos
kivalté oka lehet. Olyan ez, mintha a lazat tekintenénk betegségnek, és csupan azt prébalnank kezelni anélkiil, hogy
a laz okat felkutatnank.

- Az ilyen allapotokra felirt ,,gy6gyszerek” valéjaban tudatmdédosité szerek, olyan anyagok, amelyek sokkal
kozelebb allnak a drogokhoz, mint a gyégyszerekhez. E szerek csupan arra alkalmasak, hogy elfedjék a gyermek kel-
lemetlen tiineteit. Szdmos sziil6 beszamolt réla, hogy a szer beadasa utan gyermeke ,zombiként” viselkedik, kitdgult
pupillakkal néz maga elé, mintha ott sem lenne. Ezek a szerek alkalmasak arra, hogy a gyermek tiineteit elnyomjak,
de a megoldédshoz nem visznek kozelebb, raadasul szdmos nagyon kellemetlen, s6t veszélyes mellékhatdssal nehe-
zithetik a gyermek boldoguldsat.

Ebben a témaban segit eligazodni a sziil6knek, pedagégusoknak és mas érdekl6dSknek az az ingyenes ki-
advény, amelyet az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany jelentetett meg kozszolgalati céllal. Az
informativ anyagban nemcsak arrol esik sz6, pontosan milyen veszélyeket hordozhat a pszichiétriai diagnoézis és a
felirt gyogyszer, de megoldasi javaslatokat is nydjt a sztil6knek: merre keressék a valédi okot, a valédi megoldast
gyermekiik szamara.

A kiadvany ingyenesen megrendelhetd, illetve letolthet6 az alapitvdny weboldalédrol:

www.emberijogok.hu/adhd CCHR Magyarorszag
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MEMOAR

ELETUTAM 2023-IG
Nagy Laszléné Kovdcs Ilona irdsa

“Eletiink kiilonleges szinfoltjait az osztdlytaldlkozok jelentették a sajolddi iskoldban...”

Nagyon nehéz egy hosszu élet eseményeit réviden 6sszefoglalni. Megprobalom kiragadni és a legfon-
tosabbakat elmondani.

Gyermekkoromban szerettem iskolasdit jatszani és emlegettem, hogy tanitonéni szeretnék lenni. Ezért
érettségi utan jelentkeztem az Egri Pedagogiai F6iskolédra, ahol 1955-ben kaptam meg a diplomamat matema-
tika-kémia szakon. 1954-ben az akkori Ladpetriben kezdtem el a tanitast. Ezzel gyermekkori dlmom betelje-
stilt. 1955-ben férjemmel hazassagot kotottiink. Szentistvanon szolgélati lakast biztositottak résziinkre, ezért
odakértiik az athelyezéstinket. Két év mulva anydsom kérésére visszajottiink. Sajoladon 1970-ig tanitottunk.
El6szor albérletben laktunk, majd 1958-ban csaladi haz épitésébe kezdtiink Sajopetriben, férjem sziileinek a
portajan.

A sors tgy hozta, hogy egészségi okokbdl, £4jo szivvel, de el kellett valnunk a sajoladi tanitvanyainktol.
Munkahelyet kellett valtoztatnunk és az Onodi Altalanos Iskolaba keriiltiink. Nyugdijazasomig, 1988-ig itt
tanitottam.

Eletem kozéppontjaban nekem a tanitas 4llt. Szivvel-lélekkel végeztem a munkamat, fiiggetleniil attol,
hogy feletteseim megbecsiiltek-e vagy sem. A gyermekek és a tanitas szeretete 6ssze kapcsolddott egymaéssal.
A lelkiismeretesség és a matematika megértetése és megszerettetése vezérelt. Tuddsomat akartam atadni, még
a gyengébb képességti tanul6knak is, akiket korrepetdlassal segitettem felzarkoztatni.

Péalyam végére elfaradtam és 55 évesen elmentem nyugdijba. A korszak, amiben éltem, nem volt kony-
ny(. Tizenkét évesen atéltem a II. Vilaghabora borzalmait, a légiriad6kat, bombatdmadasokat. Majd 1944 6szén
a harom hétig tart6 ostrom ideje alatt, a pincében tarté6zkodtam és a fegyverropogasok, agyuadorgések irdnti
télelemérzet kitorolhetetlentil megmaradtak emlékezetemben. A szocializmusban, a Rékosi és Kadar korszak
idején tgy volt emlegetve, hogy “a pedagogus parton kiviili parttag.” Ki voltunk szolgaltatva a rendszernek.
Szamunkra mégis a legfajobb volt, hogy nyilvanosan nem gyakorolhattuk a valldsunkat. Minket sztileink még
vallasosan neveltek. Titokban azért, olykor eljutottunk a templomba. Mikor nyugdijasok lettiink-nem fiigg-
tink mar senkit6l-batrabban mertiik vallalni a hittinket. A lelki felszabaduldst a rendszervaltozas jelentette.

Nem szeretném kihagyni élettink kiilonleges szinfoltjait jelent6 10, 20, 30, 50, 55 éves osztéalytaldlkozo-
kat. Mindig nagy orommel tettiink eleget a meghivasoknak. Izgatottan késziiltiink ra, hogy taldlkozzunk im-
mar feln6tté valt tanitvanyainkkal. Szivélyesen, szeretettel és tisztelettel fogadtak minket minden alkalommal
és halasan megkoszonték az értiik végzett munkédnkat. Nagy esemény volt, amikor a f6iskoldn tinnepélyes
keretek kozott dtvehettiik szines diploméinkat, melyen gyermekeink is jelen voltak. Mindketten megkaptuk az
arany, gyémant és vasdiplomankat is.

Férjemmel Istent és egymast szeretve boldogan éltiik életiinket 65 éven at. O volt életem hiiséges se-
git6tarsa, gyermekeink szeret6 édesapja. Koszonet érte a gondvisel6 Istennek, hogy 6t rendelte mellém. Ki-
lencvenkét éves koraban veszitettem el, nagy trt hagyva maga utdn. Hazassagunkbol két fia sziiletett: 1956-
ban Laci, akib6l oboamtivész lett és 1972-ben Attila, konyvtarosi diplomat szerzett. Megsziiletésiik tette még
boldogabba és teljesebbé életiinket. Volt értelme kikért élni. A palydjukon elért sikereik sok 6romet szereztek
nekiink. Oregségiinkre pedig tdmaszra leltiink benniik.

A 90. sziiletésnapomat gyermekeim, gondozéném és szép szdmmal megjelent rokonaim tarsasdgaban
tinnepeltem. Koszontott még a polgarmester tur, egykori tanitvdnyaim koziil is sokan és ismer&sok is kiilon-
boz6 formaban. Hala és koszonet a j6 Istennek, hogy ezt a szép kort megértem. Befejez6 gondolatként Mécs
Laszlo6tol szeretnék idézni:

“Az élet Grik biicsiizds. O, barcsak tudndink

tavozdskor fényt hagyni, mint a Messids.”

Nagy Laszloné Ilonka néni

Ilonka néni 2022 december 28- dn iinnepelte 90. sziiletésnapjat! Tovabbi j6 egészséget, 6romokben
és békességben megélt szamos éveket kivinunk szamara a Ladi Korkép nevében! Kérésére valtoztatas nél-
kiil, hiteles kézirata nyoman kiildi a kedves olvaséknak, régi tanitvanyainak élete torténetét roviditett for-

10



maban. Hosszabb terjedelemben, konyv formdjaban, csaladja, rokonai és j6 ismerdsei szamara mar hagyott
emléket az utékor szamara. Gondoljunk bele, mekkora kegyelmet kapott a Teremt6tsl! Kilencven évesen
teljesen tiszta elmével, bar mozgasaban 3 éve, mar silyosan akadalyozottan, de hitét megtartva boldog em-
bernek tartja magat. Példaértékii élete legyen szamunkra erét adoé! A hossza élete titkat batran felvallalé

pedagogus- Isten ajandéka!

RAJZPALYAZAT

»+Ha nagy leszek, Bohécdoktor leszek!” cimmel a Karitacié Alapit-

vany rajzpalyazatot hirdet tobb szdzezer Ft 6sszdijazassal.

A Karitaci6 Alapitvany Bohdécdoktor csapata ,Ha nagy leszek, bo- :
hécdoktor leszek!” cimmel - rendhagyé moédon, immér 8. alkalommal in- :
ditja utjéra alkotoi rajzpalyazatat kozel tobb Szézezer forint dsszdijazassal. :
A pélyazat soran a gyermekek lerajzolhatjdk magukat bohécdoktorként. A :
fantazigjukra bizzuk, hogy milyen lenne az 6ltzékiik, milyen sapkat hiz- :
nanak a fejiikre és milyen sminket hordananak bohécdoktorkodas alatt. A :

rajzok sz6ljanak a vidamsagrol, a segitségnytjtasrol, az egészséges életmod-
rol.
Mitivészkedésre, szérakozasra fel!

Az online térben valé versengésben a legtobb interakci6t bezsebels

NEVEZOT értékes nyereményekkel fogjuk dijazni!

Formai kovetelmények:
- az alkotoi palyazaton grafikaval (rajzzal, festéssel) lehet indulni
- stilusbeli vagy egyéb megkotés nincs

- a pélyazati anyagok feltoltési hatarideje: 2023. mércius 6. (hétfs) :

24:00 6ra

- a palyazat eredményhirdetése: 2023. 4prilis 17. (hétf6)

- a palyamtivet feltolteni kizarolag .jpg formatumban lehet
- a kép maximalis mérete 2 MB lehet

- egy gyermek csak egy palyamtvet kiildhet be

Ronyecz Agnes

: ANYAKONYVI HIREK

GOLYAHIR

2022. December
Bodo6 Zoé (an: Malik Melinda)
Tinics Bella (an: Kobék Eva)
Budai Bence (an: Balazs Beatrix)
. Barna Noel Csaba (an: Vas Viktoria Maria)

2023. Janudr
Vasarhelyi Zejnep Mira (an:Koronka
Krisztina)

Polgari Levente (an: Szolnoki Dorina)
Vancza Dominik (an: Demké Agnes)
Horvath Maja (an: Vass Kinga)
Illés Laura Mercédesz (an: Oldh Zsanett
Eva)

Té6th Vivien (an: Sandor Beéta)

- a kép jobb sarkéban a palyazé nevét NYOMTATOTT bettivel fel kell

tiintetni!
Korosztalyok:
kategoria: 8 év alatti (6vodas - kisiskol4s)
kategoria: 8-15 éves kor kozotti (iskolés)
Feltoltéskor fel kell tiintetni:
- az alkoto nevét
- az alkoto6 életkorat
- az alkot6 lakhelyét
- a palyamt fantazianevét
- a palyazo melyik kategériaban palyazott
- a kapcsolattart6 nevét
- a kapcsolattart6 telefonszaméat
- a kapcsolattarté email cimét

Az alabbi linkre kattintva - https:/ /karitacio.hu/bohocdoktor-rajz-

palyazat/- a Karitaci6 Alapitvany weboldalan lehet elvégezni a feltoltést.

A bekiildott képek egy azonos idében felkeriilnek a Karitacio
Alapitvany, Gyogyité Bohocdoktorok Facebook oldalra (https://www fa- :

Kdszontjiik telepiilésiink legifjabb polgdrait!

HAZASSAGKOTESEK

: 2023. Februdr
: Falucskai Brigitta és Pogany Norbert Janos
: Lérinczi Judit és Toth Laszlo

Sok boldogsigot kivanunk!

kkk

ELHALALOZASOK

2022. December
Levelényi Lajosné (élt 87 évet)

cebook.com/Bohocdoktorok/), ahol kezdetét veszi egy interakcié (LIKE) :

gyljté verseny. Az online térben val6 versengésben a legtobb interakciét :
bezsebels rajzolok pedig a verseny végén biiszke tulajdonosai lehetnek a :

Karitacié Alapitvany Bohocdoktor kiilon cimének és a nyereményeknek.

2023. Janudr
Gorgyan Janosné (élt 83 évet)

A legtobb lajkot begytijts alkotdsok készitsi értékes dfjazasban ré- :

szestilnek korosztilyonként. A legjobb alkotasokbdl plakat, matrica, kiad- :

vany készil.

A kozonségszavazas a www.facebook.com/Bohocdoktorok olda-
lon 2023. 4prilis 24. (hétf6) - 2023. majus 15-ig (hétfs) 24:00-ra. A palyazat :

eredményhirdetése: 2023.méjus 22. (hétfs) .

Ahhoz, hogy elsé kézbol tajékozédhasson a Karitacié Alapitvany

2023. Februdr
Ludnik Tibor (élt 53 évet)
Szabo Jozsef (élt 80 évet)

Nyugodjanak békében!

hireirsl, meghirdetett programjair6l - ha eddig még nem tette volna - kér- :

jiik, hogy csatlakozzon a www.facebook.com/Bohocdoktorok oldalunkhoz, :
illetve a www karitacio.hu oldalunkon attekintheti a 2008 6ta sikeres gyer- :
mekment6 és gyogyité tevékenységiinket, tovabba a meghirdetett projek- :

tekrol késziilt beszamolokat is figyelemmel kisérheti.

Koszonettel,
Szécsényi Barnabas :
elnok :

Adatszolgaltatok:
Miiller-Bécsi Alexandra
Bodnarné Gulyas Zsuzsanna
Varga J6zsefné

Lénartfalvi Gréta
anyakonyvvezet6k
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NAGYBOJT IDEJEN

A husvétot megel6z6 nagybojti id6szak ham-
vazoszerdatol nagyszombatig tart, idén februar 22.
aprilis 8-ig.

Ebben az id6szakban tgy késziil a hivé em-
ber Jézus Krisztus haldlanak és feltamadasanak iin-
nepére, hogy elcsendesedik, magéba szall, s tobbet
foglalkozik olyan dolgokkal, amelyeket fontosnak
tart, de maskor el szokott hanyagolni.

Valldsi bojtok

A keresztény bojtolés - mint a megbocsatasért
val6 konyorgés - gyokere a Biblidban olvashat6 tor-
ténetbdl ered, amelyben David kiraly els6 gyermeké-
ért fohaszkodott. M6zes konyve a bojtot tgy emliti,
mint valaminek az 6nmagunktol valé megtagadasat.
A katolikus hit szerint a bojt a mértékletesség erényé-
nek gyakorldsa. Tagabb értelemben minden erkolesi
meggondolasbol fakadé onmegtagadast, f6ként az
érzéki élvezetektdl valo tartézkodast jelenti, szoros
értelemben a létfenntartasi 6szton megfékezését az
evés és ivas terén. Célja a lélek folemelése és a bilin-
banat kifejezése.

A bojti szokasok koziil talan a legismertebb a
husételek részleges vagy teljes elhagyasa, amely nem
csupan a hosszabb bajti id6szakok jellegzetessége, de
a hagyomany és a szokasrend szerint a legtobb vidé-
ken minden pénteki napra is vonatkozott. A bojt célja
az élet egyoldalusaganak csokkentése, az egyensuly
tudatos helyreéllitasa, terdpia, gyégymod, ami min-
denkinek hasznal.

A bojt egészségiigyi vonatkozdsai

Mig a vallasi bojtok szabalyai pontosan is-
mertek, addig az egészségligyi indittatasbol alkal-
mazott kiilonbdzé bojtok elirasai nem egységesek.
Ez utébbi esetben a bojt dltalaban a szervezet teher-
mentesitését, az emésztérendszer kimélését és a sala-
kanyagok gyorsabb Kkitiriilésének el6segitését céloz-
za.

Bojt hatdsara az anyagcsere felgyorsul, visz-
szadll egyfajta bels6 egyenstlyi helyzet, arrél mar
nem is beszélve, hogy a zsirparnak is elttinnek. Né-
hany dologra azonban érdemes odafigyelni, nehogy
tobb kéra legyen a bojtolésnek, mint haszna.

A 1ébuojt (folyékony nyers étrend) példaul ki-
zarodlag viz, nyers gyltimolcsok és zoldségek kipréselt
levének fogyasztasat jelenti. A szilard nyers étrend
vegyesen Osszedllitott, nyers gytimolcsokbol és zold-
ségekbol 4llo étkezést jelent. A 4-5 napos id6tartam-
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ra ajanlott, bévitett nyers étrend pedig megengedi
a nyers gyumolcsok és zoldségfélék teljes kidrlésti
rozslisztbdl késziilt kenyérrel, parolt f6zelékfélékkel,
héjaban siilt burgonyaval torténé kiegészitését. A
gyumolcsnapokon kiilonb6z6 gytimolesok fogyasz-
tasa torténik napi 5-6 étkezés soran.

Fontos tudni, hogy a szervezet mar néhany
napos ételmegvonas esetén megkezdi a tartalékai le-
bontasat. Legel6szor a zsirt, ha elfogynak a zsirrakta-
rok, kovetkeznek az izmok és més fehérjék.

A megfelel6 mennyiségti foyladékbevitel pedig nem
csak bojt idején, de a mindennapokban is nagyon
fontos!

Etkezés bojtot kovetben

A Dbojtot kovetSen ajanlott a fokozatossag
a bGségesebb étkezéshez val6 visszatérés soran az
emésztérendszer hirtelen megterhelésének elke-
rilése érdekében. A bojt utolsé napjaiban célszerti
konnyen emészthett ételféleségeket kis adagokban
beiktatni az étrendbe. Kertilendék a kiillonosen ma-
gas zsir-, cukor- és rosttartalma ételek, mert ezek fo-
gyasztasa puffadashoz és hasi diszkomfortérzethez
vezethet.

A bojtolés ellenjavallatai

Kronikus betegség esetén csak orvosi kon-
zultdci6 utan, a sziikséges vizsgélatok elvégzését
kovetSen és azok eredményének ismeretében sza-
bad bojtolni. A szigora bojt kifejezetten nem javasolt
bizonyos gyodgyszerek (példaul szteroidok) tartds
szedése mellett, valamint veseelégtelenség, cukor-
betegség, vérképzési zavarok, tuberkulézis, pajzsmi-
rigy-talmtikodés megléte esetén, illetve varandossag
és szoptatds ideje alatt.

Takacsné Gah Erzsébet

Forras:

https:/ /www.edenkert.hu/elet-mod/wellness/40-napos-bojt-szaba-
lyai/2826/
https://www.google.com/search?q=Keresz-
t%C3 % AIny+b % C3 % B6jt&sa=X&ved=2ahUKEwi-8] TjPn8 AhXkpYsK-
HXxKAMoQ1QJ6BAguEAE

https:/ /velunkazisten.hu/hu/kegyelem_harmatja/0401_mi_a_bojt_cel-
ja

https:/ /egy.hu/egeszseg/tanuljunk-a-regiektol-miert-jo-a-bojt-es-
hogy-kell-csinalni-1066794#

https:/ /egeszsegvonal.gov.hu/b/1771-bojt-fajtai-es-elettani-hatasai.
html



VIHAROS TORTENELMUNK

EMLEKEZZUNK!

A mulo évek évfordulokat hordoznak, emlékeket gorgetnek, visszatekintésre serkentenek
vildgot, orszagot, lakéhelyet, csalddot, egyént. 2023 is a nagy évfordulok éve lesz. Az Gj év is, mint
eddig minden el6de hordoz 6romot és szomorutsagot egyarant. Kettd maéris itt van a kiiszobon. Ki
ne Oriilne annak, hogy éppen 200 éve sziiletett a legnagyobb kolténk Pet6fi Sandor?! Koltéi nagysa-
ga beragyogja majd a torténelmi Magyarorszagot, és a vildg magyarsaganak a lelkét. S vajon van-e
olyan igazlelki magyar, akit csak egy pillanatra is, de ne renditene meg a masodik vilaghabora
tragédiasorozatdnak legnagyobbja, az éppen 80 éve, 1943. jan. 12-13-an bekovetkezett doni kataszt-
ro6fa, melyben csaknem odaveszett a 200 ezer f6s masodik magyar hadsereg?! Az esemény nyolc
évtized multan is szivet szorit6, hatborzongaté. Am ennek eddig is volt és még napjainkban is van
folytatasa. Valosaga és szelleme itt van, és kisért kozottiink.

Ezért kozos emlékezésre biztat ez a rovid irds. Magyarorszagon szinte nem volt olyan csalad,
amelyiket e szorny(i esemény érintetlentiil hagyta volna. Sajoladot sem! Az 6t évig tarté haboru
végéig a falunak 67 hési halottja lett. Ha a szornytiséget sorrendbe allitom, a kezdet, 1943 volt a leg-
kimagaslobb. Ekkor 13 £6 biztos, hogy meghalt, harmincharman pedig az iszonyatos 6ldoklésben a
szovjetek urivi attorésekor eltlintek; ahogy késébb mondtak ,, eltintek a Don-kanyarban.”

A héborts katasztréfa azonban itt nem ért véget. Folytatédott az anyaorszégban, a lakéhe-
lyeken a civil lakossag korében. A hitleri fasizmus 1944 tavaszan- nyaran elpusztitotta az orszag
vidéki zsidosaganak csaknem egészét. Ekkor pusztult el Sajolad és a kornyék minden zsido6 lakoéja.

Ez még nem volt elég! Amikor a front atvonult, a roman és szovjet megszallok azonnal hozza-
kezdtek a civil lakossag kifosztadsdhoz, a n6k megerdszakolasdhoz, az allatok elhajtasdhoz, levaga-
sdhoz, a férfiak osszefogdosasahoz és munkara kényszeritéséhez. (Ebbdl épiilt a Sajon az ideiglenes
fahid.) Csaknem minden falubdl kivalogattak munkara alkalmas férfiakat és néket, s ket jovatételi
munkdra (szénbanyaszatra, épitkezésekre,...) meghatdrozatlan id6ére a Szovjetuniéba szallitottak.
Ez volt a ,malenkij robot” - a kis munka. Ezeken a helyeken a résztvevkkel embertelentil bantak,
s ugyanilyen kortilmények kozott tartottak Sket.

Sajoladrol 13 férfit és 1 n6t hajtottak el, s csak évek mulva, testben és lélekben sszetorve,
megnyomoritva kertilhettek haza. Koziilik Uher Béla a lagerben meg is halt. A foglyoknak a veliik
torténtekrdl sehol és semmit nem volt szabad, és ajanlatos beszélni. Erre csak a rendszervéltozas
idején kertilhetett sor. Az akkori altalanos allapotokrol, nagyon sziik barati korben egy volt szovjet
diplomata igy vélekedett, hogy a szovjet nép mérhetetlentil sokat szen-
vedett Hitler miatt. A sok aldozat ellenére a hitleri barbarizmus mégis
mulé epizédnak tekintheté Sztalin pusztitdsahoz képest. Ténykedésével
inemcsak tonkretette a Szovjetuniot, de még halala utan tobb évtizeden at
is képtelenek vagyunk az altala hatrahagyott szorny( rendszertsl meg-
szabadulni. Sajnos ez a tragédia nem csak benneteket, magyarokat, hanem
az egész vilagot fenyegeti.
em ugy hangzik mindez, mintha nem negyven éve, hanem most mon-
# dand?! Azt hiszem, ezért és erre is kell emlékezniink!

Ortorony a guldgon, egy a sokezer koziil.
2023. jan. 11.

Farkas Ferenc
nyug.isk.ig., helytorténet-kutaté
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HID, HIDAK...
avagy az ember Gigyis mindent athi-

A hid 06sszekoté kapocs,
az egymasrautaltsag kifejezdje.
Az ember és legnagyobb csalad-
ja, az emberiség a legrégibb id6tol
kezdve a patak - vagy folyomed-
ren hidnak atdontott fatél a nap-
jainkban hasznélatos légihidakig,
- melyek orszagokat és kontinen-
seket kotnek Ossze, megszamlal-
hatatlanul sok hidat alkotott.
Ezek legtobbje hatalmas épité-
szeti, régészeti, szellemi és esz-
tétikai kincs. Elég csak a kéte-
zerévesnél idGsebb olaszorszagi
rimini, vagy a bosnydk musztari
hidra gondolnunk. A legtobb hi-
dat mégsem szépségéért, hanem
gyakorlati hasznaért, haszndlha-
tosagaért épitették. A folytatdsban
ezek rovid ismertetésérdl lesz szo6.
Nevezetesen a Sajolddon atvezetd
és a Sajot ennek kozelében athidalo
fahidakrol.

A régészeti forrasok els6-
nek a hozzank kozel esé koromi
hidat emlitik, amit 1241 4prilisaban
Kéalman herceg és Ugrin érsek a ta-
tarokkal szemben hésiesen védett,
de a sokszoros talerével szemben
nem tudott megtartani. Ekkor Sa-
jolad, még, mint falu nem létezett.
Kialakuldsa 635 évvel ezel6tt Osz-
szeforrott az akkor ide telepiilt pa-
los szerzetesrenddel. Nekik a Sajo
mindkét oldalan voltak foldbirtoka-
ik (szantok, rétek, erd6k) malmok,
fogadok. Elérhetéségiikhoz kellett,
hogy legyenek hidjaik is. A torté-
nelmi viszontagsagok kozott a ladi
szerzetesek iratainak jelentds része
megsemmisiilt, ezért nem maradtak
leirasok a hidakrol sem.

Onod a vara miatt ebben a
korban jelentés helynek szamitott.
Innen északi irdnyba atjutni csak a
kozeli, Sajoladot is érint6é hidak va-
lamelyikén lehetett. Ezeknek , stra-
tégiai” jelent6ségiik is volt, bar ak-
kor ezt a szakkifejezést a hadvisel6
felek még nem hasznéltdk. Ladnak
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ekkor még nem Zsolca volt az észa-
ki szomszédja, hanem, az attol ko-
zelebb es6 Nolaj. Az egyik régi tér-
kép azt bizonyitja, hogy emellett a
falucska mellett is volt egy malom-
hid. Ha a péalosok Didésgy6rbe vagy
Szentlélekre mentek, ezt a hidat
kellett az atjutdshoz vélasztaniuk.
E hid utéda 1919-ben még megvolt.
Zsolcai voroskatonak tesznek rola
emlitést. Azoéta elpusztult, de mara-
dék, mederb6l meredez6 labait Ma-
rosvari Dezs6, zsolcai tanar lefény-
képezte.

A torokok kitizése utan a
palos szerzetesek visszafoglaltak
romos kolostorukat, és minden mas
vagyontargyukat. Lakhelytik aj-
jaépitése utan hidépitésbe fogtak,
1732-35 kozott Gj hidat &acsoltak.
Negyven év multan, 1774. majus 11-
én a petri oldalon, a két at talalko-
zéasaba, oszlopos fiilkébe elhelyez-
ték az Gton és vizenjarok, no meg
a halaszok védészentje; Nepomuki
Szent Janos mives barokk mészks-
szobrét. Szazadok soran elsésorban
védelme érdekében tobbszor is he-
lyet cserélt. Napjainkban Sajélad f6-
terén lathato. A falu disze, és egyik
becses mtiemléke.

Jelenlétiik alatt a palosok
tobb hidat is épitettek. Az egyiket
Mohi és Korom kozé, a koromi fo-
gadojuk kozelébe. Ezen at a helyet
rovidebben és konnyebben tudtik
megkozeliteni. Ez ellen Zathurecz-
ky Laszl6, a diésgy6ri koronaurada-
lom provizora (tiszttartéja, intézoje)
a varmegye el6tt tiltakozott is. Tilta-
kozésa oka az volt, hogy a pélosok
azon maguknak szedték a vamot,
s ezzel sértették a koronauradalom
anyagi érdekeit.

A fahidakat az arvizek és a téli jég-

zajlasok, no, meg a hasznalatuk id6-
vel tonkre tette. Igy volt ez a Ladot
Petrivel és sok mas telepiilést is 6sz-
szekot6 hiddal is.

1874-ben allapotat , dzsia-
inak” tartottdk. Azt irtak rola: “ha
szekér megy dt rajta, inog az egész al-
kotmdny, és az utas haja az égre merede-
zik.” Ezért Borsod varmegye 4j hid
épitésérdl hatarozott. A versenytar-
gyalast Bay Bertalan megyei alispan
hirdette meg. (Megjelent a Budapes-
ti Kozlony 1877. jal. 11-i cikkében.)
A nyertes Steiner Lipot vallalkozo
lett. Osszkoltségére 29.844 forint 20
fillért iranyoztak el6.

A hasznalatért Griinfeld
Herman évi 1.820 forint haszonbért
igért.

1912-13-ban mar tartos,
tobbnyildst vasbeton gerendahidat
épitettek. Az épitmény nem volt
problémamentes, mert hétagulasi
fogyatékossdga miatt 1926-ban javi-
tani kellett. A korrekcié 6 hénapot
vett igénybe. A 90 méter hosszu hi-
don 1944. 6szig biztonsagos volt a
forgalom.

A 2. vilaghabort nem csu-
pan emberek szazezreinek, de a hi-
daknak is halalat hozta. 1944.nov.
18-an éjfélkor a szovjet csapatok el6l
hatralé németek felrobbantottak.

Az ideiglenes atkelést egy
alkalmi fahid szolgélta. Ezt valtotta
fel az 1949-ben atadott Gj vasbeton
hid, air} ma is jarunk.

Ha a targyak is kaphatnanak kitiin-
tetést, ez a hid 2010-ben ezt meg-
kaphatta volna. Az ekkori arvizkor
a borsodi, szabolcsi és hajda-bihari
varmegyének olyan szolgalatot tett,
amit a kozemlékezet nem feledhet!
2022. december.
Farkas Ferenc
nyug.isk.ig,
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