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Bevezetés

Az Ovodai nevelés Orszagos Alapprogramja (tovabbiakban: Alapprogram) a hazai Ovodai
neveléstorténet hagyomanyaira, értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagdgiai és pszichologiai
kutatdsok eredményeire, a nevelésiigy nemzetkozileg elismert gyakorlatdra ¢épitve,
Magyarorszag Alaptorvényének értékeit ¢és Magyarorszag altal alairt nemzetkdzi
szerzOdésekben vallalt kotelezettségeket figyelembe véve-meghatarozza a magyarorszagi
ovodakban foly6 pedagogiai munka alapelveit.

Az 6vodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatarozasanal abbol kell kiindulni, hogy:

a) a gyermeket - mint fejlédé személyiséget- szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg,

b) a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, és ebben az dvodak
kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be,

€) azo6vodainevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak elésegitésére kell
iranyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartdsaval; oly
moddon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

d) Az 6voda az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja alapjan pedagdgiai programot
készit, vagy az ily mdédon készitett pedagdgiai programok koziil valaszt.

e) (2) Az 6voda pedagdgiai programja meghatarozza

f) a) az ovoda helyi nevelési alapelveit, értékeit, célkitlizéseit,

g) b)=azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek biztositjak a gyermek
személyisegének fejlodését, kozosségi €letre torténd felkészitését, a kiemelt figyelmet
1igényld gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitését, melyek altal minden
gyermek eljut az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocialis és testi
fejlettséghez,

h) c) a szocialis hatranyok enyhitését segitd tevékenységet,

1) d)a gyermekvédelemmel 0sszefiiggd pedagogiai tevékenységet,

J) e)aszilo, a gyermek, a pedagogus egylittmiikodésének formait,

K) f) nemzetiségi 6vodai nevelésben részt vevd dvoda esetén a nemzetiség kultirajanak és
nyelvének 4polasaval jaro feladatokat,

[) g)= az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elveket, programokat, tevékenységeket,

m) h) a gyermekek esélyegyenldségét szolgalo intézkedéseket,

n) 1) a nevelGtestiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elveket.
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»A néphagyomany dapolasa ebben az életkorban kétszeresen indokolt. Egy sziilo
mellett a gyermek ugyanolyan észrevétleniil tanulja meg a mondokakat és a
gyvermekdalokat, mint az anyanyelvét, és mikor a gyermek dallamokat énekel
vagy kompondal, jatékos dallamalkotasa a magyar nyelvi, illetve zenei
sajatossagoknak felel meg. Mdsrészt, mert a néphagyomany a zenét a szoveg és
a dallam tokéletes egységében tarja a beszélni tanulo gyermekek elé.”

(Forrai Katalin)
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I.1. A telepiilés foldrajzi helyzete, torténete, értékei

Intézményilink a B-A-Z megyei Sajolad kozség és a hozzd tartozd GydmrOpuszta teriiletén
mikddik. A Miskolctol 15 km-re taldlhato telepiilés a Sajo folyd bal partjan fekszik,
miiemlékekben és hagyomanyokban gazdag multtal rendelkezik. Az esztétikus kdrnyezet irdnti
felelOsség, a természet védelme, Ovasa a helyi vezetés és a lakossag kozos érdeke, igénye.

Itt talalhatd az 1387-ben é€piilt palos kolostor, a miiemlékként nyilvantartott 1769-ben épiilt
haromszog alaprajzi temetokapolna és az 1735-ben késziilt Nepomuki Szent Janos szobor. Itt
¢lt 1526-ban a torténelem hires személyisége Frater Gyorgy. Ezek a gyokerek megértették
neveldtestiiletiinkkel, hogy sajat programunkat a hagyomanyokra és helyi szokasokra épitsiik.
Feladatunknak kell tekinteni, hogy korunknak megfeleléen igyekezziink megismertetni az itt
¢l6 gyermekekkel Sajolad multjat. Tudatosan, tervszerlien, példaaddan tiszteletet kell
¢breszteni a mult értékei és a sziil6fold irant, hogy ezek az érzelmi hatdsok a gyermekek
személyiségébe beépiilve kisérjék el ket egy €leten at.

1.2. Ovodank jellemz6i

1976-ban épiilt a két csoportos, 50 férdhelyes dvoda, amelyet 2006-ban felujitottak és két
csoporttal bdvitettek. Ennek koszonhetden minden beiratkozd gyermek felvételt nyer az
intézménybe. ElsGsorban a telepiilés, illetve a szomszédos telepiilések lakoinak gyermekeit
fogadjuk. Ebbél adodik, hogy kiilonbozo tarsadalmi rétegekbdl érkeznek hozzank a gyermekek.

2022-ben atadasra kertilt a bolcsdde szarny is, ahol 12 gyermek elhelyezésére van lehetdség.
Ugyanebben az évben egy tornateremmel is boviilt az dvoda épiilete.

Feladatunk a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitése, sokoldall fejlesztése. A
hagyomany ¢ltetése mellett fontosnak tartjuk a gyermekek érzelmi nevelését. Ezt a kozosen
atélt élményekkel, tapasztalatokkal tudjuk eldsegiteni, hiszen amivel a gyermek tevékenysége
altal kapcsolatot teremt, az érzelmileg is kozel kertil hozza. A jeles napok, népszokasok neveld
hatasait igyeksziink kihasznalni. Ovodank a koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési
intézménye, a csaladi nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl (igény szerint 2,5
évtol) az iskoldba 1épésig biztositjuk a gyermekek fejlédéséhez sziikséges feltételeket. Az
ovodai csoportoknal az 4tlag 1étszam 25 6. Minden csoportnak neve és sajat szimboluma van
csakugy, mint 6vodanknak, ami erdsiti a kozosségi hovatartozas érzését. Homogén ¢€s részben
osztott csoportokat szerveziink. A nevelésben elismerjiik a csalad elsédlegességét, a sziilokkel
vald kapcsolatunkat kozos kézmiives délutanok, jatszohdzak szervezésével probaljuk
elmélyiteni. A gyermekeket érzelmi biztonsagban neveljik, figyelembe véve és elfogadva
egyéniségiiket. Munkankat utazd gyogypedagdgus, logopédus, fejlesztOpedagogus segiti.
Ovodank tagas udvarral rendelkezik. Az ott talalhaté jatékok kornyezetbarat anyagbol
késziiltek, anyagi lehetdségeinkhez mérten folyamatosan fejlesztjiik, bdvitjik az
eszkozallomanyt. A nagy fak arnyéka még kellemesebbé teszi a nyari udvari életet.
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[.2.1. Személyi feltételek

Intézményiink dolgozdinak 1étszdma: 23 16

Ovodapedagogusok szama: 8 16, ebbdl 1 {6 vezetd, 1 6 vezetd helyettes
Dajka: 4 f6 szakképzettséggel rendelkeznek
Pedagogiai asszisztens: 116

Ovodatitkar: 116

A nevelomunka kozéppontjdban a gyermek all. Az o6vodapedagdégus a nevelomunka
kulcsszerepl6je, akinek személyisége meghatarozo a gyermek szamara. Jelenléte a nevelés
egész idotartamaban fontos feltétele az 6vodai életnek. Az dvodapedagogus elfogado, segitd
tamogato attitlidje modellt, mintat jelent a gyermek szdmara. A csoport kdzosségi életének
iranyitoja. A kozte és a gyermekek kozott 1étrejott érzelmi kotddés a csoport egészére gyakorolt
befolyas leghatékonyabb eszkdze. Az oOvodapedagdgus magatartdsa legyen hatarozott,
ugyanakkor baratsagos, szeretetteljes, dszinte. Mindig megértésre €s toleranciara torekedjék,
mert csak ez adhat 0sztonzést a gyermekek egymas iranti tliroképességének alakulasahoz is.
Torekedjen arra, hogy a gyermekekkel igazsagosan, differencidltan, egyéni sajatossagaikhoz
igazodva banjon, figyelembe véve fejlettségiiket, torekvéseiket, szem elott tartva fejlesztésiik
feladatait. Alkalmazkodjon az 6voda pedagogiai programjaban meghatarozottakhoz, legyen a
nevelOtestiilet aktiv tagja.

[.2.1.a. Az 6vodapedagogus feladatai

Az  oOvodapedagdgusok felséfokt  szakiranyt  végzettséggel rendelkeznek, 1 {6
kozoktatasvezetd, 1 {6 szakvizsgaval rendelkezd pedagdgus.

Ovodankban a nyitvatartas idejében 6vodapedagogus foglalkozik a gyermekekkel. A hatékony
fejlesztéshez elengedhetetlen az elfogadd, nyugodt 1€gkor kialakitasa a gyermekek és felndttek
szamara. Ovodankban a nevelémunka kdzéppontjaban a gyermek all.

Elvarasaink az 6vodapedagogusok felé:

o megfeleld empatikus készség

e gyermek- és csaladcentrikussag

e vidam, felszabadult jatéklégkor kialakitasanak képessége

e differencialt nevelés iranti elkotelezettség

e akozosségért tenni tudo és akard egyéniség

e a pedagdgiai munkat segitd dolgozok munkajara tdmaszkodo, ezt tiszteletben
tartd magatartas tanusitasa, amely eldsegiti nevelésiink eredményességét.
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Minden tevékenység, tervezés, szervezés a gyermekek elsérendii érdeke, igénye kielégitése
céljabol torténik. Egylittesen toreksziink az esztétikai élménynyujtasra. Keressiik a lehetéséget
a tovabbképzésre, az otletgylijtésre, a szakmai dnmivelésre, Onfejlesztésre.

Feladatunk:

e Egymas munkajanak minél teljesebb megismerése
e Egymastol torténd tanulas megvalositasa
e Egyiittmiikodés fejlesztése

Tartalma:

o Képzésben torténd részvétel, ij modszerek elsajatitasa

e Uj dolgozo beilleszkedését segité rendszer mitkddtetése

e Nevelési értekezlet

e Hospitalasok

e A neveldmunka kiemelt terlileteinek erdsitését szolgdld tevékenységek csoportos
megfigyelése, megbeszélése, eredmények, konkluziok levonasa.

e A csoportok nevelési feladatainak ismertetése a dajkakkal.

Arra toreksziink, hogy a nevelési feladatok, tevékenységek meghatarozasa soran a gyermekek
személyiségének fejlodését, kozosségi életre torténd felkészitését, a szocialisan hatranyos
helyzetli gyermekek differencialt fejlesztését, fejlodésének eldsegitését helyezziik eldtérbe.

Célunk:

e olyan pedagdgiai kornyezet kialakitasa, ahol a befogado attitlid természetessé valik, az
ovodapedagdgus, a neveldmunkat segitd munkatarsak, sziilok, gyermekek szdmara
egyarant.

o Elérhetd kozelségbe vigyiik az Oket korlilvevd gazdag vildgot és szeretetteljes,
gyermekkozpontl, csaladias légkorben, az életkori €s egyéni sajatossagokat figyelembe
véve segitjiik egyéniségiik kibontakoztatasat ugy, hogy minden gyermek Onmaga
lehetdségeihez viszonyitva fejlodjon és testi, szocialis, értelmi érettség terén is
alkalmassa valjon a zokkenémentes iskolakezdésre.
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[.2.1.b. A pedagbgiai munkat segitok feladatai

Az ovodapedagogusi tevékenységnek és a pedagdgiai munkat segité alkalmazottak
0sszehangolt munkdjanak hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez.

A dajkak feladatai

Az o6vodapedagogussal egyiitt fogadja reggel az érkezd gyermekeket (féleg a
beszoktatés ideje alatt).

Mintaértékii viselkedést és kommunikéciot alkalmaz.

Gyiilekez6 alatt, sétak, kirandulasok, levegdzés teljes ideje alatt segitséget nyujt a
gyerekeknek a tisztalkodasban, 61tozkodésben.

A csoportot elkiséri a sétakra, kiranduldsokra.

Foglalkozéasok eldtt az dvodapedagogussal egyeztetve elOkésziti a sziikséges
eszkozoket, segit a terem atrendezésében, a foglalkozasok végén gondoskodik az
eredeti allapot visszaallitasarol.

Munk4janak ellatdsaban a gyerekek személyes érdekeit helyezi eldtérbe.
Torekszik az egyiittmiikodésre, jo kapcsolatot alakit ki a gyerekekkel, sziilokkel,
kollegakkal.

A napléban szokas-, szabalyrendszert irnak az 6vondk és elején a munkamenetet
megbesz¢lik a dajkéval.

A csoport életében torténd szokas-és szabalyrendszer valtozasairdl az évonok
tajékoztatjak a dajkat.

A fejlédés és a fejlesztés lehetdségeit megbeszélik.

A pedagdgiai asszisztens feladatai:

A fejlodés és fejlesztés lehetdségeit, 1épéseit megbeszéli az 6vodapedagogus a
dajkaval, pedagogiai asszisztenssel.

Az dvodapedagogusok a kiemelt figyelmet igénylé gyermekekkel vald teenddket
¢s annak mindségét rogzitik a csoport alkalmazottai szamara

Az 6vondk modellértékli magatartdsukkal példat mutatnak a dajkaknak, a
pedagdgiai asszisztensnek a mindennapi tevékenységben.

Sziikség esetén részt vesznek a sziiloi értekezleteken, a team megbeszéléseken,
intézményi értekezleten.
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A dajka, pedagdgiai asszisztens:

Kozremiikddik az intézmény rendezvényeinek szervezésében, lebonyolitasaban, feliigyeli a
rabizott gyerekeket, vigyaz a testi épségiikre.

Intézményen kiviili foglalkozasok, programok helyszineire, kiranduldsokra elkiséri a
gyermekeket.

Tevékenyen részt vesz a gyermekek oltozkodési, étkezési szokasainak a kialakitdsaban.
Ellendrzi a gyermekek higiénés €s Onkiszolgalasi tevékenységeit. Sziikség szerint korrigalja,
segiti azt.

Sajatos nevelési igényl gyermekeknél, ha sziikséges segiti a gyermekeket az altalanos
gyogyaszati segédeszkdzok hasznalataban, a pedagogus iranyitdsa mellett segit a fejleszto,
korrekcios tevékenységben.

1.2.1.c. Az igazgato feladatai:

Az igazgatd egyszemélyi felelés az Ovodaban. Személyisége, értéke, jellemvondsai
visszatiikrozédnek a kollégdk munkdja soran, amely szoros, bizalommal teli, segitdkész
munkakapcsolaton alapszik.

Feladata:

e Tanligyigazgatasi pedagdgiai, gazdasagi, munkatigyi feladatok ellatasa
e Ellendrzései altal feliigyeli, értékeli, a leosztott feladatok elvégzését
e Munkakdri leirast készit az 6voda dolgozdinak
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1.2.2. Targyi feltételek

Ovodank 4 csoportos 90 féréhelyes, minden dvodaskort gyermeket fogadni tudo intézmény.
Az 6voda 1976-ban épiilt, két csoporttal, majd 2006-ban, keriilt sor a bévitésre, igy 2 0j
csoportszoba épitésére €s a régi épiilet atalakitasat kovetden 1 kis 1étszamu terem kialakitasara
keriilt sor. 2022-ben bolcsddével és tornateremmel boviilt az intézmény.

A csoportszobdk a pedagdgusok egyéniségét tiikrozve otthonosak, baratsagosak. A falak
szinesek, a jatszohelyek, a jatékok életkor szerint véltozatosak.

Ugyeliink a balesetmentességre, a munkavédelmi eldirdsok betartaséra.

a harmoniara a csoportok ¢és a folyosok diszitése soran évszakhoz ill6 dekor anyagokat
hasznalunk. A csoportszobak butorzata a gyermekek ¢életkori sajatossagainak megfeleld.

Az ovodai tevékenységekhez sziikséges fejlesztési eszk6zok folyamatos bovitésére toreksziink.
Koényv dlloményunkat folyamatosan gyarapitjuk, a programunk célkitiizéseinek megfelelden.
Udvarunkat fii és burkolt teriilet boritja. Az épiilet komfortossaga megfeleld.

Az 6voda helyiségei a bovitésnek, atalakitdsnak kdszonhetden biztositjdk az intézménnyel
szemben tamasztott kovetelményeket. A Pedagdgiai Program megvaldsitasahoz sziikséges
targyi feltételekkel rendelkeziink. A helyiségek megfeleld nagysaguak, vilagosak, a rendeltetési
célnak megfelelden jol felszereltek. A berendezések a gyermekek méretének megfeleldek,
esztétikusak. A gyermekek fogadéasara tagas 61t6z0k allnak rendelkezésre. Prevencios jelleggel
az 6vodaban kialakitott parajdi s6bol késziilt s6 szobat a lehetdségekhez mérten igyeksziink
kihaszndlni. Az 6voda udvara tagas a gyermeklétszamnak megfelel a burkolt és a zoldtertilet
aranya idealisan kialakitott. A jatszé udvar parkositasa, tervezése esztétikailag is élményt nyujt
a gyermekek szamara. A maszokak, homokozok, fedett terasz, nagymozgast fejlesztd jatékok
segitik a gyermekek szabadban toltott idejében mozgasigényiik kielégitését. A napos €s
arnyékos részek jol elkiiloniilnek. A jatékok, sportszerek biztonsagos mitkodésére folyamatosan
figyeliink. Az udvari jatékok feljitasa, bévitése folyamatban van.

Sajatos fézokonyhédval rendelkeziink. Az élelmezésvezetd magas szinvonalt, szakmai
hozzaértéssel allitja Ossze a valtozatos, vitamindus étrendet betartva a gyermekek étkeztetési
szabalyainak modern eldirasait. Szem el6tt tartjuk az egészséges, s6- cukormentes vitamindus
étkeztetést. 200 adagos konyhank gépesitett, jol felszerel, megfelel a HACCP eldirasoknak,
ellatja a telepiilés szocialisan raszorulo lakossagat is.

Ovodank épiilete jol kiszolgalja a gyermekek biztonsagos o6vodai életét, megfeleld
munkakdrnyezetet biztosit a munkatarsaknak és lehetdséget teremt a sziildk fogadasara.

Tornaszobaval is rendelkeziink, amit a gyerekek 2022 nyaran vettek birtokba.
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II. AZ OYODA JOVG6KEPE

IL.1. Ovodakép

1. Az ovodaskora gyermekek nevelésének elsddleges szintere a csalad

2. Az o6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallo nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig. Az 6voda
pedagogiai tevékenységrendszere ¢és targyi kornyezete biztositja az oOvodaskoru
gyermek fejlédésének ¢és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az dvodaban,
mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vo védo, szocilis, neveld-személyiségfejlesztd), a
gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolds korba) vald
atlépés belso pszichikus feltételei.

3. Az 6vodai nevelés célja az, hogy elésegitse az 6vodasok sokoldalt, harmonikus
fejlodését, a gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkentését, az
¢letkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem figyelembevételével
(ideértve a kiemelt figyelmet igényld gyermekek ellatasat is).

4. Az dvodai nevelésiink alapelve, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadads, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom
ovezze

b) a nevelés lehetdve teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek ¢€s képességeinek kibontakoztatasat.

¢) az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai hatdsoknak a gyermek személyiségéhez
kell igazodniuk.

5. Az 6vodai nevelés az alapelvek megvaldsitasa érdekében gondoskodik: a gyermeki
sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nyljtd dertis, szeretetteljes dvodai
légkor megteremtésérdl; a testi, a szocialis €s az értelmi képességek egyéni és életkor-
specifikus alakitasardl; a gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii- az életkornak és
fejlettségnek megfeleld- tevékenységekrdl, kiilonds tekintettel a massal nem
helyettesithetd jatékrol; e tevékenységeken keresztiik az életkorhoz és a gyermek egyéni
képességeithez igazodd miiveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetitésérdl; a
gyermek egészséges fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi
kornyezetrdl.

6. A nemzetiséghez tartoz6 gyermekek 6vodai nevelésében — ha a sziild kéri — biztositani
kell az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését és a
multikulturélis nevelésen alapul6 integraci6 lehetoségét.

7. A hazijukat elhagyni kényszeriild csalddok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek
ovodai nevelésében biztositani kell az dnazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését,
tarsadalmi integralasat.
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Arra toreksziink, hogy gyermekeink Orommel, felszabadultan ¢lj¢ék mindennapjaikat,
szeressenek 6vodaba jarni.

A sziilok és a gyermekek bizalméat befogado, szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtésével
igyeksziink elnyerni

Figyelembe vesszilkk a gyermekek mindenekfelett allo érdekét, értékei felismerésére,
érdeklédése fenntartasara toreksziink.

Alkalmazkodnunk kell a megvaltozott tarsadalmi koriilményekhez:

egyediil neveld sziil6

felgyorsult életritmus

csaladok anyagi helyzete kozott meglévo til nagy kiilonbségek
a koznevelésben torténd valtozasok

csaladok szociokulturalis hatterében megfigyelhetd eltérések

Feladataink:

elsddleges szempontunk a gyermekek érdekének figyelembevétele

az 6vodai befogadas zokkendmentességének biztositasa

csaladias 1égkor, a csaladi nevelés kiegészitésére torekvés

csalddokkal torténd egyiittmiikodés, véleménynyilvanitas lehetdségének biztositasa
alkalmazottak modell-szerepet betoltd, példaértékii viselkedése

a gyermekekkel, sziil6kkel, szakemberekkel bizalmas, épitd jellegli kapcsolat apolasa
a csaladi hattér, a gyermeki kapcsolat tiszteletben tartasa

a gyermeki személyiség kibontakozasahoz sziikséges lehetdségek megteremtése
gondoskodas a testi szlikségletek kielégitésérdl

a szabad jatek feltételeinek (hely, 1d6, eszk6z) biztositasa

mar meglévd tapasztalataikra alapozva 6tletadas 6sztonzése

tevékenységbe agyazott ismeretatadasra torekvés

kozosségi érzés erdsitése iinnepek, jeles napok, {tlnnepélyek, hagyomanyok,
megemlékezésekre torténd odafigyeléssel

a természeti, - és tarsadalmi kdrnyezetiink szeretetére, tiszteletére, védelmére torténd
nevelés személyes példamutatassal

innovéaciora torekvés, tudasuk, ismeretiik gyarapitasa

gyermekeknek jaré figyelem, gondoskodas, fejlesztés, megbecsiilés biztositasa

a gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlédésének, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasanak, a hatranyok csokkentésének (a kiemelt figyelmet igényloket is
beleértve) eldsegitése
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I1.2. Gyermekkép

1. Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbol a ténybdl, hogy az ember
massal nem helyettesithetd, szellemi, erkodlcsi és biologiai értelemben is egyedi
személyiség €s szocialis 1ény egyszerre.

2. A gyermek fejlodé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerliségei, a spontan ¢€s tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen
hatarozzak meg. E tényezok egylittes hatasanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos,
¢letkoronként (€letkori szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei
vannak. A személyiség szabad kibontakozasdban a gyermeket koriilvevd személyi és
targyi kdrnyezet szerepe meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkozpontt, befogado,
ennek megfelelden a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére toreksziink,
biztositva minden gyermek szadmara, hogy egyforman magas szinvonalu és
szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévé hatranyai csokkenjenek. Nem lehet
helyt adni semmiféle elditélet kibontakozasanak.

Ovodasaink elsddleges tevékenysége a szabad jaték, amelyben fejlddnek. A kozosség ereje
formalja, alakitja egyéniségiiket.

A tevékenységek tudatos befolydsolasaval segitjiik a gyermeki személyiség kibontakozasat,
tekintettel az eltérd adottsagokra, képességekre, szokasokra, nembeli, érésbeli, vérmérsékleti
kiilonbségekre €s a csaladok értékrendjének sokféleségére.

Ovodai nevelésiink gyermekkozponti, befogadé, ennek szellemében toreksziink a gyermeki
személyiség kibontakoztatasara, az optimalis személyi és targyi feltételek meglétére: biztositva
ezzel minden gyermek szamara az egyenld hozzaférést. Ovodank igyekszik kiegészitd szerepet
vallalni a gyermekek nevelésében, amely elsOsorban a csalad joga és kotelezettsége. A
csaladokkal egytittmiikodve torekszilink arra, hogy a gyermekek személyiségének harmonikus
kibontakozasahoz sziikséges kornyezetben, szeretetteljes és megértd légkorben ndjenek fel.
Fontos feladatunknak tartjuk, hogy minden egyes gyermek szocidlis hatterét, adottsagait,
képességét, sziikségleteinek szintjét megismerjiik, hiszen csak igy tudjuk szdmukra biztositani
a legeredményesebb egyéni fejlesztést. Kotelességlinknek érezziik, hogy a fent emlitett nevelési
céljainkon, feladatainkon til, megismertessiik gyermekeinkkel a helyi hagyomanyokat,
szokasokat.

11.3. Interkulturalis nevelés
(A tobbséghez és a kisebbséghez tartozd gyermekek egyiittnevelése)

A gyermekek életkori sajatossagaikbol adodoan hamar észreveszik a tobbiek szokatlan, eltérd
viselkedését. Példamutatd magatartasunkkal arra toreksziink, hogy elfogadtassuk tarsaikkal
ezeket a gyermekeket. Ennek érdekében eldszor megismerjiik 6t €s csaladjat és igyeksziink
bevonni 8ket a csoport kozosségi életébe. Ertékeinek, ersségeinek feltarasa, megismerése utan
az egyiitt munkalkodas, az ovodai élet tevékenységei soran ezek eldtérbe helyezése altal
alakitjuk ki a k6zos tevékenykedést a csoportban, 6vodaban.
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Feladataink:

o megismerjiik a kisebbségi és migrans csaladok hagyomanyait

o tiszteletben tartjuk a csalddok szokasait

e Osztonozzik a sziildi kozosség elfogadd magatartasat

o segitséget nyujtunk a gyermekek, csalddok kozdsségbe torténd beilleszkedéséhez

o clfogadtatjuk a csoportban kialakult szokésokat, hagyomanyokat

e rugalmasan kezeljiik az alkalmazkodas feltételeit

e az egymas iranti tolerancia, elfogadas fontossaganak hangstlyozasa

e a gyermek pozitiv személyiségjegyeinek kiemelése altal a kozdsséggel torténd
elfogadtatas eldsegitése

e a gyermek Onmaga elfogadasaban, onértékelése kialakitasaban, személyiségjegyeinek
az elfogadott erkdlcsi norma irdnyéba torténd terelésében nyujtott segitségiink.
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IIl. OVODAI NEVELES ALAPELVEI

Az 6vodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatarozasanal abbol kell kiindulni, hogy

a) a gyermeket — mint fejlédé személyiséget — Szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg;

b) a gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, és ebben az 6voda
kiegészitd, esetenként hatranycsokkento szerepet tolt be;

€) azo6vodainevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak elésegitésére kell
iranyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval; oly
moddon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

Az Alapprogram szerint az 6vodai nevelésben megjelenhetnek a kiilonboz6 — koztik az
innovativ — pedagogusi torekvések, mivel az Alapprogram biztositja az 6vodapedagdgusok
pedagogiai nézeteinek, értékrendjének ¢€és moddszertani szabadsiganak érvényesiilését,
megkotéseket csak a gyermek érdekének védelmében tartalmaz.

Ovodank Pedagdgiai Programjaban kiemelt jelentdséget kap a hagyomanyokra és helyi
szokdsokra ¢épiild tevékenység. Fontosnak tartja neveldtestiiletiink szakmai munkank
szinvonalanak biztositasat, ezért a tovabbképzéseken, szakmai napokon torténd részvételeket
kiemelt figyelemmel kezeljiik.

Igyeksziink a palyazati lehetdségeket kihasznalni, ezaltal is segiteni a koltségvetés altal
biztositott anyagi kereteket, ilyen mddon is hozzajarulva az eszkozallomany fejlesztéséhez.

Alapitvanyunk: a Sajoladi Ovodas gyermekekért Alapitvany is tAmogat partneriink ebben a
munkaban.

Neveldkozosségiink célja, hogy oOvodasaink az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
tapasztalatokkal, jo kapcsolatteremtd, problémamegolddé képességgel rendelkezve
sikerorientaltan, boldogan kezdjék meg tanulmanyaikat az els6 osztalyban.
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IV, AZ OVODA KULDETESNYILATKOZATA

IV.1. Kiildetésnyilatkozatunk

Pedagogiai Programunk irdnyelve — A hagyomanyok ¢€s helyi szokdsok megdrzése.

Fontosnak tartjuk, hogy boldog, érzelmileg gazdag, a kornyezetével harméniaban ¢é16 sokoldalt
tapasztalattal rendelkezd, szivesen gazdag szokinccsel kommunikalo, egészségesen fejlodo,
Oonmagat sokoldaltian prébara tevé gyermekeket neveljiink.

Ennek érdekében vallaljuk, hogy szeretetet sugarzd, nyugodt, elfogadd légkort biztositunk a
gyermekek neveléséhez.

Egyiittmiik6do, 6szinte kapcsolatot alakitunk ki a csaladdal.

Ovodapedagégusaink az inkluziv, befogadd személyiségre orientalt pedagégiat alkalmazzak.
A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek szdmara biztositjuk a fejlesztést, a gyermekkdzosség
elfogadasat.

A tehetséges gyermekeknek id6t és eszkozt biztositunk a beliilrél fakaddé motivaciojuk
kibontakoztatasahoz.

Felhivjuk a sziilok figyelmét a gyermek érdeklddésének megfeleld programokra.

Az 6voda kozosségét a hagyomanyok apolasa, kozos késziilddés, és linneplés formalja, erdsiti.
Elhivatottak vagyunk pedagdgiai célkitlizéseink megvaldsitasa érdekében.

IV.2. Nevelési értékeink

A néphagyomany éltetés beépiil az 6vodai nevelés teljes folyamataba, €és érzelmekre hatdan
szinesiti a gyermeki tevékenységeket. A népi dalos gyermekjatékok, mondokak, ligyességi
jatékok mara elvesztették természetes kozegiiket. Amit a gyermekek régen észrevétleniil
megorokoltek ma arra tanitanunk kell 6ket. Ezért célunk a gyermekek harmonikus fejlesztése a
néphagyomany ¢éltetése, a jeles napok népszokasainak megismertetésével.

A hagyomanyok felidézését nem kiilon témaként kezeljiik, hanem komplexen az 6vodai
nevelésbe €pitjlik be.

Az oOvodaskori gyermeknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét éltetdé hagyomdanyokat
megismerje, ezekrdl pozitiv, hiteles, kovetendd mintat kapjon. Az a gyermek, aki az 6vodaban
olyan oromteli élményeket ¢l at, amelyek a csalddjahoz, az otthondhoz, sziil6f6ldjéhez, annak
szokasaihoz kotik, egy ¢életre sz616 Utravaldt kap; a csalad, a természet, a kozosség drokseégeét.
Célunk: atadjuk megdrzésre €s tovabbadasra a helyi szokédsokat, hagyomanyokat.

A telepiilésen jelenlévd hagyomanyéltetd korok munkdjahoz csatlakozzon.
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Y. AZ OYODA NEVELESI CELKITGZESEI

V.1. Altalanos célkitiizés

Az 6voda a kozoktatasi rendszer szakmailag 6nallo része, nevelési intézmény, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek 6vodaba 1épésétdl az iskoldba 1épésig, legfeljebb 7 éves, illetve az
iskolaérettség eléréséig.

V.2. Az 6voda nevelési filozofiajara épiilé sajatos célkitiizések

A 3-7 éves kort gyermekek eltérd fejlddési litemének és érési jellemzdinek szem eldtt tartdsaval
a gyermeki személyiséghez igazitott pedagdgiai modszerek alkalmazasaval, jatékos keretek
kozott alakul:

e az egészséges, sokoldalll személyiség

e akornyezettudatos szemlélet

e ahagyomanyok éltetésének szemlélete

o asikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis, értelmi érettség

A Sajatos Nevelési Igényli gyermekeknél érvényesiilnek a gyermekeket megilletd jogok, €s
csOkkennek a sajatossagokbol adddo kiilonbségek.

A tehetséges gyermekek atlag feletti specialis egyéni képességei felszinre kerlilnek, fejlédnek
A Beilleszkedési Tanuldasi Magatartasi Nehézséggel kiizdo gyermekek szamara a tanuldsi
zavarok megeldzése érdekében fejlddnek a tanulasi képességeket meghatarozo funkciok.

A Hatranyos Helyzetli gyermekek 0sszehangolt, integralt nevelése révén az esélyegyenldség
novekszik, az indulasi hatranyok csokkenek, zokkend mentesebbé valik az iskolaba valo
atmenet.
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VI. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

VI.1. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai
Ovodai nevelésiink feladata az 6vodaskor(i gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

Ezen belil:

e azegészséges ¢letmod alakitasa,
e az érzelmi, az erkdlesi és értékorientalt kozosségi nevelés,
e azanyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

VI1.2. Az egészséges életmod alakitiasa

Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii.

Ezen belul az 6vodai nevelés feladata:

e agyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgésigényének kielégitése,

e aharmonikus, 0sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése,

e a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése,

e agyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése,

e az egészséges ¢letmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettlen zsir- tartalmt ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek ¢és gylimdlesok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak 0sztonzése, a fogmosas, az 61t6zkodés, a pihenés a betegségmegeldzés
¢és az egészségmegOrzes szokasainak alakitasa,

e a gyermek fejlddéséhez és fejlesztéseéhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet biztositasa.

e a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa,

e megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziildvel, az Ovodapedagdgusokkal
egyiittmiikddve- specidlis gondozo, prevencios €s korrekcids testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa.

1. A gyermekek bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal, érkeznek az 6vodaba, Ezekre
alapozva, ezt tovabb erdsitve alakitjuk a testapolas, taplalkozas, 61tozkodés, mozgas, pihenés,
levegdzés és testedzés szokasrendszerét. Fontosnak tartjuk a megfeleld napirend kialakitasat,
amely elegendd id6t biztosit az egyes tevékenységre, igy megteremti a nyugodt,
kiegyensulyozott, biztonsagos 1égkort.

2. A sziiloket igyeksziink meggy6zni, hogy a gyermekiiket az idéjarasnak megfeleléen
oltoztessék, legyen valtoruhajuk, a ruhdkba rajzoljak bele a gyermekiik jelét.
Odafigyeliink és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhdjukat mindig a helyére tegyék.
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A gyermekeknek kiilon tornazsakjuk van, melyben a tornafelszerelésiik talalhato.
A valtozatos mozgaslehetdség biztositdsa 6vodasaink szamara kiemelt feladat, ezért minden
nap alkalmat teremteniink ra. Ha az id6 engedi, sokat tartézkodunk a szabadban. Az udvari

tevékenység mellett a séta, kirandulas egésziti ki a levegdzést.
A mozgéshoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és finommozgasok
fejlesztésére.

Célunk:

Olyan gyerekek nevelése, akik:

Ismerik az egészséges életmodra vonatkozd szokésokat, tudnivaldkat, azt fontosnak
tartjak, alkalmazzak.

Eletkoruknak megfeleléen ismerik az egészségiik megbrzésére a természetes
lehetdségeket.

Sokat mozognak, megismerik a kornyezetiiket, azt védik, 6vjak.

Az O6vodai élet ideje alatt jokedviiek, befogadoak, pozitiv irdanyba alakulnak
személyiségjegyeik.

Feladataink:

Osszehangoljuk az 6vondk és a dajka szemléletmodjat, kovetelményeit.

Kialakitjuk a gyermekek életritmuséhoz igazodva a rugalmas napirendet.

A testi sziikségletek kielégitésénél az 6nallosagra nevelésre toreksziink.

Kialakitjuk a gondozassal kapcsolatos szokasokat, elvégezziik ezzel kapcsolatos
feladatainkat.

Biztositjuk az egészséges, balesetmentes kdrnyezetet.

Tudatosan toreksziink a betegségmegeldzésre és egészségmegovasra.
Egylittmiikddiink a csaladokkal.

Biztositjuk a folyamatos szellOztetést, parologtatast, iigyelve a pormentesitésre,
arnyékolasra, napvédo hasznalatéra, tilzott kihiilésre.

Folyamatosan biztositjuk a gyermekek valtozatos mozgasigényét a teremben és az
udvaron egyarant.

Biztositjuk a pihenés és az alvas nyugodt feltételeit.

Toreksziink a szeretetteljes, bizalmas, elfogado 1égkor kialakitasara.

Odafigyeliink a gyerekek testi és mentalis problémainak kisziirésére.

Példat mutatunk modellértékii viselkedésiinkkel.

Biztositjuk a kornyezettudatos magatartas megalapozasahoz sziikséges feltételeket.
Ellatjuk a prevencios és korrekcios testi-lelki nevelési feladatokat.

Kapcsolatot tartunk a segitd szakemberekkel a gyermekek megfeleld fejlesztése
érdekében.
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Egészséges ¢letmod alakitasa

Az egészséges ¢letmod alakitdsanak tertiletei:

Gondozas
A testi, lelki egészség egyik alapveto feltétele a gyermek testi komfortérzetének kielégitése.

A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges gyermek-ovodapedagogus, gyermek-dajka
kapcsolatot feltételez.

Ovodaba keriilés el6tt mar talalkozunk a gyermekkel, igyeksziink vele otthoni kornyezetében
megismerkedni, ezaltal is elsegiteni egy bizalmi kapcsolat kialakitasat.

Ovodéba keriilés utan célunk, hogy még jobban megismerjiik a gyermekeket, 8szintén és
tapintatosan kozeledjiink feléjlik. Tiszteletben tartjuk az otthon kialakult szokasokat. A helyes
¢letritmust fokozatosan, a csaladdal egyiittmiikodve alakitjuk ki, az egyéni sajatossagoknak
megfelelden.

A gondozas, testi nevelés, egészséges ¢letmddra nevelés az 6vodas gyermek egészségének
Ovasa, megOrzése, erdsitése egymassal Osszefliggd fogalmak. A gyermek minden
tevékenységének alapfeltétele, hogy kozérzete j6 legyen.

Gondozasi feladatok:

o taplalkozas, testapolas, 01tozkodés, pihenés

Testi nevelés

A testi nevelés magaban foglalja:

e a gyermek testi sziikségleteinek kielégitéseét
e agyermek egészségének védelmét, megdrzését.

Az egészséges testi és mentalis fejlodés egyik feltétele a taplalkozas.

A gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik.

Taplalkozas

A taplalkozas a novekedés és fejlodés alapvetd feltétele. A gyermekek az 6vodaban napi
haromszori étkezéssel a napi tapanyagsziikségletik 65-70%-at kapjadk meg. Az étrendrdl
folyamatosan tajékoztatjuk a sziiloket, hogy az otthoni étkezéseket ehhez tudjak igazitani.
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Hagyomanyapoldsunkban fontos feladatnak tekintjiik, hogy az tinnepek hagyomanyos ételeivel
megismertessiik, és azok elfogyasztasara §sztondzziik a gyermekeket (farsangi fank, karacsonyi
bejgli, mézeskalacs).

Az étkeztetés feltételeinek megteremtésében a gyermekek is koézremiikodnek, kiilonos
figyelmet forditunk az esztétikus teritésre, a gyermek méretli eszkozokre.

Etkezéssel kapcsolatos feladataink:

e Biztositjuk a nyugodt, kulturdlt étkezés feltételeit (esztétikus terités, nyugalom,
¢letkornak megfeleld iddtartam).

e Differencidljuk az ételek mennyiségét sziikséglet szerint.

e Ugyeliink az ételek esztétikus talalasra.

e Helyes evieszkoz, - szalvétahasznalatra, torténd szoktatas

o Osztondzzik az ételek megkostolasat

e Ugyeliink a megfeleld mennyiségii folyadék bevitelre

e Toreksziink a kevesebb silitemény, tobb gyiimdlcs evésére.

o Ko6zosen kompotot, siiteményt, gyiimolceslevet, piritott magvakat készitiink.

A fejlédés varhato jellemz6i 0vodaskor végére:

e Nyugodtan, kulturaltan étkeznek.

e Helyesen hasznaljak az evéeszkdzoket, kanalat, villat, kést.
e A szalvétat rendszeresen, rendeltetés-szertien hasznaljak.

o Megitélik az elfogyasztand6 étel mennyiségét.

e Azismeretlen ételeket megkostoljak.

e Szivesen esznek zoldséget, gylimdlesot.

e Ismerik a kulturalt étkezés szokasait.

e Onalloan teritenek az étkezéshez.

e Naposi feladatokat ellatnak.

e Kancsobol onalloan toltenek.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres €s
sziikség szerinti tisztdlkoddsukat €s a tisztasag iranti igényiiket fejleszti. Az 6vodapedagogus
sziikség szerint kozremiikddik az testapolasi szokasok kialakitasaban, kdozben bensdséges
kapcsolat alakul ki kozte és a gyermekek kozott.

Alkalmazkodunk a gyermekek egyéni igényeihez, otthonr6l hozott szokéasaihoz és fejlesztjiik
ezek alakulésat.

A személyi higiéné szempontjabol fontosnak tartjuk a kéz- és kordmapolast, fogmosast,
féstilkodést.
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Orrtorlésre papirzsebkenddt haszndlunk, amely a gyermekek altal elérheté helyen van,
hasznalat utan fedett szeméttaroloba kertil.
A gyermekek az illemhelyet a nap barmely idészakaban igényiik szerint hasznaljak.

A személyes gondozottsag igényéig a gyermekek fokozatosan egyéni fejlodésiik litemének

megfelelden jutnak el.

3. Testapolassal kapcsolatos feladataink:

Folyamatosan rogzitjiik, értékeljilk a szokas-, szabalyrendszer alakuldsat, a
valtozasokat.

Hozzaszoktatjuk a gyerekeket, hogy mosakodaskor ne pancsoljanak.

A helyes kézmosas technikajat gyakoroltatjuk, ellendrizziik.

A gyerekeket segitjik a helyes fogmoséas technikdjanak elsajatitasdra tiikor
hasznalataval.

Szokassa alakitjuk a megfeleld mennyiségli we papir hasznalatat.

Biztositjuk a WC hasznalatkor az intimitast.

Folyamatosan 0sztondzziik a gyerekeket arra, hogy ruhdzatuk, kiilsé megjelenésiik
rendezett legyen.

Differencialtan nyujtunk segitséget életkorukhoz, fejlettségiikhoz, igényeikhez mérten.
A bériiket védjiik a karos napsugarak ellen.

Lehetdséget adunk zuhanyzésra a meleg idében.

Egyéni testi sziikségeik igényeknek kielégitése (izzadds, faradékony, fazdsabb gyerek
stb...).

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskorban:

Megfeleld mennyiségli viz ¢€s szappan (egyszer nyomjak meg az adagolodt)
felhasznalasaval mosnak kezet.

Arcukat, szajukat vizzel, a tiikdrben valo ellendrzéssel tisztitjak.

Koromkefét sziikség esetén hasznédlnak (udvari jaték, kertészkedés, gyurmdzas stb.
utan).

Fogukat tiikkdrben figyelve a tanult médon mossak, a vizcsapot kozben zarva tartjak.

A torolkozot széthajtva szarazra torlik a keziiket és az arcukat.

A rovid haji gyerekek onalloan fésiilkodnek, a hosszl hajiak segitséget kérnek.
Ugyelnek a wc tisztasagara, a we papir hasznalata szokassa valik.

A papirzsebkendét figyelmeztetés nélkiil, szétnyitva hasznaljak.

Megtanuljak a helyes orrfiyast.

Ruhaikat elrendezik magukon, ligyelnek sajat megjelenésiik esztétikumara.
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Oltozkidés

Az oltozkodés védekezés az idGjaras hatasai ellen, de fejleszti a gyermek izlését, onallosagat

IS.

Osztonodzzik a sziildket, hogy gyermekeiket rétegesen 6ltoztessék a praktikussagot szem elétt

tartva.

Valtdo ruha, fehérmemii biztositdsat kérjiik a sziiloktdl a gyermekek mindennapi
komfortérzetének biztositasa érdekében.

Oltozkddéssel kapesolatos feladataink:

Biztositjuk az 61t6zkodés optimalis feltételeit.

Folyamatosan ismertetjiik és rogzitjiik az 61tozkodési sorrendet.

Megmutatjuk €és gyakoroljuk a ruha hajtogatasat.

Lehetdséget adunk a ruhazat rogzitésére szolgald eszk6zok/zipzar, gomb, cip6fiizd stb./
hasznalatanak gyakoroltatasara, akar jatékidoben is (babaruha, Montessori eszkoz).
Segitséget nyijtunk a gyerek fejlettségéhez, illetve igényéhez mérten.

A fejlédés varhatd jellemzoi 6vodaskor végére:

Onélléan, megfeleld sorrendben 61tdznek, vetkdznek.

Holmijukat hajtogatva teszik a helyére.

Cipofiizéjiiket megkotik.

Rétegesen 6ltozkodnek (sziilok tajékoztatasa, folyamatos ellendrzés).

A zsékban valtoruha all rendelkezésre, sziikség szerint hasznaljak azokat.
A higiénia biztositasa miatt udvari és benti ruhat 6nalléan cserélnek.
Tornaruhat, cip6t tornazsakba teszik hasznalat utan.

Onkiszolgalassal kapesolatos feladataink:

Er6sitjiik a gyerekek onbizalmat.

Segitséget nyujtunk az egyéni képességekhez mérten.
Betartjuk a fokozatossag elvét.

Folyamatosan rogzitjiik a szokasokat.

Példat mutatunk.

A fejlédés varhato jellemzd6i dvodaskor végére:

Onéllban 6ltozkddnek.

Megteritenek maguknak, és tarsaiknak

Ruhaik tisztasagara, épségére, rendezett elhelyezésére ligyelnek.
A jatékokat, szemetet figyelmeztetés nélkiil felszedik.

A 14abtorlét, sarkaparot hasznaljak.

Segitenek az agyazasban, agynemiiiket 6sszehajtjak.

Az otthonr6l hozott jatékaikra iigyelnek.

Rendet raknak maguk kortil, jatékaikat elpakoljak.

Személyes dolgaikra vigyaznak, rendben tartjak.

Segédkeznek néhany étel elkészitésében.
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Pihenéssel kapcsolatos feladataink:

¢ Biztositjuk a nyugodt alvas feltételeit: szelloztetés, arnyékolas, megfeleld homérséklet.
e Optimalis helyet hagyunk az agyak kozott.

e Megengedjiik az otthonrdl hozott, vagy 6vodai, puha, kisméretii ,,alvokat”.

o Sziikség szerint simogatassal, nyugtatassal segitjiik az elalvast.

e Nyugtatd mesét, illetve zenét biztositunk alvas el6tt.

e Lchetdséget adunk a folyamatos ébredésre.

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére:

e FElvégzik testapolassal kapcsolatos teenddiket 6nalloan a mosddban.

e Meghallgatjak az alvas eldtti mesét.

e Ruhdjukat lazitjak, a kényelmetlen ruhat, csatot, hajgumit leveszik.

e Onalléan betakaréznak.

e Lenyugszanak, pihennek.

e Pihen6id6 végén felkelnek, dgyukat megigazitjak, cipdjiket felveszik €s mennek a
mosdoba.

e Ruhdjukat megigazitjak, we-re mennek, fésiilkddnek, késziilddnek az uzsonndhoz.

Mozgas, mozgasigény kielégitésével kapcsolatos feladataink:

e A napirendet évszak, és iddjaras szerint tervezziik, rugalmasan kezeljiik.

e Minden nap biztositjuk az élményt ado testnevelést.

e Kihasznaljuk a helyi adottsdgokat szobdban, udvaron, jatszotéren.

e Biztositjuk a mozgasfejleszté eszkozoket, gyermekek ¢életkordhoz 1igazodva
(Iehetdségeinkhez mérten).

e (Csoportszoba berendezésénél helyet biztositunk a folyamatos mozgasra.

e Megszerettetjiilk a mozgast mindenkivel, jatékos, meseszerli mozgasfejlesztd tornaval.

e Lehetdséget adunk az egyéni igények kielégitésére, figyelembe vessziik a fejlddési
tempot, képességeket.

e Melldzziik a mozgdsmegvonassal vald biintetést.

e Meghallgatjuk a gyerekek otleteit az udvari jatékoknal.

e Dicsérjiik, buzditjuk a gyerekeket egyéni képességeikhez mérten.

e Optimalis esetben a dalos jatékokat az udvaron jatszunk.

e Beépitjiikk a mindennapos szervezett mozgasba a testtartasjavito tornagyakorlatokat.

A fejlédés varhato jellemzd6i 6vodaskor végére:

e Mozogjanak szabadban és teremben egyarant sokat.

e Ismerjenek meg minél tobb mozgasfejlesztd, és mozgasos jatékot.
e Fejlédjon mozgasuk tempdja, mindsége, koordinacioja.

e Novekedjen kondiciojuk, kitartasuk.

e Szeressenek mozogni.

e Pszichoszomatikus betegségek csokkenjenek.
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Edzéssel kapcsolatos feladataink:

Hiivosebb iddben is kivissziik a gyerekeket, hogy szervezetiik megszokja a kiilonféle
1dojarasi helyzeteket.

Biztositjuk a sokféle eszkozt a valtozatos mozgasok kiprobalasdhoz.

Mozgasos szabalyjatékokkal ismertetjiilk meg a gyerekeket.

Lehetdséget biztositunk a téli sportok gyakorlasara. (szankdzas, csuszkalas).

Betartjuk a napon tartozkodas egészségmegovo feltételeit: naptej, arnyékolas, magas
UV sugarzasi idészakban a napozas keriilése, megfeleld napvédd ruhazat, allando
folyadékpotlas biztositasa.

Nagy melegben ebéd el6tt lezuhanyoztatjuk a gyerekeket.

Sok mozgés biztositasaval noveljiik a gyerekek kitartasat, fegyelmét, alloképességét.
Mindennapos szervezett mozgas, az udvaron vagy a csoportszobaban.

A fejlédés varhatd jellemzoi 6vodaskor végére:

Szervezetiik alkalmazkodik a véaltozékony iddjarashoz.

Szivesen tartdzkodnak a szabad levegon.

Sokat mozognak, ismernek sok szabalyjatékot, amit 6nalloan is képesek jatszani.
Télen is sokat és szivesen vannak az udvaron.

Onélldan is bekenik magukat naptejjel, ha sziikséges.

Egyre kitartobbak, fegyelmezettebbek lesznek.

Javul alloképességiik, kondiciojuk.

Egészségvédelemmel kapcsolatos feladataink:

Biztositjuk a megfeleld homérsékletet, paratartalmat, folyamatos szell6zést.

Ugyeliink a gyerekek rendszeres folyadékpotlasara, annak hdmérsékletére (ne legyen
tul hideg).

Jellel ellatott torolkozoje, fogmosod pohara, 4gynemiije van minden gyermeknek.
Betartjuk a higiéniai és HACCP el6irasokat, ligyeliink a rendszeres fert6tlenitésre.
Ugyeliink a kdrnyezetiink tisztan tartisira, rendezettségére.

Novényeket helyeziink el a szobaban, udvaron, ligyelve a biztonsagra.

Folyamatosan kapcsolatban vagyunk a véd6ndi szolgalattal.

Biztositjuk a fogaszati sziirés lehetdségét.

Egyéni igények kielégitését szem el6tt tartjuk: pl allergia (€étel, pollen, kozmetikumok,
nap stb.), fényérzékenység, cukorbetegség, szemiiveget viseld gyermek stb...

Segitlink a megfeleld ruhazat kivalasztdsdban a gyerekeknek a csoportszobai és udvari
jatékokhoz is.

Mentalhigiénével kapcsolatos feladatainkat ellatjuk.

A fejlédés varhato jellemzd6i 6vodaskor végére:

Jelzik az 6vodapedagogusnak, ha faznak, vagy melegiik van. Ruhdzatukat ennek
megfeleléen 6nalloan cserélik.

Onalloan, figyelmeztetés nélkiil isznak a csoport szamdra folyamatosan biztositott
folyadékbol.
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e Ugyelnek a kornyezetiik tisztasagéara, rendezettségére.

e Segitenek a novények gondozasaban.

o Az egészségiigyi sziirvizsgalatok alol nem vonja ki magukat (fogaszati sziirés stb.).

e Tisztdban vannak egyéni érzékenységeikkel (étel-, pollenallergia stb.), és tudjak az
ehhez kapcsolodo egészségligyi szabalyokat.

o Iddjarasnak megfelelden 6ltozkddnek.

Védono feladatai:

o Alkalomszeri latogatasokat végez az 6vodéaban.

e Aktudlis problémakat megbesz¢li az 6vondokkel, 6vodavezetdvel.
e Altaldnos ellenérzési feladatokat végez.

o Fejtetvességet ellendrzi bejelentés utan vagy alkalomszertien.

e Gyermekvédelmi esetmegbeszéléseken vesz részt.

e Fertdz6 megbetegedéseket regisztralja.

Fogorvos feladatai:

o Fogaszati szlirOvizsgalatokat végez.
V1.3. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt k6zosségi nevelés

»A gyermekek ugy éreznek, itélnek és cselekednek, miként azt azoknal
latjak, akiket szeretnek és becsiilnek...”
(Wlassics Gyula)

1, Az 6vodaskort gyermek egyik jellemz6 sajatossaga a magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, allando értékrend, derts,
kiegyenstlyozott szeretetteljes 1égkor vegye koriil.

Mindezért sziikséges, hogy

- agyermekek mar az dvodaba Iépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék

- az 6voda alkalmazottai €s a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapcsolatot pozitiv attitid, érzelmi toltés jellemezze

- az 6voda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlodését,
éntudatanak alakulédsat és engedjen teret onkifejezé torekvéseinek

- az ovoda nevelje a gyermeket annak elfogaddsira, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

Ez a légkor nyujtja azt az érzelmi biztonsagot a gyermek szamara, amely jo kozérzetet, nyugodt,
harmonikus tevékenységet tesz lehetové szamara.
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2, A szocializacio szempontjabdl meghatarozé a kozos élményeken alapuld tevékenységek
gyakorlésa, a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak (mint példaul az egyiittérzés, a segitokészség,
az Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil: onallosaganak, onfegyelmének,
kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatanak) szokds- ¢és  normarendszerének
megalapozasa.

3, Az 6ovoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
szlikebb ¢€s tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek,
a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz valo kotddés alapja, hogy ra tudjon csodéalkozni a
természetben, az emberi kornyezetben megmutatkoz6 jora ¢és szépre, mindazok
megbecsiilésére.

4, A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabdl az 6vodapedagogus, az 6voda valamennyi
alkalmazottjanak kommunikacidja, banasmoédja €s viselkedése modellértékii szerepet tolt be.

5, A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen jelentds az
ovoda egylittmikodd szerepe az 4agazati jogszabalyokban meghatarozott specidlis
felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel

Alapelveink:

e Elsddleges szempont, hogy 6vodasaink otthonosan érezzék magukat 6vodéajukban.

o Feltétleniil érezzEk az elfogadast, a szeretetet, a torddést az 6nzetlen jo szdndékot, mely
eldsegiti a gyermek én- és dntudatanak kibontakozasat.

o A kozdsség pozitiv megerdsitd ereje altal fejlodjon onbizalmuk, képesek legyenek a
kozosség érdekében lemondani 6nds érdekeikrdl és vagyaikat egyeztessék Ossze a
tobbiek igényeivel.

e A tarsaik és a felndttek felé jO szandekkal, szeretettel, megértéssel, bizalommal
forduljanak.

e Fontos szamunkra, a gyermek minél alaposabb megismerése (anamnézis).

e Azalapvetd erkolcsi szabalyok betartasa, betartatasa, elsajatitasa az 6vodai dolgozok, a
szulok és a gyermekek egyiittes személyiség formald hatasan keresztiil torténik.

e A mintakovetés, a csaladi szokdsok, a gyerekek életkori sajatossagai €s a biztonsag
miatt kialakitott szabalyrendszer demokratikus 6sszhangja adja a csoport normait.

Az elsé talalkozas az 6vodaval a gyermekeknek és sziileiknek az 6vodai beiratkozas.

A nyugodt feltételekrdl az 6voda alkalmazottainak 6sszefogasa gondoskodik.

A sziilok megfeleld tajékoztatast kapnak az 6voda Hézirendjérdl, és betekintést nyernek a
csoportokba, taldlkozhatnak az 6voda dolgozdival, kérdéseikre valaszt kaphatnak.

A befogadas kortiltekintden, a sziiléi igények Osszeegyeztetésével torténik, mert az elsd
¢lmények meghatarozdak a tovabbiakban.

A befogadas 6vodankban folyamatos és fokozatos. Lehetdséget biztositunk arra, hogy a
gyermekek sziileikkel, 6vodaba hivogato ,,nyilt napon” ismerkedjenek az intézménnyel.
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Fontos az Gsszetartozas, az alkalmazottak munkaidejének 6sszerendezése, hogy minél tobb
1ddt toltsenek egyiitt a gyerekekkel az 6vondk és a dajkak is.

Az otthonrdl hozott puha jaték a megnyugvas érdekében megengedett, alvashoz mindig
behozhato.

A szeretetteljes, nyugodt, 6sztonzé kommunikécid, simogatas, szemkontaktus biztonsagot
ad a gyerekeknek.

Célunk:

Demokratikus, elfogado 1égkdrben nevelkedo, egyiittmiik6do, jo kedélyti, magabiztos,
szeretetteljes, konfliktusaikat k6zos megegyezéssel megoldd, megértd, szabalykovetd
ovodasok nevelése, akik harméniaban élnek szlikebb és tagabb kornyezetiikkel.

Feladataink:

1. Az érzelmi biztonsagot nyujto szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése

e Nyugodt, kiegyensulyozott, biztonsagot araszto 1égkor kialakitasa.

e Egyiittmiikddiink a k6zos cél elérése érdekében az 6vodapedagdgusokkal, alkalmazotti
kozosséggel.

e Megtervezziik a befogadast, biztositjuk a sziildk igény szerinti €s a gyerek szamdara
legoptimélisabb jelenlétet.

e Ugyeliink a napirend rugalmas, életkornak megfelelé megtervezésére.

e Felmérjiik a gyerekek fejlodésének elézményeit, és a kiilonleges banasmodot igényld
gyerekeket folyamatosan figyelemmel kisérjiik.

e Betartjuk a fokozatossag elvét a csoportszokésok tervezéséneél.

o Erdsitjik a gyerekek biztonsagérzetét szokasok ¢és szabalyok kialakitasaval,
rogzitésével.

e Teret engediink a gyerekek Otleteinek, igényeinek, biztositjuk a megvalositashoz és az
onkifejezéshez a tdmogatast, az eszkozt, a helyet, az 1d6t.

e Entudatunkat a pozitiv tulajdonsagaik kiemelésével fejlesztjiik.

e Megengedjiik a ,,nyugtatd” jatek behozatalat.

e Kapcsolatot tartunk a sziilokkel.

o Megteremtjiik a csaladi neveléssel vald dsszhangot.

e Tiirelmes, szeretetteljes, elfogado attitliddel kozelediink a gyerekek felé.

e Tudatosan és folyamatosan erdsitjiik az erkdlcsi normakat.

e Kialakitjuk a csoportszobdban a jatszohelyeket, iigyelve a szabad mozgasért
biztositasara.

e Esztétikus udvart alakitunk ki, mely segit felfedezni a természet szépségeit.

2. Az 6voda alkalmazottai és a gyerekek kapcsolatanak mindsége

e Odafigyeld, empatikus, elfogadd 1égkort alakitunk ki egymas irant.
e Igyeksziink modell értékiien viselkedni.
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Kialakitjuk a demokratikus szemléletmodot.

Folyamatosan tanitjuk, ¢és gyakoroljuk a csoport szokds-, szabalyrendszerét a
gyerekeknek.

A jatéktevékenységet egyéni tulajdonsagaikhoz illeszkedve alakitjuk.

A pozitiv énképletiiket dicsérettel erdsitjiik, egyénre szabottan, differencidltan
értékeliink.

Szocialis érzékenység fejlesztése

Megismertetjiik a gyerekeket kozosségfejlesztd, mentalhigiénés jatékokkal.
Tapintatosan bevonjuk a zarkdzottabb, beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
problémaval kiizdé gyermekeket is a kozos tevékenységekbe.

Erdsitjiik az Osszetartozas érzését a csoportok elnevezésével.

Kozdsen késziilddiink az tinnepekre, jeles napokra, megemlékezésekre.

Bevonjuk a csaladot az 6voda életébe (pl. befogadas iddszakra, kézmiives délutanok,
rendezvények kozos szervezése a sziilokkel stb.).

Motivaljuk a gyerekeket a kozos tevékenységekre, biztositjuk a sikerélményt pozitiv
énképlink erdsitésével.

Onkifejezd, dnérvényesitd torekvéseikhez lehetdséget adunk.

Megértetjiik, kialakitjuk, alkalmazzuk a helyes magatartési és illemszabdlyokat.
Erdsitjiik a helyes erkdlesi tulajdonsagokat: egylittérzés, segitékészség, Onzetlenség,
figyelmesség.

Kialakitjuk a megfeleldé akarati tulajdonsagokat: Onallosadg, Onfegyelem, Kkitartas,
feladattudat, szabalytudat.

Megalapozzuk szokas €s normarendszeriiket a folyamatos tervezéssel, dicsérettel.
Megismertetjilk a gyerekekkel a sziilkebb és tagabb kornyezetiiket, mellyel
megalapozzuk a sziil6f61dhoz vald kotddést.

Oszténdzziik az igazmondésra, 6szinteségre 6vodésainkat.

Kialakitjuk a kommunikaci6 megfeleld formajat, ahol a segitOkészség dominal.
Problémahelyzetek megoldasaira erkolcsileg elfogadott alternativakat tanitunk.

A gyerekek érdeklddésére épitve megmutatjuk a természet szépségeit, érdekességeit, €s
megtanitjuk, hogy azokat szeressék, tiszteljék, becsiiljék meg, és dvjak, védjék.

Nemi identitastudatuk kialakitasat tdimogatjuk.

Mas kultarabol érkezé gyermekek elfogadtatasa (migransok).

A szocializacio fejlettségét méro és rogzito dokumentumok
A gyermekek egyéni fejlddésének nyomon kovetési dokumentuma (anamnézisek,
mérések, fogadoorak, rajzok, szociometria).

Csoport naploba bejegyzés /Eszrevételek a csoport életérdl, fejlédésérél, egyéni
valtozasokrol.
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A fejlédés varhato jellemzoi az dvodaskor végére:

o Ké¢épes alarendelni akaratat a kozosség érdekeinek.

e Problémahelyzetben tiirelmes, atgondolja tettét, konfliktusaiban kompromisszumot
keres.

o Szeretettel, elfogadassal, segitokészséggel fordul tarsai felé.

o Részt vesz a kdzosség érdekeit elotérbe helyezd tevékenységekben, munkalatokban.

e FElfogadja a massagot, nem rekeszti ki tarsait.

e  Ordémmel, jokedviien érkezik és tlti mindennapjait az dvodaban.

e Bizalommal fordul a felndttek és tarsai irant.

e Figyelmes, Onzetlen jatékaiban, tevékenységeiben.

e Akarati tulajdonsdgai helyes irdnyba terelik személyiségét: onallo, fegyelmezett,
kialakult a feladattudata, kitarto.

e Oszinte, szivesen kommunikal, elmeséli ¢lményeit.

o Sikerélményei magabiztossa teszik, kivancsisaggal varja az iskolai életet.

e Szabalytudata kialakult.

e Kivancsisadggal fordul a kdrnyezete felé, a természetet kedveli, harméniaban €l vele. A
természet értékeit dvja, védi.

e Pozitiv érzelmi viszony alakult ki benne a sziil6f6ldje és hazgja irant.

V1.4. Anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés az 6vodai nevelés szerves része, minden 6vodai tevékenységet athato
folyamat, amely a napi tevékenységekben megnyilvanul.

Az anyanyelv és kommunikécio6 fejlddése az alapja az értelmi fejlesztésnek, amely valtozatos
tevékenységeken keresztiil - beszéld kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel
— az 6vodai neveldtevékenység egészében jelen van.

Az anyanyelvi nevelés a személyes példamutatasunkkal, viselkedés €s beszédmintankkal valik
neveld hatasuva.

Fontossagat a gyermekek fejlettségi szintjén, a beszédkedv romldsan, a szokincs
szegényességén ¢és a sok beszédészlelési, logopédiai probléman latjuk.

A gyerekek aktiv szokincse a megndvekedett audio-, és vizualis ingerek ndvekedésével
csokkent, kevesebbet beszélnek a csaladok otthon, nem tartjak fontosnak a szemkontaktussal
egybekotott odafigyelést a masikra €s a kifejezd, arnyalt, valasztékos, igényes beszédet.

Mivel a gyerekek tobbsége nem kap pici koratdl kezdve megfeleld mintat, a feladat az
intézményekre harul. Mindebbdl kdvetkezik, hogy az dvodés korosztaly nyelvi fejlettsége,
kommunikaciojanak szinvonala igen eltérd, igy az intézmény feladata a nevelés-oktatas
folyamataban a személyiség olyan szintli kibontakoztatasa, hogy a gyermek produkcios szintje
megfeleljen az iskolaérettség kovetelményeinek.
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Célunk:

Olyan gyerekek nevelése, akik:

Biztonsaggal megértik a hallott kéréseket, feladatokat, utasitasokat.

Megértik, és megértetik magukat a kornyezetiikkel.

Mondatba foglaljak gondolataikat, érzelmeiket, kommunikalnak a koriilottiik élokkel.
Mesélnek ¢lményeket, torténeteket, nép- és miimeséket.

Feladatunk:

VI1.3.1.

1.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésre, szeretetére nevelés.
A nyelv szépségének, kifejezderejének megalapozasa, a helyes nyelvhasznalattal, az
irodalmi érdeklddés felkeltésével.

A gyermek természetes beszéd — és kommunikacios kedvének fenntartdsa, 6sztonzése.
Olyan kornyezet és helyzet teremtésére toreksziink, melyben a gyermekek szabadon,
gatlas nélkiil beszélhetnek, betartva a kommunikécio altal elvart szabélyokat.

Anyanyelvi fejlesztés az 6vodai élet kiilonb6z6 teriiletén
Jaték:

e Szokincsbovités.

o KifejezOkészség fejlesztés.

e Kiilonb6z6 beszédmodok gyakorlésa.

o FErzelmek kifejezése.

e Kapcsolatteremté kommunikacio.

e Kiszamolok, interakcids jatékok, artikulacios jatékok.

2. Verselés, mesélés:

e Mintat ad, utanzasra, cselekvésre késztet.

o Kozvetité kozeg, élményhez juttatja a gyereket.
e A helyes légzés- és artikulacio.

e Szo6kincsbdvités.

e Nyelvi kifejez6képesség gazdagitasa.

e Nyelvi emlékezetfejlesztés.

e SzOvegértés magalapozasa.

e Szolas-mondasok, talalds kérdések.
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3. Babjaték:

o Beszédkészség fejlesztése.

e Elmények tjra feldolgozasa.

e Szokincsbovités.

e Szupraszegmentalis eszk0zok gyakorlasa (hangszin, hanglejtés, hangero stb...).

4. Dramatizalas:

e Kommunikacio, metakommunikacio.

e Sorrendiség.

o Beszédkészség fejlesztése.

e Helyes artikulacio.

e Szupraszegmentalis eszkdzok gyakorlasa.

5. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc:

e Szupraszegmentalis eszk6zok gyakorldsa (a hangzas szinesitésére és a mondanivalo
értelmezésére szolgdlo eszkozok).

e Hallasfejlesztés.

e Népi mondokak, népdalok.

o [Esztétikai élmény.

6. Kiilsé vilag tevékeny megismerése:

e Kozvetlenil koriilvevo €s tagabb természeti €s tarsadalmi kornyezetbdl szerzett
ismeretek, tapasztalatok, folyamatok, jelenségek mondatokba foglalasa,
sorrendiség, szokincsbovités, népi hagyoméanyok (hiedelmek, népszokasok,
kdézmondasok stb.) megismerése.

Ezen beliil matematikai tapasztalatok:

e Beszéd és gondolkodas szoros Osszefliggésben fejlodik.
e Viszonyfogalmak, melléknév fokozasa, mozgésiranyok, allitdsok megfogalmazasa,
alaki, nagysagbeli és téri viszonyok befogadasa, megeértése.
7. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka:
e Verbdlis megnyilatkozasok- bels6 képek gazdagodasa, gondolatok, érzelmek

kifejezése, kozos élmény lerajzolasa, technikai fogalmak.
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8. Mozgés:

e Szodbeli kozlés, utasitas alapjan a gyakorlatok végrehajtasa.
e Téri tajékozodas, névutok.

9. Munka jellegli tevékenységek:

e Beszédértés, feladattudat.
e Szokincsgyarapitas.

Feladataink:

e Biztositjuk a besz¢ld kornyezetet, helyes mintat nyujtunk.

o Osztondzzik a beszédkedvet és a kommunikaciot szabad jatékhelyzetben.

e Meghallgatjuk a gyerekek kérdéseit tamogatjuk a gyermeki kérdéseket és a valaszokat.

o Kommunikdacios helyzeteket teremtiink.

o Osztondzzik a gyerekeket a véleménynyilvénitasra.

e Toreksziink a modellértékli kommunikéciora.

e Osztonziink a folyamatos, dsszefiiggd, tiszta beszédre.

e Beépitjiilk a mindennapi életbe az anyanyelvi jatékokat.

e Megalapozzuk a szofaji gazdagsagot, bovitjiik a szokincset.

e Aktivizaljuk a beszéd és mondatalkotast.

e Toreksziink a nyelvtanilag helyes beszéd alakitasara, formalasara.

o Fejlesztjiik a beszédészlelést, beszédértést és a szobeli emlékezetet.

e Megvalodsitjuk a szociokulturdlis hattér figyelembevételére ¢épiild készség ¢és
képességfejlesztést.

e Toreksziink az onkifejezd €és onérveényesitd torekvések segitésére.

e Egyiittmiikddiink a logopédussal és a csaladdal a megeldzés és korrekcid teriiletén.

e Kornyezettel kapcsolatos nyelvi jatékokat szerveziink.

e Felidézziik a kozdsen atélt sétakon, kirdnduldsokon szerzett élményeket.

e Bevonjuk a munkénkba specialis szakembereket a nyelvi hatranyokkal kiizd6 gyerekek
ellatasa érdekében.
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A fejlédés jellemzo6i 6vodaskor végére:

e Onéllban rdvid torténeteket mondanak.

e Szivesen beszélgetnek, beszélgetést kezdeményeznek.

e  Ordémmel vesznek részt anyanyelvi jatékokban.

e A tarsas kornyezet segitségével képesek a hangok észlelésére, helyes képzésére, a
szavak megértésére, alkotasara.

e Egész mondatokban beszélnek.

e Valasztékosan fejezik ki magukat.

e Minden szofajt hasznalnak, mondatfajtakat alkotnak.

e Tiirelemmel végig hallgatjak egymast, megértik masok beszédét.

e Ismerik és hasznaljak a metakommunikacios jeleket.

e Erzelmeiket, gondolataikat masok szamara érthetéen ki tudjak fejezni.

e Kapcsolattartasnal hasznaljak az udvariassagi, nyelvi formakat.

o Jatékszerepeknek megfelelden tudjak alkalmazni a kiillonb6z6 beszédmddokat.

e A kommunikécio altal biztonsagérzetiik er6sodik.

e Novekszik tajékozottsaguk.

e Ismereteik, kapcsolataik gazdagodnak.

o Beszédkészségiik, anyanyelvi kultarajuk szinesedik.

VI.3.2. Ertelmi fejlesztés és nevelés:

Korunk pedagogiai kovetelménye, hogy a kornyezet megismerése is komplex, integralt
tevékenységsorokban a gyermek fejlédési sajatossagaihoz igazodva fejtse ki sokoldala neveld
hatasat.

Az értelmi fejlesztés soran arra toreksziink, hogy a gyermekek spontan szerzett, illetve meglévd
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, céliranyos bdvitése, gyakoroltatdsa oly mddon
torténjen, hogy ezen keresztiil fejlddjenek megismerd, kognitiv képességeik.

Valosaght észlelés fejlesztése:

e Figyelemdsszpontositasra, megfigyelésre valo képesség fejlesztése.
o Képzeletfejlesztés.

e Emlékezetfejlesztés.

e (Gondolkodasfejlesztés

o Kreativitasfejlesztés.
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Célunk:

Olyan gyerekek nevelése:

e Akik olyan tapasztalatokat szereznek a szabad jatékuk és természetes kivancsisagukbol
adodo tevékenységeik altal, melyben, rendszerezOdnek tapasztalataik és ismereteik,
fejlodik onallosaguk, kognitiv képességeik, kreativ alkotoképességiik.

Feladataink:

o Fejlesztjiik érzékelésiiket, észlelésiiket, amely soran a kiilvilag targyait, jelenségeit

teljes egészében lattatjuk:
Tapintas:

e A gyerekek megismertetése kiillonb6zd anyagokkal, formékkal és azok
tulajdonsagaival.

Latas:

Szinek és arnyalatok megkiilonbdztetése.
Alak- és formaallandosag (rész-egész).

e Szamossag elve.

Vizualis ritmus észlelése és 1étrehozasa.

Kiilonbozoségek, azonossagok megfigyelése, kiemelése.

Hallas:

e Magas-mély; halk-hangos; gyors-lassu érzékeltetése.
e Hangszerek, zorejhangok, egymas hangjanak felismerése, megkiilonboztetése.
e Utem és ritmus érzékeltetése.

Szaglas:

e Viragok, gyiimolcsok, zoldségek, mindennapi életben megtalalhatd anyagok, targyak
illatanak, szagénak felismerése, megkiilonboztetése.
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Tovabbi feladataink:

Biztositjuk a megismerési folyamatban a minél tobb érzékszervvel, minél valtozatosabb
modon torténd tapasztalast.

Lehetdséget kinalunk olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik a felfedezés, a
kutatas oromeit, €s sajat teljesitoképességiiket.

A spontan szerzett tapasztalatokat, ¢élményeket komplex modon dolgozzuk fel.

A meglevé ismereteket bovitjikk, rendszerezziik kiillonbozo élethelyzetekben,
tevékenységekben.

Epitiink a gyermekek kivancsisagara, felfedezé vagyara, aktivitasara, tudasvagyara, és
azt fokozatosan ébren tartjuk.

Fejlesztjiik a gyerekek kivancsisagat, pontossagat, feladattudatat, onallosagat.

Minél tobb lehetdséget biztositunk targyak, ¢€lolények, jelenségek természetes
kornyezetben valdo megfigyelésére, felfedezésére, a kornyezettudatos magatartés
megalapozésara.

Fejlesztjiik a figyelmet, a megfigyelésre valo képességet.

Fejlesztjiik az alak-hattér, rész-egész Osszefliggésének, azaz az alaklatés
mechanizmusanak, mikodését.

Lehetéséget biztositunk a meglévd ismeretek alkalmazasara, a valtozasok ok-okozati
Osszefiiggésének felismerésére.

Fejlesztjiik a gyerekek képzeletét, emlékezetét, gondolkodasat, kreativitasat.

A fejlédés jellemzoi 6vodaskor végére

Erzékelésiik, észlelésiik pontos, megbizhato.

Figyelmiiket tudjak 6sszpontositani, koncentralasra képesek.

Megfigyelésiik részletes, képesek kiemelni a Iényeget.

Feladattudatuk kialakult.

Tirelem és kitartas jellemzi Oket.

Kiilonbséget tudnak tenni a valdsag és fantazia kozott.

Természeti és tarsadalmi kornyezetre vonatkozo tapasztalatokkal, alapismeretekkel
rendelkeznek.

A tanuldshoz sziikséges tapasztalatok, alapismeretek ¢€s gyakorlati készségek
kialakulnak.

Megjelenik a szandékos bevésés, felidézés, a megdrzés iddtartama megnd.

Elemi ok-okozati dsszefliggéseket felismernek.

Gondolkodasuk problémamegoldo, kreativ.

Kialakulnak jartassdgaik, készségeik, képességeik, melynek révén az érzelmileg
motivalt cselekvO-szemléletes gondolkodéas szintjérdl eljutnak a képi-szemléletes
gondolkodasra, és megalapozddik az elemi fogalmi gondolkodas.
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ViI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI £S AZ

OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

VII.1. Jaték

,»A jaték tanit, életre nevel.
A jaték alkotni, a vilagot szebbé tenni, megvaltoztatni serkent.”
(dr. Andrasfalvi Bertalan)

1, A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢€s legfejlesztobb tevékenysége, igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkdze.

A jaték — szabad képzettarsitasokat kovetd, szabad jatékfolyamat —a kisgyerek elemi pszichikus
sziikséglete, melynek mindennap visszatérd modon, hosszantartéan és lehetdleg zavartalanul ki
kell elégiilnie. A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat bels6 vilagabol szarmazo6 tagolatlan
benyomasait, jatékaban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentéségli tajékozodd a
pszichikumot, a mozgést, az egész személyiséget fejlesztd ¢lményt add tevékenységgé.

2, A kisgyermek elsd valddi jatszotarsa a csaladban, az dvodaban is a felndtt — a sziild és az
6vodapedagogus, aki utanozhatdo mintat ad a jatéktevékenységre, majd, amikor a szabad
jatékfolyamat mar kialakult, bevonhat6 tars marad, illetve segitdvé, kezdeményezdvé lesz, ha
a jatékfolyamat elakad. Az 6vodapedagogus jelenléte teszi lehetévé a gyermekek kozotti
jatékkapcsolatok kialakulasat is.

3, A jatékhoz megfeleld helyre és egyszerl, alakithatdo a gyermeki fantazia kibontakozasat
segitd anyagokra, eszkOzokre, jatékszerekre an sziikség. Az 6voda €s az dvodapedagogus
feladata, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, id6t, eszkozoket és élményszerzési
lehetdségeket biztositson a kiilonbozd jatékformakhoz, a gyakorlojatékokhoz, a szimbolikus
jatékokhoz, konstrualé jatékokhoz, a szabaly jatékokhoz.

4, A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az Ovodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség €s igény szerinti egylitt jatszasaval, tdmogato, serkentd,
0sztonzd magatartasaval indirekt reakcioival éri el.

5, Az 6vodédban eldtérbe kell helyezni a szabad jaték tulstlyanak érvényestilését. A jaték

kiemelt jelentéségének az Ovoda napirendjében, idObeosztasaban, tovabba a jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.
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Neveldtestiiletiink arra torekszik, hogy a nap nagyrésze jatékkal teljen el, és megteremtsiik a
nyugodt, tartalmas jaték feltételeit. A csoportszoba a jaték szabadon alakithato szintere, tetszés
szerint atrendezhetd, az eszkozok barmire felhasznalhatok. Esztétikus, ingergazdag kornyezetet
teremtiink, ahol a megfeleld szamu és mindségii eszk6z megtalalhatoak.

Ovodankban fontosnak tartjuk a szabad jaték talsulyanak érvényesiilését.

Feladatunknak tekintjiik olyan lehetdségek, targyi feltételek biztositasat, amelyben a gyerekek
aktivitasuk, érdeklddésiik szerint sajatithatjak el az ismereteket.

Keressiik azokat a tanuldsi-, szervezési formakat, amelyek a gyermek lételemén, a jatékon
alapulnak, és életkori sajatossagaikhoz igazodnak.

Jaték kozben kapcsolatba kertilnek természetes anyagokkal, megszeretik kdrnyezetiiket, alakul
esztétikai fogékonysaguk, ismerkednek a felndttek munkaeszkodzeivel, haszndlati targyaival,
mindennapi életével.

Jatékfajtak:

Gyakorlgjaték: A gyerekek ugy ismerkednek a kornyezetiikkel, hogy ujra és Gjra ritmikusan
ismételgetnek egy-egy funkciot.

A gyakorl6 jatek keretei kozott mar a kiscsoportban kialakulnak a szerep — és a konstrual¢ jaték
elemei. A gyakorlo jaték kiinduldpontja véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker, amely
ujra és ujra ismétlésre készteti a gyermekeket. Lényege valamilyen ujszeri cselekvés
ismételgetése, amely 6romet okoz. 3-4 éves korban a hangok, a szdtagok, szavak, esetleg rovid
mondatok és dallamok, a halandzsa jatékos szabaly szerinti ismétlése utjan valnak jatékka. A
jaték szempontjabol nem a széveg, hanem annak ritmusa és a sokszor hozzakapcsolodé mozgas
a lényege. Ez szerez oromet, ez készteti a gyermekeket az ismétlésre.

Konstrukcios jaték: Kreativitdsra nevel, fejleszti a figyelmet, emlékezetet, képzeletet és
kéziigyességet. Eldre kigondolt tervvel, a feladatok szétosztasaval valositjdk meg
elképzeléseiket az épités soran a gyermekek.

A konstrukcios tevékenység a jaték igényébdl induljon ki, tehat legyen kotetlen. A gyermek
kiilonbozd  épitdelemekkel, szerszdmokkal, eszkozokkel oOnkéntes alapon, foleg sajat
elképzelése alapjan valamit hoz is létre. A konstruald jaték hatasara valosag tartalommal
gazdagodnak a jaték tevékenységek. Fokozottabban fejlodik az alkotoképesség, a
talalékonysag. E jatékfajta kdzben a gyermekek sokkal jobban egymésra vannak utalva.
Sziikségiik van kozos fizikai erdkifejtésre és az egyiittes szellemi tevékenységre, ami tovabb

crer

Szerepjaték: Az egyik legszemélyesebb, tanuldsi folyamat. A gyerekek ,,mintha” helyzetet
hoznak létre.

Sajatossagai: utanzas, szimbolizalas, fantdzia, sajat belso énjiik, érzelmiik, indulataik kivetitése
a jaték témajaban.
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A vildg megismerésének €s a tarsadalmi életre valo felkészitésnek az egyik legfontosabb
eszkoze.

Gyakoroljak az egymasra figyelést, akaratuk, elgondoléasaik késleltetését, modositasat.
Alkalom adodik a konfliktusok megolddsanak gyakorlasara.

A szerepjaték nevelési szempontbol a leggazdagabb lehetdségeket nyujto jatékfajta, amely a
gyakorlo jaték keretei kozott bontakozik ki és kifejlett formajat az dvodaskor végére éri el. A
gyermekek szerepjatéka tapasztalataikat, ismereteiket, elképzeléseiket és az ezekhez f{iz6do
érzelmeiket tiikkrozi.

4-5 éves korban tartésan kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban vald egyiittjatszas igénye:
mozgasuk, értelmi és érzelmi fejlodésiik alapjan megértik kdrnyezetiik egyszeriibb jelenségeit
¢és készek ezeket jatékukban ujraalkotni. A gyerekek képesek a cselekvések dsszehangoldsara.
A szerepjaték témajanak megfelelden képesek az egyszeriibb kozos jatékok megszervezésére,
a sziikséges jatékszerek kivalasztasara.

5-6-7 éves korban megértik és elfogadjak jatszotarsaik elgondolésait, tevékenységiik logikajat.
Alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz. Le tudnak mondani egy-egy kedves jatékszerrél. Tudnak
irdnyitani, és jatszotarsaikhoz alkalmazkodni. Képesek olyan jatékhelyzeteket 1étrehozni,
amelyekben tapasztalataik, érdeklddésiik alapjan abrazoljadk a felndttek tevékenységét és
kiilonféle kapcsolatait.

Dramatikus Jaték: A szerepjaték egy fajtaja, melynek soran a gyermekek az Oket érzelmileg
megragado élményeiket, meséket, szinhazi eldadasokat jatsszak el.

A dramatizalds, babozas a szerep jatékot gazdagitja, ha a gyerekek irodalmi €¢lményeiket
szabadon valasztott, kdtetlen modon dramatizaljak. A kiscsoportban elsésorban a bab mozgasa
kelti fel a gyermek érdeklddését, mivel szamukra a cselekvés kifejezdbb, mint a sz6. Fontosnak
tartjuk, hogy legyen a csoportban olyan bab, amit a gyerek jol ismer, és a mindennapokban az
ovond gyakran hasznadl. A nagy csoportban a gyerekek kézméretének megfeleld babok is
alljanak rendelkezésre. Legyenek a babok sajat élményeik eljatszasara alkalmasak.

A babok a gyerekek szamara barmikor elérhetdok. Nagyon j6 lehetdség a fesziiltség oldasara, a
gatlasok lekiizdésére, a barkacsolason készitett targyak megelevenitésére, a mesek eljatszasara,
kapcsolatteremtésre.

Szabaly jaték: A jaték meghatarozott szabalyok, vagy a gyerekek altal felallitott, és onként
vallalt szabalyok szerint torténik. Toreksziink arra, hogy a gyerekek megszeressék a véltozatos
szabalyjatékokat, legyenek a jatékok irdnyitdi maguk is. A szabdlyjatékok kielégitik a

gyermekek mozgasigényét, fejlesztik az értelmi képességeket.

Barkacsolés: Ajandékot, disztargyakat és szerepjatékhoz sziikséges eszkozoket készitenek.
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Célunk:
Olyan gyerekek nevelése, akiknek:

e A jaték soran gazdagodik képzeletiik, és altala kreativabba valnak.

o FElsajatitjak a helyes magatartds szabalyait, fejlddnek tarsas kapcsolataik, képessé
valnak problémaik 6nall6 megoldasara.

o A személyisége a jaték hatdsara derliss€, kiegyensulyozotta valik, pozitiv érzelmeik
altal fejlodik személyiségiik.

e Mozgasuk 0Osszerendezettebb, harmonikusabb lesz, fejlodik finommotorikajuk,
alakulnak értelmi képességeik.

Az udvari Jaték minden esetben fokozott szervezési feladatokat igényel.

Az 6voda udvara masképpen hat a jatékra, mint a csoportszoba. Az udvar az évszakok
valtozasaval olyan jatékfeltételeket tud teremteni, amelyre a csoportszoba nem képes.

A jatékok altalaban a homokoz6 kérnyékén, az udvar fiives és szilard burkolatu teriiletein fedett
helyen/terasz, babahaz stb./ és ahol erre lehetdség van, ott alakulnak ki.

A gyermekek természetes igénye a szabadban valo tartozkodas. Az udvar jo lehetdségeket kinal
mas tevékenységek szdmara is (pl.: mozgasos szabadjatékok, szabalyjatékok).

Az 6vodapedagdgus feladatai a jatékkal kapcsolatosan

¢ Nyugodt légkor biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése.

e A napirendben beliil elegendd 1d6 és hely biztositasa a jaték szamara.

e Ajatékhoz sziikséges eszk9zok folyamatos biztositasa.

e Otletek, lehetdségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakitdsahoz.

e Az egyéni élményeken tul, k6zos élményszerzési lehetdségek kihasznalasa a jaték
fejlesztése érdekében.

VI11.2. Verselés, mesélés

A mesélésnek, verselésnek, mondokdzasnak, dramatizalasnak, babozasnak mindig helye és
ideje van az 6vodéaban, ahanyszor csak lehetdség van rd, hiszen az érzelmi biztonsag
megadasanak és az anyanyelvi fejlesztésnek ezek a legfébb eszkozei.

1, A tobbnyire jatékos mozgasokkal is 0sszekapcsolt mondokak, dudoldk, versek hozzajarulnak
a gyermek érzelmi biztonsagéhoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusokkal, a mozdulatok és
szavak egységével a gyermeknek érzéki- érzelmi élményeket nytjtanak.

2, A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag €s jo alkalmat, erds alapot
kinalnak a mindennapos mondokézasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkdlcsi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese- képi €s konkrét formaban,
esetlegesen a babozas ¢és dramatizalas eszkozeivel- feltarja a gyermek elott a kiilvilag és az
emberi belso vilag legfébb érzelmi viszonylatait, a lehetséges €s megfeleld viselkedésformakat.
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3, A mese kiilonosen alkalmas az 6vodéas gyermek szemléletmodjanak és vildgképének
kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongésait, és egyben feloldést és megoldast kinal.
A targyi vildgot is megelevenitd, atlelkesité személetmodja és az ehhez tarsulo, a szigor ok-
okozati kapcsolatokat felold6 magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a
mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és a kiilvilagra irdnyitott megismerési
torekvésekre.

4, A meséldvel valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi magat,
¢s a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatés elengedett intim allapotaban eleven, belsd
képvilagot jelenit meg. A belsd képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas
egyik legfontosabb forméja.

5, A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak mozgéssal és/vagy abrazoldssal torténd
kombindlédsa az onkifejezés egyik modja.

6, A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

7, Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek ¢életkori sajatossadgaihoz igazoddan a népi- népmesék,
népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavildg elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

A mese minden 6vodapedagdgus altal ismert szerepet tolt be az O6vodaskoru gyermekek
¢letében. Ennek olyan életkori sajatossdgok adjak az alapjan, mint a mesei kettdstudat.

Ertékes szerepe lehet a csoportban a mese hallgatasakor kialakitott, hagyomanyossa valt
szertartdsnak. Ilyen szertartds nalunk a gyertyagyujtds, a meseparna elhelyezése a
mesesarokban. Fokozhatja az élményt a ,,hely” kiilsé képe. A mesesarok berendezése nem csak
a kényelmes mesehallgatast szolgalja, megidézi a mesei élményeket a falak diszitésével, az ott
elhelyezett eszkozokkel. Fontos a mesei élmény kialakitdsa szempontjabol a mesét megel6zo
cselekvésmozzanatok (elokészités, szervezés, a varakozas izgalma, a hangulatkeltés).

A gyermekek életkori sajatossagaibol adodoan a mese részévé valik a jatéknak. Ez a tovabbélés
alkot6 feldolgozas, Gjraalakitas, szintén az élménny¢ valast segiti eld. Az irodalom kbzege a
nyelv, ezért 1ényeges, hogy nyelvileg tiszta, esztétikailag értékes mesét, verset halljanak a
gyermekek. Az 6vodan kiviil szerzett élményeket, ha esztétikailag elfogadhatod az 6vond épitse
be, hasznalja fel a csoport k6zos élményeinek kialakitasaba. A mesék, versek az anyanyelv
eszkozei, a szOhasznalat, a sajatos stilus, az iréi eszkdzok gazdag lehetdségeit kindljak. Az
irodalmi miivek szokészlete, a szojelentés megértése, a mesék fordulatai 6sztonzik a gyermeket
a szobeli kifejezésre. Hozzasegitik Oket szorongasaik lekiizdéséhez, gatlasaik oldasahoz,
képzeletiik erésodéséhet, dnbizalmuk, ,,EN” képiik alakulasahoz.
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Feladat:

e Gyermek irodalomhoz fiiz6d6 pozitiv viszonyanak kialakitasa.
e A nyelvi, verbalis kommunikacié formainak kialakitasa, a gyermekek aktivitasaval.

Béarmelyik miifajt is valasztjuk, mindegyik élmény a gyermek szdmara, melynek hataséara bels6
képek alakulnak ki benne, ami az élmény-feldolgozas legfontosabb forméja.

A gyermekirodalmi alkotdsok hangulata, ritmusa, liiktetése, gazdag érzelemvilaga lekoti a
gyermek figyelmét.

Ovodankban a hagyomanyokhoz, iinnepekhez kapcsolédva vélasztjuk ki az alkalomhoz, a
gyermekek érdeklédéséhez, az ismeretnytjtas szintjéhez legjobban 1116 miiveket.

Az irodalmi élmények lehetdséget nyljtanak a nemzeti tudat, a Magyarorszaghoz tartozas
érzésének kialakitdsahoz. Mivel a nemzeti iinnepekrél az dvodaban is megemlékeziink,
tevékenységek sordn megismertetjiik a gyermekeket orszagunk cimerével, himnuszaval,
természetesen ¢letkori sajatossadgaik figyelembevételével. A mesék is jO lehetdséget
biztositanak arra, hogy megismerjék hazajukat, mualtjukat, s arra is, hogy megtudjak, vannak
mas nemzetek, akik masként éltek és élnek.

A fejlédés varhatd jellemzoi 6vodaskor végére:

e Szeressek és igényeljek a mesemondast, mondokazast, verselést.

A gyermekirodalmi alkotasok hatasa fontos, mert:

e Emberi kapcsolatokra gyakorolt hatasa révén mélyiti az Gnismeretet.

e Oldja az ismeretlen okozta szorongasokat.

e Megadja, a gyermekeknek a kettds atélés lehetdségét egyszerre valik hallgatova és
résztvevove.

e A mindennapos irodalmi élmény nyujtasa a gyermek lelki fejlddésének elmaradhatatlan
része.

e Boviti, a szokincset, 6sztonzi a beszédkedvet.

A mese, vers kapcsolata mas nevelési teriiletekkel:

1. Rajzolaés, festés, mintazas, kézi munka: lerajzoljak, lefestik a mese adta élményeiket,
eszkozoket készitenek a dramatizalashoz, babazashoz.

2. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc: kozel hozza a verset a ritmus, a hangzés a vers
hangulata altal.
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Anyanyelvi nevelés: gyarapodik szokincsiik, nyelvi fordulatokat, tajszélasokat,
kézmondasokat, szolasokat ismernek meg, elsajatitjadk anyanyelviik dallamossagat,
hangsulyat.
Jaték: irodalmi élményeiket beépitik a jatékbe a dramatizalas, babozas altal.
Erkolcsi nevelés: a népmese erkolcsi értékeket kozvetit, meglattatja, milyen a pozitiv és
anegativ hos, segiti az empatias készség kialakulasat, fejlodik nemzeti identitastudatuk,
igy segitve az eligazodast a gyermekeknek a vilagban.
Esztétikai nevelés:

e A grammatikailag helyesen, szemléletesen élményszertien eldadott mese

esztétikai élményt nyujt.
e Az esztétikusan valogatott kellékekkel, diszletekkel formaljuk a gyerekek
esztétikai érzékeét.

Ko6zosségi nevelés: dramatizalassal, babozéssal egyiittjatszasra probaljuk 0sztondzni
Oket.
Személyiségfejlesztd hatasa:

e Vagyaik teljesiilnek a mesék atélésekor.

¢ A mesék mintat adnak bizonyos tulajdonsagokra (pl. tobbet ésszel, mint erdvel).

e Fesziiltségoldo hatdsa van.

¢ Gondolkodési muiveleteket fejleszt.

e Az Onkifejezés egyik eszkoze (sajat vers/mese alkotdsa).
Mozgas: koordinacios képességeiket fejleszti a mondokék, rigmusok mozgassal kisért
mondogatasaval
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Célunk:
Olyan gyerekek nevelése, akik (nek):

A népi, klasszikus és kortars irodalmi miivek rendszeres hallgatdsdval megkedvelik,
megszeretik a meséket és verseket.

Ordmet okoz a vers és mesehallgatas.

Nem csak befogadoi a kiilonféle irodalmi élményeknek, hanem a maguk altal kitalalt
mesek, versek eldadasaval, annak mozgassal, abrazoldssal torténd kombinalasaval
egyben alkotova is valnak, megtalalva igy az onkifejezés egyik lehetséges modjat.
Szivesen meghallgatnak, megnéznek egy-egy igényes, életkoruknak megfeleld irodalmi
eldadast.

Szivesen dramatizalnak.

Az 6vodapedagdgusok feladatai:

Igényesen Osszeallitjuk az irodalmi anyagot.

Megtervezziik a pihenés el6tti mesét.

Toreksziink a kiilonbdz6 irodalmi miifajok megismertetésére.

Megteremtjiik a helyet, id6t, eszkdzoket a meséléshez, verseléshez, mondokéazashoz,
dramatizalashoz, babozashoz.

Felhivjuk a sziilok figyelmét a mindennapos mesélés fontossadgara, egyben
alternativaként kinaljuk a média helyett.

J6 hozzaférhetd helyen helyezziik el a konyveket a gyermekek szamara.

Megtanitjuk a kdnyvek helyes hasznalatat.

Felelevenitjiik a néphagyomanyokhoz kapcsolddo irodalmi anyagokat.

Az irodalmi anyagot gy valasztjuk meg, hogy az kapcsolddjon a gyermek élményeihez,
tapasztalataihoz, igazodjon a gyermeki személyiséghez, jaruljon hozza a népi kultara
atorokitésehez.

Tanitas céljabol rovid verseket, meséket, mondokakat valasztunk.

Lehetdségeinkhez képest mesesarkot alakitunk ki a csoportszobdban, melynek
hangulata motivalja a gyermekeket a mesehallgatasra, egy-egy torténet kialakitisara,
eljatszésara.

Toreksziink a mesék, versek helyes aranyanak a megvalasztasara.

Epitiink a népmesék erkélesi neveld értékére.

A fejlédés varhato eredménye 6vodaskor végére:

Szivesen hallgat meséket, verseket.

Mesekonyvet nézeget akar egyediil is.

Mesemondokak liiktetését, ritmusat mozgassal kiséri.

Irodalmi élményeit babozassal, dramatizalassal megjeleniti.

Igényli a mesélést, babozast, diafilm vetitést.

Eletkoranak megfeleld szinhazi, babszinhazi eléadast figyelmesen nézi.
10-12 mondodkat, 6-8 verset megjegyez.
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VI1.3. Enek-zene, énekes jaték, gyermektianc

»A zenei képességek fejlesztésén tal, zenét értd és szeretd, egészséges lelkii, kulturalt, boldog
emberré nevelés eszkoze a zene, az énekszo.”
(Kodaly Zoltan)

1, Az 6vodéban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok
éneklése, az énekes jatékok, a zenélés o6romet nyudjtanak a gyermekeknek, egyben felkeltik
zenei érdeklddésiiket, formaljak zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat. Az élményt nyujto
kozos ének- zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus a mozgas
szépségét, a kozos éneklés oromét. A népdalok éneklése, hallgatasa a gyermek-, néptancok és
népi jatékok, a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az 6vodai ének- zenei
nevelés feladatainak eredményes megvalositdsa megalapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv
kialakulasat.

2, Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés,
hallas, mozgés) €s zenei kreativitdsanak alakitdsdban.

3, A zenchallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vodapedagogus figyelembe veszi a nemzetiségi
nevelés esetében, ha sziikséges a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat.

4, az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felndtt minta
spontan utanzasaval.

A zene kozvetleniil valtja ki az érzelmeket, ezért is elengedhetetlen eszkdze az 4ltalanos
neveldémunkéanak. A dalok éneklése vagy meghallgatasa fejleszti a gyermek érzékenységét,
fogékonysagat.

A zenei fogalom-parok megértése dsszpontositott figyelmet, pontos megfigyelést kivan.
A feln6tt minta utanzadsaval az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének
részéveé valik.

A zenehallgatas kdzben sajat élményei alapjan minden gyermeknél mas képzettarsitas jelenik
meg.

A zenei tevékenység barmely forméjat valasztjuk, biztosak lehetiink benne, hogy szinte az
0sszes zenei képesség egyidejiileg fejleszthetd.

Mivel a gyermek fejlédése- beleértve a zenei fejlédésiiket is- egyénenként valtozo, igy a zenei
képességfejlesztés is évrol évre csoportrdl csoportra valtozhat.

Az 6vond éneke, hangszeres jatéka, a megfelelden valogatott komoly- és népzenei alkotasok
erdsitik a gyermek zene iranti fogékonysagat.
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Fontosnak tartjuk, hogy 6vodasaink ne csak sajat anyanyelviiket, de az ének-zene sajatos
nyelvezetét is megismerjék. Az énekes jatékokban a szoveg €s a dallam egy tokéletes egység,
melynek a tiszta, érthetd beszéd kialakitasaban fontos szerepe van.

Igyeksziink tobb lehetdséget is biztositani a gyermekeknek arra, hogy zenei élményhez
jussanak (kornyezet hangjainak megfigyelése, olbeli jatékok, népi mondokak, korjatékok,
mozgasos jatékok, zenechallgatas stb...) Ezek mind formaljak zenei izlésiiket, esztétikai
fogékonysagukat, felkeltik zenei érdeklddéstiket, kreativitasukat.

Mivel a zene és a tanc egymastol elvalaszthatatlan, igy fontosnak tartjuk, hogy az ének-zenén
keresztiil, a tanc, néptanc adta 6romteli, szabadsagot nyijtd mozgas 6romeét is felfedezhessék a

gyermekek.

A hagyomanyok apolédsa, megismerése is fontos szdmunkra, melyet a tevékenységekhez, jeles
napokhoz, iinnepekhez kotédo népdalok éneklésével, hallgatasaval, a gyermek-, néptancok ¢€s
népi jatékok megtanitasaval biztositjuk 6vodasaink szamara.

Ez az utdnzéasos tevékenység Onmagaban is dromforras, de ezen feliil nem feledkeziink el a
gyermektanc igen sokoldalu fejlesztd hatasarol sem.

Kapcsolat a mas nevelési tertiletekkel:
1. Anyanyelvi nevelés:

e Mondokék hangstlyat, hanglejtését pontosan koveti a gyerekdal.

e Mondokak, énekek ismétlése fejleszti a helyes artikulaciot, szavak pontos
kiejtését.

o Uj szavak bovitik a gyermek szokincsét.

e Mozgassal egybekotott cselekvések segitik megérteni az 1) szavakat.

2. Mozgas (gyermektanc, - énekes népi jatékok):

e Zene liiktetésével segiti a koordinalt mozgas kialakulasat.

e Segit a tanulasi zavarok lekiizdésében.

o Fejleszti a szem-kéz, szem-lab koordinaciot.

o Kitartd figyelmet Osszpontositast igényel, igy a figyelemmel annak mindségét
¢s tartossagat is fejleszti.

e Esztétikai -, és kdz0sségi elményt nyjt.

e Fesziiltségoldo hatésu.

e Pozitivan hat érzelmeire.

e Alternativat nydjt a szamitogép és a televizio helyett.

e Olvasas -, irasi nehézségek megel6zésében segit, mert ritmusossaga eldsegiti a
$Zenzoros integraciot.
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Célunk:

Olyan gyermekek nevelése a zenei nevelésen keresztiil, akik:

Képesek felfedezni a zene 6romét, szabadsagat, szépségét.

Orommel, felszabadultan énekelnek egyénileg vagy csoportban, irdnyitott keretek
kozott vagy szabadon.

Szivesen ,,zenélnek”, jatszanak korjatékot, hallgatnak zenét, 6rommel mozognak,
tancolnak barmilyen zenére.

Fontosnak tartjuk, hogy minden napjait az ének-zenei nevelés hassa at.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkoziil szolgaljanak a gyermekek zenei képességeinek (a ritmus, éneklés, hallas,
mozgas) és zenei kreativitas alakitasaban.

Ovodaskorban a zene megszerettetése, a zenével vald ismerkedés, a mozgés és éneklés
¢lményének nyujtasat.

Enek-zenei nevelés feladatai:

Készségek fejlesztése a mozgas — hang — szoveg dsszekapcsolasaval.

Zenei élmény nyujtasa és az éneklés 0sztonzése.

Az 6vono szerettesse meg a gyermekkel az éneklést, a gyermekdalokat, szoktassa a
gyermekeket tiszta éneklésre.

Fejlessze a gyermekek ritmusérzékét, hallasat, harmonikus szép mozgasat, ¢és
megfeleléen készitse el a zenei anyanyelv megalapozasat.

Keltse fel az 6vond a gyermekek érdeklddését a magyar népdalok, népi mondokak,
gyermekdalok, a ma is ¢€l6 és felhasznalhato hagyomanyok irant.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Biztositjuk az 1d6t, teret, eszkdzt a spontan és tervezett ének-zenei tevékenység
szervezéséhez a nap barmely szakaban.

Ugy helyezziik el a hangszereket, ,,zenélé targyakat”, ritmushangszerek, hogy az a
gyerekek szamara jol hozzaférhetd és barmikor hasznalhat6 legyen.

Sokféle, kiilonbozd miifajl, stilusu dalanyag, monddka, énekes jaték, énekes nép jaték
koziil valasztunk, mutatunk be és tanitunk a gyermekeknek (népzene, komolyzene,
kortars zenei alkotasok, miidal, konnyedebb zenei alkotasok, méas nemzetek zenéi stb.).
Ugy tervezziik a foglalkozasokat, hogy az érdekes, szines, valtozatos, tartalmas legyen
¢s keltse fel a gyermekek zenei érdeklodését.

Megszerettetjiik az éneklést, ének-zenét, népi-, €s gyermektancokat.

Megismertetjiik a gyermekeket a kiilonféle ritmushangszerekkel és azok hasznalataval.
Megismertetjiik a gyermekeket a népzenei hagyomanyokkal.

Unnepeinket, jeles napokat igényesen valogatott zenei anyaggal tessziik
hangulatosabba, gazdagabba.

Megismertetjiik 6vodasainkat a magyar zenei-, népzenei kultara , kincseivel”.
Sokoldaltan fejlesztjiik a zenei készségeiket, képességeiket.
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o Kovetjik ¢és betartjuk a fokozatossdg elvét a zenei anyag Osszedllitasanal,
feldolgozasanal, a képességfejlesztési feladatok megtervezésénél.

o Felkeltjilk a gyermekek zenei érdeklodését, formaljuk zenei izlésiiket és esztétikai
fogékonysagukat.

e Fejlesztjiik mozgésat, 6sztondzziik az 6sszerendezett, harmonikus, esztétikus mozgasra
a gyermektancok elsajatitasaval.

e Nyugodt, vidam légkor megteremtésére toreksziink.

e Reagilunk a gyermekek spontan kezdeményezéseire.

e A dalanyagok kivalasztasakor figyelembe vessziik a jatékok, az egyes dallamfordulatok,
motivumok nehézségi fokat.

e Az¢énekhez kapcsolodo jarast tekintse ugy, mint a ritmusérzek fejlesztésének alapozasa.

e A legfontosabbnak azt tartsa, hogy a gyermek sajat képessége szintjén tudjon, merjen
¢s szeressen énekelni.

e A zenehallgatdsi anyag megvalasztasanal figyelembe kell venni a nemzetiségi, etnikai
kisebbségi nevelés esetében a gyermek hovatartozasat is.

A fejlesztés tartalma:

1. Hallésfejlesztés:

e Magas- mély relacio érzékeltetése.

e Halk- hangos kiilonbségének megfigyelése.

e Dallamfelismerés, zenei emlékezet fejlesztése.

e Hangszinek megfigyelése.

e Zenchallgatas (kiilonb6z6 hangulatu, évszakokhoz, eseményekhez kapcsolodo
magyar népdalok, konnyen érthetd szovegli miidalok, mas népek dalai, amit
vagy az 6vond ad eld, esetleg hangszeren eljatssza, vagy CD-1dl lejatssza).

e Dallambujtatas, belsd hallas fejlesztése.

e Intondcio fejlesztése (egyre tisztabb éneklésére, hangadésra nevelés).

o Tonalitasérzek fejlesztése (hangnem és alaphang érzetének fejlesztése).

2. Ritmusérzek fejlesztés

e Egyenletes liiktetés érzékeltetése.

e Ritmusérzék fejlesztése.

e Tempokiilonbségek érzékeltetése.

o Sziinetek helyének érzékeltetése.

e Motivumhangsuly, sorhangstly érzékeltetése.

e Osztinatd gyakorlasa (allandoan ismétlodd ritmus vagy ritmusképlet) csak fejlett
nagycsoportban javasolt.

3. Mozgas- és térforma fejlesztés:

e Jatékos mozdulatok gyakorlasaval.
e Egyszerl tanclépések gyakorlasa énekes jatékok kdzben.
e Egyszerlibb ¢s bonyolultabb térforméak hasznalata énekes-, korjatékok kozben.
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4. Hangszerek hasznalata:

e Ismerkedés a hangszerekkel.
e Egyszerl ritmushangszerek hasznalata.
e Valtozatos hangszerhasznalat a dalokhoz igazodva.

5. Zenei alkotdkedv:

e Dallamfordulatok kitalalasa.
e Zenei kérdés- felelet.
e Egyszerl dalok kitalalasa.

A fejlédés varhat6 jellemzoi 6vodaskor végére

e 3-6 hangterjedelemben tud énekelni.

e Csoportban és egyénileg is énekel, helyes kezddmagassagban, tempoban.

e Kb. 20 dalt tud, 10-et jol tud.

e Dallammotivumot visszaénekel.

e Ismeri a zenei fogalom parokat.

e Jol ismert dalt felismer kezd6- vagy dallammotivumrol.

e Tud dallambujtatassal énekelni.

e Dallammotivumokat visszaénekel egyénileg vagy csoportban.

e Kiilonféle zorejhangokat felismer.

e Fogékonnyé valik a zenehallgatésra.

o FErzi a ritmus és az egyenletes liiktetés kozotti kiilonbséget.

e Erzékeli a gyors és lassu kiilonbségét, képes tempotartasra.

e Egyszerlibb tanclépéseket és térformat megtanul, képes egyontetli, harmonikus
mozgasra.

e A ritmushangszereket ismeri, tudja azokat hasznalni.

e Motivumhangsulyt tapssal, jarassal, jatékos mozdulatokkal képes kiemelni.

e Képes 6nalldan dallamot kitalalni, kérdez- felelet jatékot jatszani.

e [smeri a korjatékok szabdlyait, onallon kezdeményezi a korjatékot €s el is tudja jatszani.

¢ Tudjon mondokékat, alkalmi dalokat, 6 hangterjedelmi dalokat 6nalloan eléadni.

e Képes legyen dallamokat vagy ritmusmotivumokat egyénileg visszaénekelni és
visszatapsolni.

e Onélléan tudjon alkalmazni éneklés soran halk-hangos, magas-mély, gyors-lasst
ellentétparokat.

e Tudjon széveg nélkiil didolni, zimmogni.

e Ismerje fel a dalokat jellegzetes kezd6 vagy belsé motivumrdl, szoveg nélkiil is.

e Tudjon hosszabb peridodusokkal hangosan és magaban énekelni.

e Tudjon felelgetds dalokat kozdsen énekelni

o Kiilonboztesse meg kornyezete zorejhangjait, ismerje fel tarsai, ismerdsei hangjat.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA ES BOLCSODE 54



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

V11.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

1, A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas kiilonb6z6
fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a népmuvészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkoze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotds a bels6 képek gazdagitasara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek
batoritasara.

2, Az 6vodapedagdgus az abrazold tevékenységekre az egész nap folyaman teret, valtozatos
eszkozoket biztosit. Maga a tevékenység, és ennek Orome a fontos, valamint az igény
kialakitasa az alkotésra a kreativ onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai
¢lmények befogadasara.

3, Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi-
plasztikai kifejezoképesség, komponalo-, térbeli tdjékozodo- és rendezdképességek alakulasat,
a gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-
forma ¢s szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodését, esztétikai
érzékenységiik, szEp iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

4, Az ovodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznélataval, a
kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolés, festés, mintazas és kézi munka kiilonb6z6 technikai
alapelemeivel és eljarasaival.

A gyermek az 6t koriilvevo targyi vilagrol egyre pontosabb ismereteket szerez, majd sokrétli
abrazolo tevékenysége soran mindegyiket Ujra alkotja, rendezi, atszervezi, magaéva teszi. A
gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil.

Abrazoldsa nem mas, mint a vilagrol kialakitott vizu-motoros reprezentacioja.

A megfelel6 vizualis onkifejezés kiterjedéséhez sziikség van a testséma, a testfogalom minél
pontosabb kialakuldsara, a kinesztetikus észlelés €s a térpercepcid fejlodésére, hogy a gyermek
térben, mozgasban, torténésben tudja megjeleniteni a kiilonb6z6 dolgokat.

A vizudlis és manudlis Gton valo ismeretszerzés az onkifejezés, a teljes személyiségfejlesztés
fontos eszkoze. Olyan élményeket kell nyujtanunk 6vodésainknak, ahol racsodalkozhatnak a
sokszinli vilagra a teljes szabadsag érzését biztositva.

Fontos, hogy a vizudlis tevékenységekben jelenjen meg és tiikkr6z6djon a gyerekek értelmi
fejlettsége, a kornyezethez vald viszonyuk. Szabadjara engedik érzelmeiket, utat engednek
vagyaiknak, jelzéseket adnak magukrol, kommunikalnak, szocializaloédnak kornyezetiikkel az
egyiittes tevékenységekben. Uj technikékkal, eszkozokkel, tjra hasznosithaté targyakkal,
természetben megtalalhatéd termésekkel, élettelen anyagokkal ismerkednek.
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Az abrazol6d technikdk Osszefonddnak a jatékkal, konstrualassal, barkacsolassal, és mas
mivészeti €s egyéb tevékenységgel.

A gyermeki dbrazolas olyan specialis tevékenység, melynek soran a vilagrol szerzett ismereteit
érzékletes, képi uton rogziti. A benniink esetlegesen felgyiilemlett fesziiltség a vizualis
onkifejezésben oldodik. Maga a tevékenység oromet okoz, lehetdsége van az Onkifejezésre,
befogaddbb lesz a kornyezet esztétikumanak meglatasara, reprodukalasara.

A finommozgas pontosabba, konnyedebbé valik, gazdagodnak tér-, forma-, szin képzeteik.
Alakul igényességiik, megalapozddik esztétikai érzékenységiik, izlésiik.

Feleldsséglink a példaadasban jelentds, hisz a gyerek azt latja szépnek €s vonzonak, amit az
altala szeretett személy is. Magunk is részt vesziink a vizudlis tevékenységekben, otletekkel,
eszkozokkel segitjiik ket a fantazidjuk kibontakozasaban.

Segitjiik kreativitasukat, elegendd iddt biztositunk az alkotd tevékenységekhez. Folyamatosan
buzditunk, dicsériink, egyéni képességeiket figyelembe véve. Az elkésziilt alkotisokat
tiszteletben tartjuk, kiallitjuk, diszitliink veliik, ajandékozunk, és palyazatokra kiildjiik.

Rajzaikat elemezziik, a fejlddési naploba is tesziink el idészakonként. A gyerekek fejlodését,
jelenlegi érzelmi allapotét hiven tiikrozik az alkotdsok.

Vizualis tevékenység tartalma:

o Alkotasi lehetdségek sikban: rajz, festés, kréta.

e Plasztikai technikak: agyagozas, gyurmazas (gyuras, gdbmbolyités, sodras, simitas,
lapitas, mélyités).

e Epités.

e Emberabrazolas: élményen alapuld abrazolas (emberrajz, bab, gyurma stb.).

e Festés: tempera, ujjal, dugoval, tojasfestés stb.

e (rafika eljarasok: ceruza, anyagok: papir, miianyag, gomb, filc, fonal, textil,
termések, termények, novények (falevél, virdgok, csuhé), allati eredetii (csigahdz,
kagylo, gyapju, méhviasz), élettelen természeti targyak (kavics, homok, ko, gyertya).

Vizualis tevékenységek felhasznalasa:

e Jeles napi késziilédés (Marton-nap, advent, anyak napja, husvéti késziilddés, viz
vilagnapja stb.).

e Evszakonkénti diszités (csoportban, falitjsag).

e Népi kézmiives technikdk megismerése (szovés, kormon fonds, batikolas, nemezelés.

e Diszités (diszitd technikak megismerése).

o Jatek kiegészitOk, jatékkészités (pl. memoria jatek).
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Célunk:

Olyan gyermekek nevelése, akik (nek):

Szivesen, orommel készitenek kreativ, tobbféle technika és eszkoz felhasznalasaval
olyan alkotasokat, mely hiven tiikr6zi az ¢letkoruknak, és fejlettségi szintjiiknek
megfeleld ligyességet ¢s fantaziat.

Kéziigyességiik, tiirelmiik, alkotokedviik megfelel az iskolaérettség kritériumainak.
Minden eszk6zbdl képesek 1j, Otletes, esztétikus alkotast 1étrehozni.

Az 6vodapedagdgus feladata:

Biztositjuk a gyerekek szdmara az 6sztonz6 élményeket.

Meglattatjuk a természet sz&pségeit, esztétikumait.

Fejlesztjiik a manudlis kifejezOképességiiket.

Felébresztjiik a gyermekek abrazolés iranti igényét, vagyat.

Megismertetjiik a gyermekeket az eszk6zok hasznélataval, a kiilonb6z6 anyagokkal, a
rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonboz6 technikai alapelemeivel.

Biztositjuk egész nap folyaman a rajzolés, festés, mintazas, kézimunka, barkéacsolas
lehetdségét, eszkozeit, idejét.

Segitjiik a gyermekeket kreativitasuk kibontakozasaban, dnkifejezésiikben.

Felhivjuk a gyermekek figyelmét a szépségre, az esztétikumra, az értékek megovasara.
Tiszteletben tartjuk a gyermeki Onallosag érvényesiilését, a gyermekek egyéni
latdsmodjanak kifejezddését.

A gyermekeket sajat és tarsaik alkotasainak megbecsiilésére neveljiik.

Lehetdvé tessziik, hogy a gyermekek elkésziilt munkainkban gyonydrkodhessenek.
Megbecsiiljiik alkotésaikat, a sziilok szamara is 1athato helyre tessziik.

A gyermekek alkotasait Onmagukhoz mérten dicsérjilk, mely folytonos
tevékenységekre, javitasokra, kreativitasra 0sztonzi oket.

Megismertetjiikk a gyermekeket életkoruknak megfeleld formdban a népmiivészeti,
kortars miivészeti alkotasokkal, a népi hagyomanyos tevékenységekkel.

Segitjik a gyermekeket, egyéni fejlettségi szintjiiknek megfeleléen a térbeli
tajékozodasuk fejlédésében.

A fejlédés varhato jellemzdéi 6vodaskor végére

Racsodélkoznak a szép latvanyra, tudnak gyonyorkodni benne.

Biztonsaggal hasznaljak ¢és alkalmazzdk a megismert eszkdzoket, anyagokat,
technikékat (ceruza-, ecsetfogas, oll6 hasznalat, gyurma megmunkalésa).

Biztonsaggal bannak a szinekkel, ismerik a szinkeverés néhany fortélyat.

Emberrajzuk aranyosabba, részletesebbé valik, megjelenik a mozgas abrazolasa, a tobb
szempontu profil.

Oromét jelent szamukra az 4brazold tevékenység, tiirelemmel és kitartassal abrazolnak.
Kreativan hoznak létre egyéni és kozos alkotasokat.
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e Képalkotasaikban és a plasztikai munkaikban egyéni modon jelenitik meg élményeiket,
elképzeléseiket.

e Biztonsaggal eligazodnak a térbeli és sikbeli alkotasnal

e Alakul térbeli tajékozodo képességiik, képi gondolkodasuk, tér-, forma-, szin képzeteik
gazdagodnak.

o A kodzos munkék értékelése soran szobeli véleményt nyilvanitsanak.

e Onall6 és csoportos szervezési munkaformaban is képesek tevékenykedni.

VIL.5. Mozgas

I, A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazoddo mozgasos jatékok ¢és feladatok, a pszichomotoros készségek ¢és képességek
kialakitasanak formalasanak ¢és fejlesztésének eszkozei. Az 6vodas kor a természetes hely-,
helyzetvaltoztato- ¢és  finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, valamint a
mozgaskoordinacid intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket sokszin, valtozatos és éromteli,
érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges elésegiteni. Ezzel
biztosithatd a mozgés és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasa.

2, A mozgasos jatékok tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazéasa kedvezden hatnak a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd ¢s az alloképesség fejlddésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos
szerepik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges ¢letmoddra nevelés hatasait.

3, A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgésos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgésos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az dvodai élet egyéb
tevékenységeiben is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének- a pozitiv énkép,
onkontroll, érzelemszabéalyozds, szabalykovetd tarsas viselkedés egyiittmiikodés,
kommunikécio, problémamegold6 gondolkodas- fejlédésére.

4, A spontdn — a jatékban, azon belill a szabad jatékban - megjelend mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgédsnak az 6vodai nevelés mindennapjan, az
egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget
kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok
sz¢leskorli alkalmazésara, a szabad levegd kihasznalésara.

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi forméaja.

Minél kisebbek a gyermekek, annél nagyobb hely kell a mozgashoz. A mozgésos tevékenység
biztonsaga érdekében kialakitjuk azokat a szokasokat, szabalyokat, melyek biztositjadk a
balesetek elkeriilését.

A rendszeres, kényszert6l mentes, dromteli mozgas a gyermek igényévé valik, mely eldsegiti
egeészségiik kialakulasat, megdrzeését, a testi €s a motoros képességek fejlodését.
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A mozgas kedvezden hat a gyermekek novekedésére, a szervezet erdsodésére,

teherbiroképességére és szellemi fejlddésére is.

Lehetdséget biztosit az izomzat fejlesztésére, a jo testtartas kialakulasara, a sz€p mozgaskultura
megalapozasara. Fontos szerepe van az egészség megovasaban. FelerOsiti és kiegésziti az
egészséges ¢letmoddra nevelés hatasat.

Igyeksziink a tornanak, jatékos mozgéasoknak, az egészséges ¢letmddot erdsitd egyéb
tevékenységeknek teremben és szabad levegdn, eszkozokkel és eszk6zok nélkiil, spontan vagy

szervezett formaban az 6vodai nevelés minden napjan — az egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve — minden gyermek szamara lehetdséget biztositani.

Feladatunk:

e A fizikai alloképesség ¢és mozgaskultura fejlesztése, az onértékelés és az onbizalom
novelése, a személyiség akarati tényezodinek alakitasa.

e Nagy ¢és finom mozgasok és a fizikalis erdnlét fejlesztése, egyensulyfelépités, szem-
kéz, szem-1ab koordinacid, ritmusérzék fejlesztése

o Testséma fejlesztése: - testrészek ismerete, a test koordinacidjanak alakitasa, test
fogalom, kezesség (laterialis, dominancia), térben vald tajékozodas elOsegitése

o A latas- és hallasérzékelés (vizualis és auditiv percepcid) fejlesztését alapozo, illetve

kiegészité mozgasok.

A mozgas kapcsolata mas nevelési tertiletekkel:

1.
2.

~

Gondozas: biztositja a gyermekek zavartalan fejlodését, egészségiik fenntartasat.
Szocializacio: mert sajat testének megismerésével eldsegiti az én-tudat €s a szocialis
én fejlodését.

Koz6sségi érzés: kozos, orommel végzett mozgas kozben fejlddik tolerancigjuk,
egylittmiik6do képességiik.

Matematikai tapasztalatszerzés: téri iranyok, formak mozgasaval fejlodik
térpercepcidjuk.

Kiilonbozo észlelési teriiletek: megnevezett, latott, elvégzett cselekvések eldsegitik
az észlelési tertiletek integraciojat, a fogalomalkotas fejlodését.

Anyanyelvi nevelés: mondokakkal kisért mozgasok altal.

Zenei nevelés: zenére, ritmusra végzett mozgasok altal.

Esztétikai nevelés: harmonikus €és 6sszerendezett mozgéasok végzésével
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Motorikus képességek csoportositasa:
1. Kondiciondlis képességek (melyek a mozgasvégrehajtas energetikai bazisat adjak)

e (yorsasag.
e FErd.
e Alloképesség.

2. Koordinacids képességek (a pontos és célszerli mozgéasvégrehajtast biztositjak)

o Egyensulyoz6 képesség.

e Térbeli tdjékozodo képesség.

e Alapmozgasok koordinalasanak képessége.

e Szem- kéz- 1ab koordinacios képesség.

e Sgzerialitas.

e Kinesztézia.

e Kombinacids képesség.

e Helyzetfelismerési és reagalasi képesség.

e Gyorskoordinacios képesség.

e Hajlékonysag, rugalmassag, iziileti mozgékonysag.

A mozgas (testnevelés) tartalma:
Szabad, spontdn mozgésok:

e Természetes ¢€s egyéb mozgasok, fogdjatékok, maszasok, gurulasok, futasok,
bujocskak, labdajatékok.

e Mozgisos népi jatékok: ugrodiskola, szembekdtdsdi, kiillonbozd iigyességi és erd
Osszemérd jatékok.

Szervezett testnevelés:

e Mindennapi testnevelés: jatékos formaban.

e Testnevelés foglalkozasok: természetes emberi mozgasok: jaras, futds, ugras, dobas,
kuszéds, maszas, emelések, egyensulyozasok, eszkozokkel végezhetd gyakorlatok,
mozgasos jatékok.

Célunk:
Olyan gyermekek nevelése, akik (nek):

e Természetes ¢€s harmonikus mozgéasa folyamatosan fejléddik a kedvezd testi
képességekre torténd rahatassal.
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Orémmel, sokat és rendszeresen mozognak, igényiikké vélik a testnevelés, a jatékos
torna.

Fejlédnek kondicionalis és foleg koordinacids képességeik, elsdsorban testi erejiik,
egyensulyérzékiik és térpercepcios €szlelésiik.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Mozgasigénylik kielégitése a teremben €s az udvaron.

Arra 6sztondzziik a gyermekeket mindharom korcsoportban, hogy a mindennapos
jatékos mozgasban, szervezett formaban, életkoruknak ¢és fejlettségliknek megfeleléen
vegyenek részt.

A gyerekek életkoranak ¢és képességeinek figyelembevételével differencialt
mozgasanyagot allitunk Ossze.

Rendszeresen végeztettiink tartdsjavito és talpboltozat erdsitd gyakorlatokat.
Személyes példamutatdsunkkal toreksziink a mozgéas megszerettetésére.

Biztonsagos kornyezetet alakitunk ki a mozgashoz.

Megtanitjuk a betartand6 szabalyokat a baleset megel6zés céljabol.

Esztétikus, megfelelden kivitelezett mozgasra 0sztonozziik a gyerekeket.

Fejlesztjiik nagymozgasukat: jaras, futds, kuszas, csuszas, maszas, bljas.

Fejlesztjiik egyenstlyérzékiiket.

Fejlesztjiik finommozgasukat: szem-kéz, és szem-14b koordindciojukat.
Labdatechnikai elemeket gyakoroltatunk: guritas, dobasok fajtai, labdapattogtatas.
Fejlesztjiik testsémajukat: testrészek ismerete és megnevezése, test személyi zonajanak
ismerete megnevezése, oldalisag alakitas (jobb, bal).

Percepciofejlesztés: latas, hallds, tapintds, térirdnyok gyakorlasa, taktilis ¢és
kinesztétikus csatornak fejlesztése.

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

Novekszik teljesitoképességiik, mozgasuk Osszerendezettebbé, természetesebbé,
ligyesebbé, ritmikusabba valik.

Testi, érzelmi, és szocialis képességeik fejlddnek, odafigyelnek tarsaikra.
Kialakul testsémajuk.

Térben jol eligazodnak, nem okoz gondot az oldalisag megkiilonboztetése.
Egyensulyérzékelésiik megabiztos.

Finommozgasuk érett az iskolai irastanulésra.

Szem- kéz- 1ab koordinacié magabiztos.

Szerialitas (sorrendiség) képessége fejlett.

Motorikus (mozgasos) emlékezetiik fejlett, megbizhato.
Cselekvoképességiik felgyorsul, mozgasban kitartoak.

Képesek kocogni 50-100 métert.

Testsémajuk kialakult.
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e Batran hasznalnak a tornaeszkozoket (babzsak, szalag, karika, tornapad, labda, szényeg,
zsamoly, bordasfal stb.).

e [smernek gimnasztikai, tamasz, fliggeszkedo, talajtorna elemeket, labda, egyenstlyozo,
fogo-futo, ligyességi feladatokat, sorversenyt, valtoversenyt stb.

o K¢épesek a csoport érdekében kiizdeni.

o Betartjak a szabalyokat, a jatékokra és a balesetmegel6zésre vonatkozoan is.

o Testtartasuk megfeleld.

e [smerik a testnevelési vezényszavakat.

e Koordinaciods €s kondicionalis képességeik fejlettebbek.

o Ismerik a labdatechnikai elemeket.

e Testiik ardnyosan fejlett, edzett, teherbiro.

e Mozgésukat irdnyitani és helyzetben tartani tudjak, tempdjukat szabalyozni képesek.

e Onfegyelmiik, figyelmiik megerdsodik.

o Egészséges versenyszellemiik kialakul.

e Szeretik és igénylik a tornat, a mozgast.

V11.6. A kiilso vilag tevékeny megismerése

»Szeresd a fat, hisz o6 is érez,
Szép gyongén nyulj a levéléhez,
Agit ne tord, lombjat ne tépjed,

Hagyd annak, ami: épnek, szépnek-
Ne bantsd a fat!

O is anya, minden levele
Egy-egy gyermek gonddal nevelve;
Gyermek minden agacskaja
Szeretettel tekints fol raja;
Szeresd a fat! ,,

/Benedek Elek/

1, A gyermek aktivitasa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a sziikkebb és tagabb
természeti- emberi — targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyair6l. Valdsag
felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz,
tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését.

2, A gyermek, mikozben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziilofold, az ott ¢él6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok ¢&s
néphagyomanyok, szokasok, a kdzosséghez vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi, és a
targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.
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3, A gyermek a kdrnyezet megismerése soran matematikai tartalmt tapasztalatoknak,
ismereteknek is birtokéaba jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi,
alaki, nagysagbeli ¢és téri viszonyokat alakul itéloképessége, fejlodik tér-, sik- és
mennyiségszemlélete.

4, Az 6vodapedagdgus feladata, hogy tegye lehetévé a gyermek szamara kdrnyezet tevékeny
megismerését. Biztositson elegendd alkalmat, 1d6t, helyet, eszkdzoket a spontan €s szervezett
tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kornyezet kultira és a biztonsagos életvitel szokasainak
alakitdsara.

Segitse el6 a gyermek 6nallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars
kapcsolatokban ¢és a kornyezet alakitisaban, tovabbd a fenntarthato fejlodés érdekében
helyezzen hangsulyt a kdrnyezettudatos magatartasformalas alapozasara, alakitaséra.

A koriilottiink levd kornyezetet a gyermek a csalddjaban kezdi el megismerni.
Az 6voda feladata a csaladi nevelés altal kialakitott ismeretekre valo épités, azok formalasa,
tudatositasa, tiszteletben tartasa.

A természet megismerésével a gyermekekben a tisztelet €s a szeretet folyamatosan né. Egyre
tobb kérdés, kétkedés meriil fel benniik.

Az 6voda biztositja a lehetOséget a kozvetlen tapasztalatszerzésre, sétak, kirdnduldsok,
kisérletezések, udvari adottsdgok kihasznaldsa ¢és a megtigyeléshez valo eszk6zok biztositasa
altal.

Minden szervezett tevékenység kdzben tobb modszer egylittese jelenik meg.

Az ¢losarok, a kidllitasok, az anyaggytijtések, a tapasztalatszerzési lehetdségek az udvaron,
sétakon, kirandulasokon, a fenntarthatosag megalapozasat jelenti 6vodankban.

Kornyezettudatos nevelésiink eredményeként a gyermekek megszeretik az éldvilagot,
elfogadjak, hogy a természetet, az él6lényeket 6vni kell. Eletkori sajatossagaikhoz és gyermeki
érdeklddésiikhdz, tapasztalataikhoz alkalmazkodva kornyezetvédelmi szemléletiik formalodik,
érzékenységiiket alakitjuk azokkal a jelenségekkel kapcsolatban, amelyek karosithatjak
kornyezetiiket. A sétakon, kirdnduldsokon, egyéb tevékenységek sordn kialakitott szokasok a
gyermekek igényévé valnak.

Megtanulnak tdjékozddni kornyezetiikben, alakul irdnyérzékiik, gyakoroljak a gyalogos

kozlekedési ismereteket. Egyre oOnallobak lesznek, megismerik a kulturdlt viselkedés
szabalyait.
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A fejlesztés tartalma:

A néphagyomannyal val6 ismerkedés soran a gyermek megismeri a sziil6fold, az itt ¢16
emberek, a hazai t4j szlikebb €s tagabb kornyezetének értékeit, targyi emlékeit, a jeles
napok szokasait, tartalmat.

A helyi hagyomanyok ¢és szokasok 4tadasaval megismerik a csaladi és targyi kultara
értékeit, megtanuljak ezek szeretetét, védelmét.

A gyermekek rendelkeznem koruknak megfeleld ismeretekkel a csaladrol, a
csaladtagok egymashoz val6 viszonyarol, az egylittélés konkrét tapasztalataikrol.
Beszélgessenek az dvodai élet elsé élményeirdl, ismerkedjenek 6vodai kornyezetiikkel,
a veliik foglalkozé felnéttekkel.

Ismerkedjenek meg testiikkel, tudjadk megnevezni a testrészeket, érzé¢kszerveiket, azok
funkcioit, védelmét, tisztantartasat.

Sétak alkalmaval gyakoroljdk a gyalogos kozlekedést, ismerjék az utcan lathatod
kozlekedési jarmiiveket.

Ismerjék meg telepiilésiiket, latogassanak el a kozeli intézményekbe, szakiizletekbe,
ismerkedjenek meg a kornyezetiikben dolgozé emberek munkajaval.

Figyeljék meg a napszakokat és gyakoroljak az ezekhez kapcsolodo tevékenységeket.
Kisérjék figyelemmel az évszakok véltakozasait, az évszakokat jellemzd jelenségeket,
figyeljék meg az évszakok kozotti 1ényeges kiillonbségeket.

Szerezzenek tapasztalatokat az idGjaras és az 01tozkodés osszefliggéseirdl.

A novény és az allatvilag megismerése fontos része a kornyezet megismerésének
védelmiiket, gondozasukat a helyszinen is médunkban all kdzvetleniil megfigyelni. Pl.:
hazak udvaran, kiskertekben.

Helyi szokasaink tobbsége a naptari évekhez, az évszakok valtozasaihoz, az emberi élet
sorsforduloihoz és az egyhdzi linnepekhez flizodik, a mezdgazdasagi munkékat is
ezeken a jeles napokon igyeksziink bemutatni, ezekhez a napokhoz kapcsolddnak az
allatok viselkedésére vonatkoz6 és emberi tevékenységeket jelold szokasok
megfigyelése, feldolgozasa.

Képesek legyenek jol ismert tulajdonsdgok szerint valogatds folytatdsara, sorba
rendezésre, illetve 6nallo szempontok szerinti képzésére.

Hasznaljak helyesen a matematikai fogalmakat értelmi, életkori fejlettségiik szintjén.
Tudjanak 6sszemérve két halmazt, parositast alkalmazni.

Tudjanak eléallitani kiilonféle elrendezéssel, bontassal ugyanannyit, kevesebbet.

A tizes szamkorben targyakat meg tudjanak szamolni.

A geometria teriiletén tudjanak megnevezni, majd szétvalogatni formakat, alakzatokat
tulajdonsagaik szerint.

Megfelelden hasznaljak a térben az iranymutato szavakat.

A kornyezet megismerésének négy teriiletét kiilonboztetjiik meg:

Tarsadalmi €s természeti kornyezet megismerése.
Kornyezetalakitas.

Kornyezetvédelem.

Kornyezetiink formai €s mennyiségi viszonyai.
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Kiranduléasok, sétadk alkalmaval a gyermekek:

Gyljtenek természet adta kincseket (,,kincsesdoboz”).

Megfigyelik a természet valtozasait, sz€pségeit, ndvényeit, allatait.

Megtanuljak sétak, kirandulasok szokasait, a természet megoévasara vonatkozo
szabalyokat.

Legyenek toleransak tarsaikkal.

Készitsenek ,,6lménynaplot”, rajzot stb... a latott élményekrol.

Boviiljon szokincsiik.

Célunk:

Olyan gyermekek nevelése, akik:

Feltalaljak magukat szlikebb természeti és tarsadalmi kdrnyezetiikben.
Tapasztalatokat, ismereteket szereznek a mindennapokban, felkinalt lehetéségek
kisérletek altal a természeti értékekrdl, a vildg valtozasairdl, mikdzben matematikai
targyt ismereteket is elsajatitanak

A természet kincseit megbecsiilik, vjak, segitd szdndékkal fordulnak a ndvények és az
allatok felé.

Ismereteket szereznek a néphagyomanyok altal a sziil6foldjiikrdl €s a jeles napokon
hagyomanyaikat, éltetik.

Az 6vodapedagogus feladatai

Tamaszkodunk a gyerekek spontan érzelmeire, érdeklddésére, megismerési vagyara.
Elmélyitjiik, rendszerezziik a meglévd ismereteiket.

Biztositjuk a véltozatos tevékenységeket a felfedezéshez, a megismeréshez.
Figyelembe vessziik a kdrnyezet sajatossagait a témavalasztasnal.

Kozvetitjiik a nemzeti kulttra értékeit tinnepek és hagyomanyéltetés formajaban.
Megismertetjiik lakohelyiink értékeit.

Bevonjuk a gyerekeket a kornyezetiink alakitasaba, apolasaba.

Latogatasokat szerveziink kiilonb6z0 munkahelyekre (pl. gydgyszertar, posta).
Meglattatjuk az Osszefliggéseket, ok-okozati viszonyokat (pl, az iddjaras ¢és
01tozkodéssel kapcsolatban.).

Megismertetjiik a kornyezetvédelem alapjait.

Ismereteket nyujtunk novények, allatok fejléddésérdl, gondozasarol, védelmérdl,
hasznarol.

Sétakat, kirandulasokat szerveziink.

Megfigyeltetjiik a legaprobb novényt, rovart, meghallgatjuk a madarak hangjat, mas
allatok neszeit, gyljtjilk a természet kincseit (kavicsok, magok, termések stb...) és
oOtletet adunk azok felhasznalédséra.
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o Megismertetjiik és gyakoroltatjuk a helyes kozlekedési szabalyokat.

e Szem el6tt tartjuk a kézlekedési moral megalapozasat.

e Megtapasztaljuk az évszakok, mapszakok valtozasat, a természet sz€pségét és allando
korforgasat.

e Megtanitjuk a gyerekeknek a testrészek, érzékszervek nevét, funkcidjat, védelmét.

e Megismertetjiik a hazai t4j sz&pségét, a természetvédelem fontossagat, sziil6foldiink
szepseget.

e Elosegitjiik a gyermekek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését.

o C(Cselekedeteinket athatja a kornyezettudatos magatartas.

e (Odafigyeliink a madarak életére, folyamatosan ellatjuk az ezzel kapcsolatos aktualis
feladatainkat.

e Folyamatosan alakitjuk, formaljuk az €¢lésarkot az évszaknak megfelelden (termések,
termények rendezése, csiraztatas, stb...).

e A jeles- és vilagnapokat, mint hagyomanyokat megjelentetjiik az 6vodai életben
tapasztalatszerzéssel és cselekedtetéssel, és azok feldolgozasaval.

e Biztositjuk a tapasztalatszerzés lehet6ségét sziikebb és tagabb kornyezetiinkben
(természeti- emberi- targyi), megfigyeltetjiik, figyelmiiket rairanyitjuk a mennyiségi és
téri viszonyok kozotti kiilonbségekre.

A fejlédés varhato jellemz6i 6vodaskor végére:

e Tudja, hol lakik, mi a pontos cime.

e Tudja sajat és sziilei nevét és ismeri foglalkozasukat.

e Tudjon bemutatkozni.

o Kiilonbséget tud tenni évszakok kozott.

e Tisztdban van az évszakok kozotti idéjarasi jelenségekkel.

e Ismeri a napszakokat.

e Rendelkezik elemi kozlekedési ismeretekkel.

e [smeri, szereti €s 6vja kornyezetét.

e Tisztaban van nemzeti hovatartozasaval.

e Szereti sziil6foldjét, felismeri nemzetiink jelképeit.

e Tudja csoportositani a jarmiiveket aszerint, hogy hol kozlekednek.

e Ismeri kozvetlen kornyezetét, eligazodik benne, tisztdban van a sajat maga koriili
teenddkkel.

e Ismeri a kdrnyezetében talalhatdé novényeket és allatokat.

e [smeri és megoldja a novényapolas és allatgondozas egyszeriibb feladatait.

e Ismeri az Ot koriilvevé és tagabb kornyezetében 1évok munkdjat és ismer néhany
foglalkozasi agat.

e Kialakultak azok az alapveté magatartasformak, szokasok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek.

e QGyljti a természet kincseit, terméseit, barkacsolasdhoz felhasznalja ezeket.

e Szelektiven gytijt hulladékot.

o Komposztalas alapijait ismeri.

e Ugyel az energiafogyasztas csokkentésére.
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VIL.7. Munka jellegii tevékenységek

1, A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztalassal sok
vonatkozdsban azonossdgot mutatd6 munka és munka jellegli jatékos tevékenység- az
Onkiszolgalés, a segités az 6vodapedagdgusnak és mas felndtteknek, a csoporttarsakkal egyiitt,
értiik, késobb 0nallo tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az elvallalt naposi
vagy egyéb munka, a kornyezet-, a névény- és allatgondozas.

2, A gyermek munka jellegii tevékenysége:

- orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység

- a tapasztalatszerzésnek ¢€s a kornyezet megismerésének a munkavégzéshez sziikséges
attitidok és képességek, készségek, tulajdonsdgok mintakitartas, az Onallosag, a
felelOsség, a céltudatossag alakitasdnak fontos lehetdsége

- a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités alakitdsanak eszkdze, a sajat és masok
elismerésére nevelés egyik forméaja

3, A gyermeki munka az 6vodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel valo
egylttmiikddést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magédhoz mérten
fejleszto értékelést igényel.

A munka célra iranyulo tevékenység, tobbnyire kiils6 iranyitassal folyik, a gyermekektdl belsd
fegyelmet, kotelezettségvallalast és annak teljesitését igényli.

A munka elvégzését kiilso sziikségesség indokolja, a gyermekeknek valamit teljesiteniiik kell,
munkéjuk eredményét 6k és masok egyarant tapasztaljak.

A munka végzése kdzben megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, ismereteket szereznek
természeti és tarsadalmi kornyezetiikrol.

A kedvvel végzett munka hatasara alakul ki a gyermekekben a munkavégzés készsége és
szokaésa.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel valod
egylittmiikddést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis sajat magahoz mérten fejlesztd értékelést
igényel.

A munka az 6vodankban onként és szabadon vélasztott tevékenység, amely altalaban valamely
sziikségletbdl indul ki, és a végén kézzel foghato eredménye lesz.

Az els6 1dOben a gyermeknek a munka is jaték.
Dicsérettel, 6sztonzéssel az onmegvalositasuk altal megszeretik, igényiikké valik.

Rajonnek, hogy minden tevékenység eldtt és utdn sziikség van a segitségiikre, aktiv
részvételiikre és annak sikere annal nagyobb, minél tobbet ténykednek, munkalkodnak.

Meg kell teremteni a munkahoz sziikséges nyugodt, kiegyenstlyozott 1€gkort.

Onalldé munkavégzéssel adunk modot, hogy a gyermekek a sziikséges készségeket,
jartassagokat elsajatitsak, gyakoroljak.

A kozvetlen segités a gyermekek oOndllosdganak, és a munka elvégzéséhez sziikséges
ismereteiknek, készségeiknek fejlesztésében nyilvanul meg.
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A napirendben megfeleld id6t biztositunk, hogy a kiilonboz0 feladatokat a gyermekek egyéni
tempojuknak megfelelden végezzék.

Az o6vond ¢és a dajka kezdi a munkdt és mintat ad a gyermekeknek a pontos Kkitartd
munkavégzésre.

Legfontosabbnak tartjuk a munkéra nevelésben, hogy maguk ismerjék fel adott szituacioban a
munka elvégzésének sziikségességét.

Munka kozben fejlédnek pozitiv személyiségjegyeik, mint a tisztasag, rendszeretet, a
segitOkészség, az akarati tevékenységeik, kitartasuk, a kognitiv képességek, mint figyelem,
emlékezet, szerialitas, problémamegoldas, kreativitas.

A kornyezet ismerete, megovasa terén tett nevelés alapjait a kornyezetiik rendjével és annak
sziikségletté valasaval érjiik el.

A rendszeresség, a feladattudat, a feleldsség érzése nyugalmat, biztonsagot adnak, segitik
onmegvaldsitasi szdndékaikat.

Nagyon jo kozosségformdld erd a masokért végzett tevékenység, a masok munkéjanak
megbecsiilése.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekeket pedig képességeikhez mérten neveli, formalja, segiti
a beilleszkedésben, elfogaddsban és sikerélményhez juttatisban. Ebben az esetben az
ovodapedagdgus egyénre szabottan ad feladatot, mely tudatos tervezést igényel.

Munkajellegii tevékenységek:

e Onkiszolgalé munka.

e Naposi munka.

e Felel6si rendszer.

o Kozosség érdekében végzett tevékenységek.
e Egyéni képességekhez mért megbizatasok.

Célunk:
Olyan gyermekek nevelése, akik:

e Az 6vodaban adodé munkalehetdségeket 6rommel, szivesen végzik.
e FElsajatitjdk a munkavégzéshez sziikséges készségeket, képességeket, személyes
attitlildoket, tulajdonsadgokat, mint a kitartas, onallosag, feleldsségérzet, kozosségi érzés.

Onkiszolgalassal kapcsolatos teenddk:

Mosdoéhasznalat, 6ltézkodés, zsebkendbhasznalat, terités €s asztal leszedés, jatékok elrakasa,
otthonrdl hozott jatékaik rendben tartdsa, foglalkozdsokhoz kapcsolodd 6ltozkodés (torna,
festés, gyurmazas stb.), kornyezetiik rendjének megtartasa, rendbetétele (leesett jatek felvétele,
ruhdja Osszehajtasa, fogmoso készlet rendben tartdsa), egyéni sziikségletek (egyéni
tisztalkodasi, étkezési szokasok).

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA ES BOLCSODE 68



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

Kozosség érdekében végzett tevékenységek:

Teremrendezés jatékpakolas, asztal rendbetétele barkéacsolas, kézmiiveskedés utan, sepregetés,
levél Osszeszedése, holapatolas, novények gondozasa, szalvétahajtogatas, udvari jatékok
elrakasa, rendbetétele, salatakészités, siiteménykészités.

Naposi munka:

Asztal megteritése (fokozatos nehézségi feladatok bevezetésével), teritd hajtasa, pohar, tanyér,
szalvéta osztasa, asztalok rendbetétele.

Megbizatasok, egyéni képességekhez mért megbizatasok:

Fénymasoltatas, iizenetek 4taddsa o6vodan beliil, otthon végezhetd gylijté munka (,,hazi
feladat”), gylimolcs kiosztasa, kirdnduldsok, sétak alkalmaval adand6 feladatok elvégzése, jeles
napok, linnepek alkalméval adodo feladatok elvégzése.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e Betartjuk a rendszeresség, folyamatossag, kovetkezetesség, ismétlodés, egyéni
banasmad elvét.

e Ugyeliink az 6rommel, szivesen, onkéntesen vallalt, valtozatos munkalehetdségek
biztonsagara.

e Biztositjuk a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket, megismertetjiik a gyermekekkel,
azok célszerii hasznalatat.

e Folyamatos buzditassal, dicsérettel, Osztondzziik a helyes, pontos, céltudatos
megvalositast.

e Sikerélményhez juttatjuk a gyerekeket.

e Megismertetjiik a gyermekeket a munkaszervezés folyamataival, alakitjuk
kotelességtudatukat, feleldsségtudatukat, erdsitjiik  kezdeményezdkészségiiket,
egyliittmiikddési képességiiket.

e Tapasztalatok tutjan felfedeztetjik a gyermekekkel a munka hasznossagat,
sziikségességét.

o Osztondzziik a munka Sromének 4télését, a munkat végzd ember irdnti tiszteletet,
munkavégzés kdzbeni egymashoz torténd alkalmazkodast.

e Egymas munkdjanak megbecsiilésére neveljiik a gyermekeket.

e Munkavégzés soran a higiéniai és balesetvédelmi szabalyok betartasa, egészség, testi
épség megovasara neveliink.

e Megteremtjik a gyermekek szamara az életkorukhoz, erejiikh6z  mért
munkalehetdségeket. Tartalmilag gazdag, valtozatos feladatok biztositasara toreksziink.

e A munka jellegli tevékenységek végzése kozben a kitartds, a feleldsségérzet, a
kotelességteljesités az onértékelés €s a kozosségi értekelés alakulasat erdsitjiik.
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A fejlédés varhato jellemzdi dvodaskor végére:

e A gyerekek szivesen, orommel végzik a teenddiket.

e Szivesen segitenek a felndtteknek és tarsaiknak.

e Onként ajanljak fel segitségiiket a tevékenységekhez.

o Feladataikat figyelmesen, pontosan, precizen, rendszeresen végzik.

o A kozosségért végzett tevékenységeknél egymas kozott elosztjak a feladatokat.
o SegitOkészek, kozosségi érzékenységiik fejlett.

e Eszreveszik a segitségnyjtasi, tamogatasi lehetéségeket.

e Megbeszélik, elosztjak egymas kozott a feladatokat.

e Megbecsiilik a sajat és masok munkajat, az ket koriilvevd kdrnyezetet.

e Ovijak, védik a természetet és az allatokat.

V11.8. A tevékenységekben megvalosuld tanulas

,»A tanulas ne lecke legyen a gyereknek,
hanem szivdobogtatd élmény”
(Jozsef Attila)

A tevékenységekben megvaldsuld tanulas sokoldaluan, tevékenységben és cselekedtetés
kozben fejleszti a gyermekek értelmi képességeit, amely a teljes személyiség fejlodését,
fejlesztését tdmogatja.

Az o6vodai tanulds elsddleges céljanak a gyermek kompetencidinak fejlesztését, attitlidok
erdsitését és a képességek fejlesztését tartjuk. A tanulds nem sziikiil le az ismeretszerzésre,
hanem az egésznap folyaman adodo helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben,
kirdndulasokon, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti
¢s idOkeretekben valosul meg.

Toreksziink olyan cselekvés és tanuldsi formak alkalmazaséara, amelyek figyelembe veszik a
gyermekek életkori sajatossdgai mellett a mindenkori fejlettségi szintet, jelzik a fejlodésbeli
lemaradéasokat, megadjak az egyénre szabott feladatokat.

Arra toreksziink, hogy a jatékba integralt tanulas a gyermekek szaméra 6romet jelentsen, és
hogy az ovodapedagdgus az ismeretszerzeés irdnyitdsa sordn személyre szabott pozitiv
értékeléssel segitse a gyermekek személyiségének kibontakozasat.

Az iskoléra torténd felkésziilés kozvetett segitése személyre szabott pozitiv értékeléssel, a
tanulasi készségek, képességek differencialt fejlesztésével valosuljon meg.

Az ismeret elsajatitds alapfeltétele mindenekel6tt a meleg- korlatozo, elditélet- mentes,
szeretetteljes l1égkor, melyben tiszteletben tartjuk az elmélyiilten jatszo gyermeket, az 6
szandékat és dontési jogat.
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Jatékosan a gyermekek tarsadalmi és természeti kornyezetében szerzett élményeikre és spontan
szerzett ismereteikre timaszkodunk.

Elényben részesitjik a gyermekek cselekvd aktivitasat, a kozvetlen, sok érzékszervet
foglalkoztato tapasztalés, felfedezés lehetdségét biztositva, kreativitasukat erdsitve.

Az 6vodas gyermeknek az ovodaban a tanulds akkor valik oromtelivé, ha az 6vond a
kivancsisagara, érdeklddésére alapoz, felkelti a megismerési- és a tudasvagyat, engedi az
onallosagot, a szabad valasztast, probalkozast, felfedezést.

Az értelmi képességek fejlesztése nyugodt, j6 hangulatu, elfogadd légkorben telik, intellektudlis
érzelmeket kelt (6nbizalom ¢és feladattudat erdsitése).

Az utanzéasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulds folyamatédban az
ovonod a minta, aki tetteivel a legerdsebb hatast gyakorolja a gyermekekre.

Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanulasi lehetdségek, mint az o6vond altal iranyitott
megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyermek kivancsisdgara, kérdéseire, véalaszokra,
meglevd tudasara épiild ismeretszerzését foglalja magaban.

A gyermekeket dnmagukhoz képest kell fejleszteni, egyéni modszerekkel, eszkozokkel,
figyelembe venni cselekvéseik soran kialakult tempojukat. Ezért fontos megismerniink a
gyermekeket, miel6tt terveziink.

Alkalmazott modszereink: megfigyelés, vizsgalodas, kiprobalas, kisérletezés, vita, tanakodas,
buzditas, elmesélés, bemutatas, batoritas.

Mi magunk kezdeményezoként, 6sztonzoként, tanadcsadoként, katalizatorként miikddiink.
Elsdsorban egyéni, paros, mikrocsoportos, frontalis formaban valdsitjuk meg a céljainkat.
Tervezéslink évszakra, linnepkdrre, élményekre épiilve torténik.

Célunk:
Olyan gyermekek nevelése, akik (nek):

o K¢épességei a nap folyaman 6rommel, kényszer nélkiil végzett jatéktevekenységek altal
folyamatosan fejlédnek, ismereteik boviilnek, rendszerezddnek, rogziilnek.

e Megszerzett tudasuk, kreativ gondolkodasuk altal egyre kozelebb keriilnek a
problémamegold6é gondolkodashoz, mely lehetévé teszi szamukra a zokkendmentes
iskolakezdést.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o Eldsegitjiik a minél tobb érzékszervet igénybe vevo jatékos tevékenységet.

e A gyermekek meglévd élményeire, tapasztalataira, ismereteire épitiink.

e [Lchetdséget teremtiink a jatékos tapasztalatszerzésre.

e Viltozatos élményekhez juttatjuk a gyermekeket.

o Kielégitjiik és fenntartjuk a gyermeki kivancsisagot, érdeklddési vagyat.

e (selekedtetés kozben vezetjiik ra a gyermekeket a problémamegoldasra.

e Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét.

o Ertékelésiink személyre szabott, és a pozitivumokat emeli ki.

e Eljuttatjuk a gyermekeket az 6nmegvalositas érzés€hez.

e Indirekt irdnyitast alkalmazunk.
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A fejlédés varhato jellemzo6i az 6vodaskor végére:

e Ordmmel, 6nalldan, motivéltan vesznek részt a kiilonbozd tevékenységekben

e Erdsodik a gyermekek kreativitdsa a probléma helyzetekben adodo felfedezések altal

e A spontan és szervezett tevékenységekben fokozodik cselekvo aktivitasuk

e Az egyénre szabott tapasztalatszerzések kozben kialakul és fejlodik a gyermekek
Onallosaga, feladattudata, kezdeményez0, alkotd és szervezd készsége

e A természetes €s szituacidés helyzetekben boviilnek ismereteik az Oket koriilvevod
természeti és tarsadalmi kornyezetrdl

e Megjelennek az 6nallo probléma megoldasi torekvések.

A gyermek fejlodésének jellemzo6i az 6vodaskor végére:

Ahhoz, hogy egy gyermekekrdl azt mondhassuk: iskolaérett, nem csak intellektudlisan kell
megfelelnie az iskoldba 1épéshez sziikséges kritériumoknak, hanem bioldgiailag és szocialisan
is érettnek kell lennie.

1. Biologiai jellemzdk:

e Testi adottsagai (stly, magassag) megfelelek.

e Erzékszervei épek.

e Mozgésrendszere €p, mozgasa harmonikus, Osszerendezett, jol koordinalt,
automatikusan irdnyitott.

e Mozgésa és sziikségletei akaratlagos irdnyitasara képessé valik.

e Megkezdddik a fogvaltas folyamata.

2. Szocidlis fejlettség jellemzdi:

e Kiegyensulyozott, érzelmein, indulatain képes uralkodni.

o Képes sziikségleteit késleltetni.

e Jgényli a kozosséget, képes elfogadni a kzosségben kialakitott szabalyokat, tud
»létezni” a kdzosségben.

o Felndttek, pedagdgusok iranyitasat elfogadja.

e Egyiittmiikddik a tarsakkal, pedagogusokkal, felndttekkel.

e Feladattudata kialakult, munkatempdja atlagos, kivancsi, érdekl6dod és varja a
feladatokat.

e Tud 6nalloéan és csoportban is dolgozni, teljesiteni.

3. Intellektualis jellemzok:

e FElemi ismeretekkel rendelkezik magérol és a vilagrol.
o Erdekl8dése sokrétii, felkelthetd, fenntarthato.
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e Figyelme szandékossa, iranyitotta valik, legalabb 15-20 percig fenntarthato.

e Mechanikus, dnkéntelen emlékezetét és a bevésés folyamatat egyre inkabb
felvaltja a logikus gondolkodas és bevésés.

o Kezdi megérteni a bevésés ¢és felidézes technikajat, igy a tanulési folyamat egyre
hatékonyabba valik.

e Erthetden, tisztan, folyamatosan beszél, életkorahoz képest arnyaltan fejezi ki
magat, valtozatos mondatszerkezeteket hasznal, szokincse gazdag, arnyalt.

o Képes mesét, eseményt idérendi sorrendben, masok szamdara érthetden
elmesélni.

o Képes itéletalkotasra, kovetkeztetések levondsara, elemi Osszefliggéseket
felismer.

o Képes rovid tavuy, tervezésre, cselekedeteinek koordinalasara.

Célunk:
Hogy a gyermekek, akik intézményiinkbe jarnak képessé és alkalmassa valjanak az iskolai
életre.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o Felkészitjiik a gyermekeket az iskolai élet megkezdésére a csaladdal szorosan
egyuttmiikddve (testi, lelki, értelmi).

e Segitséget nyujtunk, biztositjuk a felzarkoztatas lehetoségét azoknak a gyermekeknek,
akiknél valamely teriileten lemaradést tapasztaltunk (pszicholégus, logopédus).

e Sajatos nevelési igényll gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagogiai munka €s rendszeres konzultaciok mellett kivanjuk
elérni az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintet.

e Segitiink a megfeleld iskola kivalasztasaban a csaladoknak.

e Tajekoztatjuk a sziiloket gyermekiik aktualis fejlettségérdl az iskolavalasztas eldtt
fogadoodra keretében, segitd szakemberekhez iranyitjuk a gyermeket a sziil6k
beleegyezésével, ha sziikséges.
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VIII. A KIEMELT FIGYELMET IGENYL6 GYERMEKEK EGYENI

FEJLESZTESE ES FEJLO6DESENEK SEGITESE

VIII.1. Sajatos nevelési igényi gyermekek nevelése

Ovodank a szakért6i bizottsag véleménye alapjan ellatja a Nemzeti Koznevelésrdl szolo 2011.
évi CXC. Tv.4 § 25 pontja szerint: a kiilonleges banasmodot igényld érzékszervi (1atas, hallas),
beszédfogyatékos, mozgasszervi, értelmi fogyatékos, vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral
(stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartds zavarral) kiizdd, a tobbi gyermekkel egyiitt
nevelhetd sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelését.

Amennyiben az 6vodaban sajatos nevelési igényli gyermek keriil, ugy részére az Orszagos
Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag szakvéleménye, illetve a 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet
alapjan a sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelésének iranyelve szerint jarunk el.

Az 6vodai nevelés a sajatos nevelési igényi gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitiizéseinek
megvalositasara torekszik.

A nevelés hatdsara a sériilt kisgyermeknél is fejlddik az alkalmazkodo készség, az akaraterd, az
Ondllosagra torekvés, az érzelmi élet, az egylittmiikddés.

A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitdsa, a sziikséges targyi feltételek, és
segédeszkozok megléte akkor biztositja a nevelési célok megvalosithatdosagat, ha a napirend
soran a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez
sziikséges.

Gyogypedagogiai, orvosi, pszichologiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira kell
¢épitiink.

A sajatos nevelési igény kifejezi: a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag altal

okozott részleges vagy teljes korli modosulasat, a képességek részleges vagy teljes kiesését,
fejletlenseégét, eltérd tlitemi fejleszthetdséget.

Célunk:

A gyermek fiiggetleniil attol, hogy sériilés vagy egyéb ok kovetkeztében fejlodésben
akadalyozottak, megkiilonboztetés nélkiil vehessenek részt intézményi nevelésben.
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Feladatunk:

Biztositjuk a kiilonleges banasmodot igényld gyermek beilleszkedését és egyiitt
haladasat a tobbi gyermekkel, ez segiti a nyitottabb személyiség formalasat.

Beépitjiik a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitiacios Bizottsag altal
adott javaslatokat az egyéni fejlesztési tervbe.

Felkészitjlik a pedagdgusokat, a sziiloket és a tobbi gyermeket a sajatos nevelési igényli
gyermek érkezésére.

Ervényesitjiik a fejleszté szemlélet, diszfunkcio-specifikus modszerek alkalmazasat,
folyamatos értékelése, egylittmiikodiink a szakemberekkel.

Elfogado, eredményeket értékeld kornyezetet teremtiink.

Elvarasainkat a gyermek fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke alapjan
alakitjuk.

Figyelembe vessziik terhelhetdségét.

Fejlesztési feladatainkat, céljainkat: minden esetben a fejleszthetdséget megfogalmazé
gyogypedagogiai — 0rvosi — pszichologiai komplex vizsgalat diagnozisara, javaslataira
épitjiik: - hidnyz6 vagy sériilt funkciok kompenzalasa, helyreéllitdsa a meglévd ép
funkciok bevonasaval.

Toreksziink a kiilonféle funkciok egyensilyanak kialakitasara.

Elfogadtatjuk a specialis eszkdzoket és segitiink hasznalataban.

Fejlesztjiik az egyéni sikereket segitd tulajdonsagokat, funkciokat.

Az egyes teriileten kimagaslé képességli gyermekeket tamogatjuk.

Egyéni sziikségletekhez igazodd kornyezetet, bitorokat, napirendet biztositunk.
Specialis segédeszk6zok kovetkezetes haszndlatara €s megdvasara neveliink.

Bovitjiik a kompenzacids lehetdségek korét a nem vagy kevésbé sériilt funkcidk
differencidltabb miikodésének fejlesztésével.

Probaljuk tamogatni a sajatos nevelési igényll gyermekeket abban, amiben
kiemelkedden jol tudnak teljesiteni.

Egyiittmiikddiink a sériilt gyermek csaladjaval.
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A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermek

A mozgésrendszer velesziiletett vagy szerzett karosodasa és / vagy funkcidzavara miatt jelentds

¢s maradanddé mozgésos akadalyozottsag all fenn, melynek kovetkeztében megvaltozik a
mozgasos tapasztalatszerzés €s szocializacio.

A kiilonleges gondozasi igényt meghatarozza a karosodas ideje, forméja, mértéke, teriilete.

Kiemelt feladatunk:

Mozgasos akadalyozottsagbol eredd hatranyok csokkentése.

Segédeszkozok hasznalatanak kiprobalasa, megtanittatasa, ezekkel a tagabb és sziikebb
kornyezet minél sokrétiibb megismerése.

A megtanult mozgas alkalmazasara nevelés.

Biztositjuk a megfelel6 mozgas- és életteret,

Minél nagyobb 6nallosagra nevelés.

Mozgasfejlesztést, egyéni habilitdcids, rehabilitaciés feladatainkat a csoport
napirendjéhez igazodva valositjuk meg (tartasi és mozgési funkciok segitése, hely és
helyzetvaltoztatds javitdsa, nagy ¢és finommozgas fejlesztése, mozgasfejlesztd
segédeszkozok sziikség szerinti alkalmazasanak kialakitdsa).

Fejlesztjiik onellatasdban, onkiszolgalasaban.

Fejlesztjiik jaték tevékenységében: ha kell, atrendezziik a jatékteret, megprobaljuk 6t a
tobbi gyerek jatékaba aktivan bekapcsolni.

Fejlesztjiik kommunikacidjat, ha mozgaskorlatozottsdgahoz tarsul kommunikacios
probléma: bevonjuk minden nyelvi és kommunikaciofejlesztést segitd jatékba, akar
egyénileg, akar csoportosan.

Fejlesztjiik zenei képességeit: ének-zene elénydsen befolyasolhatja a mozgasfejlodését
(elosegiti a test ellazulésat, tarsas cselekvést, fejleszti a ritmus €s tempdérzékelést.)
Fejlesztjiik kéziigyességét: kézfunkciot €s manipulativ tevékenységek segitését célzo
testhelyzeteket biztositunk, koros izommozgasokat probéaljuk leépiteni, eszkdzoket
rogzitjiik, finommotorikat és grafomotorikumot céliranyosan fejlesztjiik.

Biztositjuk a tapasztalatszerzését, a cselekvéses megismerés lehetdségét.

Fejlesztjiik a kognitiv funkciokat, észlelési teriileteket, figyelmet, emlékezetet, téri
tajékozodast stb...
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A latasseriilt gyermek

A nevelés-oktatas szempontjabol lehetnek vakok, alig latok és gyengén latok.
Ovodai nevelés keretében a gyengén latok ellatasat tudjuk biztositani az épiilet adottsdgaibol
adodoan és a személyi, targyi feltételeink tekintetében.

A gyengén laté gyermekek foleg latasuk utjan tajékozodnak a vildgban, de ép latasu tarsaiktol
eltéréen sokkal kozelebbrol, kisebb térben hasznaljak latasukat.

Kiemelt feladatunk:

o Testtartasi hibdk megeldzése, megtanitjuk a helyes testtartast.

e A kornyezet vizudlis megismertetése: latdsneveléssel, azaz a latds hasznalatdnak
megtanitasa tavoli és kozeli kornyezetben.

o Mozgasfejlesztéssel, azaz a mozgaskoordinacid és a mozgasbiztonsag fejlesztésével,
térbeli tajékozodas fejlesztésével, a finommotorika fejlesztésével kéziigyesség, iras
eldkészités.

o Hallasi figyelem fejlesztése, mert segiti a tajékozodast és a tanulast.

e Tapintisos észlelés fejlesztése, mert kiegésziti a targyak tulajdonsdgairdl szerzett
iIsmereteket.

A hallassériilt gyermek

A sulyosan, kevésbé sulyosan halldssériilt gyermekek hallasvesztesége a fobb
beszédfrekvenciakon oly mértékii, hogy ennek kdvetkeztében a beszédnek hallas Gtjan torténd
megértésére nem, vagy csak részben képesek.

A hallaskarosodas miatt gyakran sériil a beszéd és a nyelvi kompetencia, ezért korlatozotta valik
a nyelvi alapokon torténd fogalmi gondolkodéas kialakuldsa, moddosulnak a megismerd
folyamatai, esetenként megvaltozik a személyisége.

Kiemelt feladatunk:

Nyelvi kommunikaci6 megalapozasa, meginditasa, fejlesztése (a korai pedagogiai ¢és
audiologiai gondozasra épitve.)

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Fejlesztésében meghataroz6 ¢és kivanatos a nem fogyatékos oOvodads koruakkal torténd
egyiittnevelés.

Az integralt oOvodai nevelésben sziikség szerint gondoskodni kell a folyamatos
gyogypedagogiai megsegitésrol.

Kiilon 6vodai csoport 1étesitése csak abban az esetben indokolt ezeknek a gyermekeknek, ha az
5. ¢életéviiket betoltotték és szakmailag teljesen indokolt, hogy az iskolaba Iépéshez sziikséges
fejlettséget csak specialis nevelés keretében, intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés mellett éri el.
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Kiemelt feladatunk:

o Segitjiik a beilleszkedést a csoportba, a tarsak elfogadasat.

e Elosegitjiik a spontan tanulast.

o Toreksziink a tarsakkal valo egylittmiikddésre.

e Fejlesztjik a kommunikacidos képességet a sokféle tapasztalat, ismeret,
viselkedésmintdk megismerésével, amit a kortarsakkal csoportban megél.

A kozepsulyos értelmi fogyatékos gyermek

Ovodaban 1épéskor bizonytalan nagymozgas, iigyetlen manipuldcid, sztereotip mozgasok
jellemzik a gyermekeket.

Nem szobatisztak, beszédértésiik gyenge.
Kommunikaciéjuk sulyosan korlatozott, sériilt a figyelem, a motivaci6, emlékezet és a kitartas.

Kiemelt feladatunk:

o Fejlesztjik, kialakitjuk az alapmozgasokat €s a manipuléciot.

e Fejlesztjiik a verbalis és a nonverbalis kommunikaciot, kooporacids készséget.

o Fejlesztjiik a beszédértést, bovitjiik a szokincset.

e Toreksziink a beszédinditasra.

e Toreksziink a szobatisztasag €s az alapvetd onkiszolgalo tevékenységek elérésére.

o Toreksziink az adekvat jatékhasznalat elsajatitasara, a kognitiv funkciok fejlesztésére.

A beszédfogyatékos gyermek:

A receptiv vagy expressziv beszéd/nyelvi képességrendszer szervezddésének fejlodési eredetli
vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitds folyamata akadalyozott, a gyermek
életkoratol eltérd.

Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakértdi bizottsag komplex vizsgalata alapjan annak
mindsit.

A Dbeszédfogyatékossdg megnyilvanulasi formai: beszédértés ¢és észlelés nehézsége,
kifejez6készség nehézsége (szegényes szokincs, grammatikai fejletlenség), beszédszervezddés
nehézsége (mondatalkotasi nehézség, Osszefiiggd beszéd kialakulatlansaga), beszédszervi
mikodés gyengesége, beszédhangok tiszta ejtésének hidnya, vizualis észlelés, verbalis
emlékezet zavara, verbalis tanulés lassu fejlddése, fonoldgiai tudatossag zavara stb. ..

Sulyos esetben ehhez részképesség zavarok is tarsulhatnak, mint pl. diszlexia, diszgréfia,

diszkalkulia, veszélyére utalo jelek, magatartasi problémak, melyek nehezitik a csoportba valo
beilleszkedést.
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Kiemelt feladatunk:

Kialakitjuk az aktiv nyelvhasznalatot és kommunikaciot.

Fejlesztjiik az értelmi, a mozgasos ¢és az észlelési funkcidkat.

Javitjuk a vizuomotoros koordinécios készségeket.

Fejlesztjiik az érzelmi életét.

Folyamatosan tajékoztatjuk a sziiloket a gyermekek fejlodésérol.
Egyéni fejlesztési terv alapjan a sziilokkel egytittmiikddve fejlesztiink.
Biztositjuk a logopédiai fejlesztést.

Sikerkritérium:

Az egyiittnevelés folyamataban érvényesiil a habilitacids €s rehabilitacids szemlélet.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készitiink.

A foglalkozasokba beépitjiik a pedagodgiai diagndzisban szerepld javaslatokat.
Alkalmazkodunk az eltérd képességekhez, viselkedéshez.

Egyiittmikddiink a szakemberekkel, kovetjlik az utasitasaikat.

Munkankban a nevelémunkat segitd alkalmazottak is elfogadd, szeretetteljes, a
gyermek fejlddését eldsegitd modon vesznek részt.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek harmonikus személyiségfejlédésének
eredményeit, sikeres probalkozasait értékeljik.

Szegregacio kikiiszobolése, esélyegyenldség biztositasa minden esetben megvalosul.
A gyermekkdzosségben az 6vodapedagdgus neveld munkéja eredményeként kialakul
az elfogado viselkedés, tiirelem, megértés, figyelmesség, segitOkészségm empatia.

VI1I1.2. A Beilleszkedési, Tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6é gyermekek nevelése

Ovodank az alapfeladatan tal ellatja a - az Alapito Okiratban meghatérozott — 2011. évi CXC
torvény a nemzeti koznevelésrél 4 § 25. alapjan a sajatos nevelési igényli gyermekek
fejlesztését is. Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag
véleménye alapjan

Beilleszkedési, Tanulasi Magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek integralt nevelése.
Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek integralt nevelése.
Mozgésaban akadalyozott gyermekek integralt nevelése.
Erzékszervi fogyatékossaggal €16 (latassériilt: gyengén-, alig 1atd, és enyhefokban
hallassériilt: nagyothalld) gyermekek integralt nevelése.

A beilleszkedési zavar az elfogadott tarsadalmi normaktol vald eltérd viselkedés. Szoros
Osszefliggés van az adott tarsadalom helyzete, életszinvonala és a normaszegés mértéke, jellege

kozott.

Fontos feladatunknak tartjuk id6ben felismerni és kiszlirni a beilleszkedési, magatartasi
problémakkal kiizdé gyermekeket. Ez a tevékenység csak akkor eredményes, ha ismerjiik a
magatartdsi zavarok megnyilvanulasanak leggyakoribb formait.
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Az o6vodai neveld munkaban beilleszkedési problémak, zavarai a gyermek eltérd
magatartdsaban figyelhetok meg. A viselkedészavarok megnyilvanuldsa valtozatos: az enyhe
szorongastol a sulyos neurotikus tiinetekig, az enyhébb kényszerektdl a stlyos pszichotikus
megnyilvanulasokig terjedhetnek ki. A viselkedési zavart kivaltoé okok lehetnek: pszichologiai,
szocidlis, bioldgiai okok.

Az id6ben nytjtott szakmai segitség képes a folyamatot megallitani. Az évoda feladatai kozott
az egyik legfontosabb a helyzet felismerése, jelzése, a megfeleld szakemberekhez vald
iranyitas.

Nagyon fontos az egyiittmiikddés az egészségligy, a pedagdgiai szakszolgalat szakembereivel.

Fel kell figyelniink:

e Az agressziv megnyilvanulasokra.

e A koOzonyre €s a passzivitasra.

o Az érzelem-szegény, apatikus magatartasra.

e A tulzott félelemre és szorongasra, a tanulasi folyamatnal a rendszeres alul teljesitésre.
e Tharsas kapcsolati problémakra, a beszédzavarra.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

o Személyes, szeretetteljes banasmadd kialakitasa.

o Teljesithetd, realis kdvetelmények tdmasztasa.

o Sziilokkel valo rendszeres kapcsolattartas.

e Gyermekvédelmi feleldssel valod egytittmiikodés.

e Pszichologus, ill. més szakember segitségének igénybevétele.
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1. Tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek

Tanulasi nehézségekkel kiizdok: lassu, motivalatlan, csaladi, szocialis, nyelvi hatranyokkal
kiizd6 gyermekek.

Tanulési zavar eldjeleivel kiizdok: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia eldjeleit mutatd
figyelemzavar, sulyosabb beszédhiba, megkésett beszédfejlodés, rendezetlen mozgas, téri
orientacio és testséma probléma, kialakulatlan oldalisag, ritmusérzék zavar...stb.

2. Magatartas problémakkal kiizd6 gyermekek

a) Regressziv (visszahuzodo viselkedési) és depressziv (félénk, csendes, visszahuzodo)
Kiemelt feladatunk:

e biztositjuk a csoportos és parban folyo6 tevékenységeket,
o differencialt egyéni munkat biztositunk,
e folyamatosan motivalunk, sokat dicsériink.

b) Ellenséges (agressziv) ¢és inkonzekvens viselkedésti (engedetlen, kotekedd, tamado,
hiperaktiv stb...)

Kiemelt feladatunk:

e sok egyéni megbizast, feladatot biztositunk a szdmara,

e avallalt feladatok elvégzését kovetkezetesen szamonkérjiik,
e kiemeljiik a pozitivumokat, sokat dicsérjiik,

o segitjiik a beilleszkedést, a tarsak altali elfogadast.

VIIL.3. A kiemelten tehetséges

Intellektualis tehetségek (kiilonboz6 tudomanyteriileteken teljesit nagyon jol)

e miivészi tehetségek (kézligyességet igényld teriiletek, zene stb...),
e pszichomotoros tehetségek (sport, tdnc),
e szocidlis tehetségek (vezetd, szervezd, iranyitd.)

Ovodai életiink soran talalkozunk tehetséges kisgyermekekkel, bar felismerésiik sokszor gond,
mivel ezek az 6vodasok valtozatos személyiségjeggyel, viselkedéssel, illetve megtévesztd
teljesitménnyel rendelkezhetnek.

Altalaban az érzékenységiik az, ami kozos. A tehetséges gyerekek onmagukrol sem tudjak miért

kiilonboznek tarsaiktol. Nagyon fontos tehat az elfogadas, elfogadtatas, a sziilokkel vald
egylittmiikddés, a tehetség kisziirése, és a tehetséggondozas.
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A kisgyermekkori tehetséggondozas célja a gyermekek adottsdgainak minél teljesebb
kibontakoztatasa, a tanulds irdnti érdeklddésiik felkeltése, valamint a sziilok megnyerése a
tehetségigéretek tamogatasahoz. Pedagdgusaink neveld munkajuk soran arra torekednek, hogy

teljes

mértékben kibontakoztassdk a gyermekekben rejlé képességeket, fejlesszék

kreativitasukat, szocialis kompetenciajukat.

Kiemelt feladatunk:

Tehetségnevelés, tehetségfejlesztés €s a tehetségigéretes gyermekek felismerése.

A tehetséges gyermekek jellemzdit felismerjiik (megszallottsag, fokozott kritikai érzék,
allando6 onelégedetlenség).

Hullamz¢ teljesitménytlikre felfigyeliink (munkavégzésiik, fejlodésiik nem egyenletes,
¢és gyakran nem vesznek részt a ,,munkaban”).

Sziilokkel egyiittmiikodve segitjiik megtalalni azt a teriiletet, tevékenységet
(tehetséggondozd intézmények), iskolat, ahol tehetségiiket kibontakoztatjak,
kamatoztatjak.

Differencialtan foglalkozunk veliik, erdsitjilk azt a teriiletet, amiben nagyon jok,
fejlesztjiik, amiben lemaradasuk van.

A koz06sségi nevelés mellett nagy figyelmet forditunk az egyéni bandsmodra.
Megfeleld lehetdségek, eszkozok, hely, id6 biztositasa altal, megprobaljuk felszinre
hozni a gyermekekben rejld egyéni adottsagokat, képességeket, tehetségiiket,
kreativitasukat.

Ha sziikséges szakember segitségét, véleményét kérjiikk a kiemelkedd tehetségii
gyermekek esetében.
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IX. A& SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SZOLGALO

INTEZKEDESEK

IX.1. A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol szolé torvény szerint hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek.

Hatranyos helyzeti az a gyermek, aki rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult és

e vagy alacsony a sziil6k iskolai végzettsége,
e vagy alacsony a sziil6k foglalkoztatottsaga,
e vagy elégtelen lakokornyezet, illetve lakaskoriilmények kozott €l.

Halmozottan hatranyos helyzetli az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermek, aki esetében a fenti harom koriilmény koziil legalabb ketto fennall.

IX.2. Halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek integralt 6vodai nevelése

Célunk: A szocidlis hatranyok enyhitésére:

e Az anyagi timogatés lehetdségeirdl informacid adésa.

e Az Onmivelés igényének kialakitasa.

e A tolerancia, segitokészség kialakitasa, a massag elfogadasa.
e A praktikus ismeretek elsajatittatasa.

e A mindennapi élethez sziikséges készségek kialakitasa.

o (Csaladi ¢letre és egészséges ¢életmodra nevelés.

Feladatunk:
A szocidlis hatranyok enyhitése érdekében:
Részt vesziink az egészségnevelésben:

e Differencialt fejlesztést biztositunk.

e Felzarkoztatdo foglalkozasokat biztositunk a lemaradoknak, kiilon figyelemmel az
iskoléba 1épés elott.

e (Csaladi életre neveliink, tandcsadast biztositunk, kiilsé segitséget ajanlunk.

e Biztositjuk a kulturalis programokon val6 részvételt.

e Felajanljuk a sziildknek a segitségiinket (kiilsd segitség, Ovodai rendezvények
latogatasa, tanacsadas, szocidlis juttatasokrol felvilagositast ad a gyermekvédelmi
felelOs).
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IX.3. Etnikai Kisebbség Ovodai nevelésének feladatai

Ovodankban évrél-évre neveliink a cigany etnikumhoz tartozo gyermekeket. Két réteg talalhatd
kozséglinkben: a tobb gyerekes szegényebb és az egy-két gyermekes jobb modu csalddok. A
sziil6k nyelviiket nem besz€li, a hagyomanyokat nem apoljak, tobbségiik nem dolgozik, a
szocialis juttatasokbol tartjak fenn a csaladokat.

A cigany gyermekek nevelését sokkal alacsonyabb szintrdl kell kezdeniink, mint tarsaikét,
nagyobb alapossagot, figyelmet, id6t €s tiirelmet igényel. Ezért nagyon fontos, hogy a harmadik
¢letéviik betoltésekor 6vodaba keriiljenek a gyermekek, hogy a csalddokban fellelhetd
hianyossagok korai potlasara és az iskolai alkalmassag megalapozasara sor kertilhessen.

Feladatunknak tekintjiik, hogy a gyermekek fogadjak el tarsaikat, amikor sajat példaadasukkal
is igyeksziink hozzajarulni. A gyermekek megismerési folyamatdnak kezdete a csaladokkal
torténd megismerkedés, ami alapja a gyermek befogadasanak kiindulé pontja. A Csaladi
nevelés megismerése utdn — ha sziikséges — arra toreksziink, hogy a gyermekeken keresztiil
formaljuk a csaladok szemléletét is.

Célunk:

e A gyermekek megismerése. tarsakkal torténd elfogadtatasa

e A csaladi nevelés hianyossagainak feltarasa, azok kompenzalasa

e A gondozasi, Onkiszolgalasi készségek kialakitasa (esztétikus megjelenés, tisztalkodasi
¢s étkezési szokasok)

o  Koz0sségi magatartas fejlesztése

e Beszédkészség fejlesztése, szokincsiink bovitése

Az etnikai kisebbség dvodai nevelésébdl adodd 6vondi feladatok:

e A gyermekek megismerése, lemaradasaik felmérése

e Ha sziikséges egyénre szabott fejlesztés

e Az altalanos pedagdgiai célrendszer figyelembe vételével igyeksziink meghatarozni a
fejlesztési célokat az egyéni sziikségletekhez igazodva

e Az egyenld hozzaférés €s az esélyegyenldség biztositdsa az dvodai tevékenységekben
¢és a személyiségfejlesztésben.

Az 6vodai élet tevékenységi formaiban rejlo lehetdségek, és a hozzajuk kapcsolodo feladataink:

o Jaték, jatékos tanulés

A roma nemzetiséghez tartozd gyermekek egy részénél jellemzdé, hogy otthoni
jatéklehetOségeik szegényesek, jatékeszkozeik alig, vagy egyaltalan nincsennek. A gyerekek
elétt nincs példa, igy fo feladatunk, hogy nyugodt légkdrben tanitsuk Oket jatszani, a
fokozatossag elvét betartani:
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e A jatékszereket és hasznalatukkal torténd megismertetés
e Tapasztalatok atélése altal a szabalyok elsajatittatasa, a jatékfajtak kozotti atmenetek
felfedeztetése

A jaték sordn kihaszndljuk a beszédkészség fejlesztéséhez kinalkozd lehetOségeket, a
valasztékos kifejezésmodra nevelést, €s a ,,csunya szavak™ mell6zését.

Igyeksziink elsajatittatni a tarsakkal torténd egylittmiikodés szabdlyait, a konfliktushelyzetek
6nallo megoldasa, a durva megnyilvanulasok keriilésével.

A gyermekek otthoni kornyezetében tobb helyen is hidnyoznak a rajzolashoz abréazolo
tevékenységekhez sziikséges targyi feltételek. Ezért fontos feladatunk m hogy megismertessiik
Oket az eszkozokkel, azok hasznalataval és a technikdkkal. Sikerélmény biztositasaval
0sztonozziik 6ket a megismert technikék gyakorlasara, €s arra, hogy esztétikus, szép munkéakra
torekedjenek.

Mesekonyvekkel, képeskonyvekkel az 6vodai kdrnyezetben taldlkoznak ezek a gyermekek
eldszor. Igyeksziink esztétikai élményeiket ezen a teriileten is fejleszteni, az élményszerzést
eldtérbe helyezni. Megtanitjuk dket a konyvnézegetésre, helyes konyvhasznalatra.

Zenei érdeklodésiik mar koran nyiladozik. A dalok, a zene irant fogékonyak, befogadodak, jo a
ritmusérzékilk. Ezt igyeksziink minél jobban kihasznélni, tovabbfejleszteni, hogy a
sikerélmények altal fejlédjon személyiségiik. Mozgasos tevékenységben tligyesek, batrak, a
korai Onallosagra ,.kényszeriilés” a tevékenységek altal megmutatkoznak. Magabiztossaguk
eldsegitését probaljuk erdsiteni a mozgdsos tevékenységek sordn alkalmazott dicséretet,
elismerést.

Némelyik gyermek lakasviszonya nem mondhaté megfelelének, a héazak elhanyagoltak,
kornyezetiik sivar, sokan €lnek egy fedél alatt. A kdrnyezet iranti igényesség kialakitdsa az
6voda feladata kell legyen. Arra toreksziink, hogy vonzd szép kornyezetet alakitunk Ki,
formaljuk izlésvilagukat, tanitsuk meg, hogyan kell megévni kornyezetiinket, az abban
talalhato targyakat, él6lényeket. Az 8ket koriilvevo kdrnyezetrdl kevés ismerettel rendelkeznek,
igy ezek bovitését is fontos feladatunknak tekintjiik.
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X. AZ OVODA GYERMEKVEDELMI FELADATAIL A GYEREKEK

ESELYEGYENLGSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

A kedvezétlen szocidlis, gazdasagi, csaladi és intézményi hatdsok, az egyre tobb csaladban
érzékelhetd ¢letvezetési problémak miatt novekszik a fesziiltségszint és csokken a stressztiird
képesség.

Ezeknek a hatasa az ovodaban is érzékelhetd: a gyerekek teljesitménye romlik, sok a
viselkedés- €s magatartasproblémaval kiizdé gyermek.

Az 6vodai gyermekvédelem az egyik legfontosabb jelzérendszer, hiszen a gyermekek minden
problémaja itt érzékelhetd eldszor.

Veszélyeztetett az a gyermek, aki valamilyen magatartds, mulasztds vagy koriilmény miatt
olyan allapotba kertil, amely a testi, lelki, vagy erkolcsi fejlddését gatolja, akadélyozza.

Veszélyezettség szempontjai:

e Sulyos anyagi nehézségekhez kapcsolodo elhanyagolo nevelés.
e Elhanyagol6 neveléshez kapcsolodo testi- lelki bantalmazas.
e Sulyos érzékszervi karosodas, illetve tartos betegség.

A gyermekvédelmi munka koordinalasa a gyermekvédelmi felelds feladata, aki a neveldtestiilet
tagja.

Képviseli a gyermek — és ifjisagvédelmi szempontokat. Szervezi, irdnyitja €s személyes
részvételével eldsegiti ezen szempontok érvényesiilését.

Célunk: A korai prevencid ¢€s a hatranyok enyhitése, az esélyegyenldség biztositasa, ezaltal a
veszélyeztetett statusz kialakuljon megakadalyozasa.
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Feladataink:

1. Igazgato:

A gyermek mindenekfelett allo érdekeinek érvényesitése és az érvényesiilés
megvaldsulasanak ellendrzése.

A nevelémunka egészséges ¢és biztonsagos feltételeinek megteremtése és a baleset
megelozés.

Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok biztositasa.

Egészséges ¢letmadd biztositasa.

Odafigyel arra, hogy az 6vodai €letet minden 3. évét betoltott gyermek megkezdje,
a HHH gyermekek 6vodaztatasa a kozoktatasi torvény szerint idében megtorténjen.
(kapcsolat a védondkkel)

Gyermekek adatainak védelmét biztositja.

Titoktartasi kotelezettségének eleget tesz.

Kapcsolatot tart minden olyan intézménnyel, ahol a gyerekek képviseletében
sziikséges.

Gyermek indokolatlan hidnyzasa esetén megteszi a sziikséges 1épéseket.

A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot a
gyermekvédelmi feleldssel egyiitt.

Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok valtozasat, a
helyi 6nkormanyzat kapcsolddo rendeleteit €s ezt megosztja kollégaival.
Nyilvantartja a veszélyeztetett ¢és hatrdnyos helyzeti gyermekeket, az
intézkedéseket, az eredményeket.

2. Ovodapedagogus:

Kiilonds gondot forditanak a sziil6kkel vald kapcsolattartidsra, a gyermekekre
vonatkozd6 redlis tajékoztatasra, szem el6tt tartva a gyermekek személyiségjogait.
Elvégzik év elején a felméréseket figyelemmel kisérik az évkozi valtozasokat.

A csaladlatogatéasok, sziildi értekezletek kapcsan szoros egytittmiikodést alakitanak
ki a sziilékkel.

Segitik a gyermekeket a sikeres 6vodai beilleszkedésben.

Ha a gyermek veszélyeztetettségét érzékelik, probalnak tandcsot adni annak
elharitasa érdekében, de ha sziikséges jelentik a gyermekvédelmi feleldsnek.

Reszt vesznek a HH feltardsdban és enyhitésében és a veszélyeztetettség
kialakulasdnak megel6zésében, feltardsaban, megsziintetésében.

Biztositjak a gyermeki jogok érvényesiilését.

Részt vesznek a felzarkdztatasban, a tehetséggondozasban.

Ovodai sziirévizsgalatok lebonyolitisaban részt vesznek.

Eldsegitik az integralt nevelést.

A rendszeres 6vodalatogatast a mulasztasi naploban regisztraljak, a magas szamu
hianyzast, igazolatlan hidnyzast az 6vodavezetd és a gyermekvédelmi felelds
iranyaba jelzik.

Segitik a csaladban torténd felnevelést.
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e Folyamatosan kapcsolatot tartanak a gyermekvédelmi feleldssel.

o Titoktartasi kotelezettségiiknek eleget tesznek.

e Egyéni, differencidt bandsmoddal testi, érzelmi, erkodlesi, értelmi fejlédést
eldsegitik, folyamatosan ellendrzik.

o Eldsegitik a veszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyermekek 6vodaba kertilését,
jéarasat.

e A csalddok szocidlis ¢és anyagi helyzetének megfeleléen a kiilonb6zd
tamogatasokhoz val6 hozzéjarulast javaslatukkal eldsegitik.

Az alabbi esetekben fokozottan figyelemmel kiséri a gyermeke testi, lelki allapotat:

Ha:

e Fejlédési problémat tapasztalnak.

e Beilleszkedési, magatartasi zavart észlelnek.

e Sajatos tor6dés igénye (diszlexia, fogyatékos) mertil fel.

o Egészségiigyi problémakat tapasztalnak.

e Hatranyos, veszélyeztetett helyzet meriil fel.

e Sziilok egymas kozotti kapesolata rossz.

e Sziil6 — gyermek kapcsolata nem megfeleld.

e Kiilonleges gondozasban részesiil (Csaladsegité és/vagy Gyermekjoléti Szolgalat
tevékenysége).

3. A gyermekvédelmi felelds

e Felhivija az Ovodapedagdgusok figyelmét a gyermekvédelmi munka
fontossagara, kiilonds figyelmet forditva a hatranyos helyzetli, halmozottan
hatranyos helyzetli veszélyeztetett és sajatos nevelési igényli gyermekekre.

e Dokumentdlja a nyilvantartasba vételt, a gyermekekkel, illetve a csaladokkal
tortént intézkedéseket.

o Ev elején gyermekvédelmi munkatervet készit, év végén értékeli azt irasban.

o Sziikség esetén részt vesz a gyermekjoléti szolgalat esetmegbeszélésein.

e Munkgjarol az intézményvezetdt és az érintett Ovodapedagogusokat
folyamatosan tajékoztatja.

e Az 6vondk altal az év elején végzett szlirdmunka eredményeit, és az év kdzben
torténd valtozasokat figyelemmel kiséri.

e Az O6vodapedagogusok megbeszélésein a munkatdrsakat folyamatosan
tajekoztatja.

e Részt vesz Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalat altal a neveld munkat segitd
megbeszéléseken.

e Munka kapcsolatban 4all az utazo fejleszté pedagogussal és a logopédussal.

e A felmeriil6 problémakrol tdjékoztatja az igazgatot.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA ES BOLCSODE 88



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

Segiti az 6vondk munkajat a nevelési, kornyezeti, anyagi és egészségligyi
problémak feltarasaban.

Figyelmet fordit a gyermekek jogainak védelme érdekében, kiilondsen az
esetlegesen tapasztalhat6 sziil6i bantalmazasra, a gyermek hidnyos étkezési és
egyéb ellatasara.
A tapasztalatokrol az igazgatot rendszeresen tajékoztatja.

Amennyiben a veszélyeztetettségre utalo jeleket tapasztal az 6vodapedagdgusok
jelzései alapjan, ami pedagogiai eszkozokkel nem enyhithetd, vagy a sziild
egyiittmiikddésre nem hajlando, irasbeli jelzéssel €l, a Gyermekjoléti szolgalat
felé.

A gyermekvédelmi felelds tajékozodik ¢€s naprakész az érvényben 1évo
jogszabalyokrol.

Sikerkritérium:

e A sziil6 batran fordul problémajaval az 6vondkhoz.

e Az arraraszorul6 gyermekek mindig megkapjak a megfeleld tdmogatast, segitséget.

e J6 kapcsolat alakul ki, a gyermekek fejlesztésében, segitésében részt vevo
tarsintézményekkel (Nevelé munkat segitd szakszolgalatok, Csaladsegitd Szolgalat).

A gyermekek esélyegyenldségét szolgalo intézkedések

Az egyenld bénasmod kovetelménye és az esélyegyenléség eldmozditasa nevelési

alapelveinkben, értékeinkben rejlik.
Eszerint minden gyermeknek alapvetd joga van az emberi méltosaghoz.

Célunk:

e Minden gyermek hozzdjusson mind ahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon
torténd kibontakoztatdsdhoz sziikséges.

e Minden 6évodasunk részesiiljon egyenld banasmodban.

o Esélykiilonbségek csokkentése az esélyegyenldség megvalositasa érdekében.

Feladatunk:

e Biztositani a zokkenOmentes 6vodai beszoktatast.

e Harmonikus sziil6 — gyermek — pedagdogus viszony kialakitasara téreksziink.

e Felmérjiik a csaladbol hozott egészségiigyi €s egyéb szokasokat, értékrendet.

e Biztositjuk a segitd szolgalatok igénybevételét minden gyermeknek.

e Sziikség esetén biztositjuk az 6vodai fejlesztést.

o Sziiloket, partnereket bevonjuk az 6vodai neveldmunkéba.

e Egyenlden értékeljiik a gyermekek teljesitményét.

e Sajatos nevelési igényl gyermekeket a képességeikhez mérten értékeljiik.

e Biztositjuk sziil6i igény esetén a vallasi nevelés lehetdségét (hittan).

o A

nemzeti kisebbséghez tartozdkat, bevandorlokat elfogadtatjuk, segitjiik

beilleszkedésiiket a csoportba, segitséget adunk a tarsadalomba valo beilleszkedéshez.
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XI. AZ OYODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

X1.1. Csoportszervezés

Programunk hatékonysagat nem a csoportok szervezeti keretei hatarozzak meg, hanem az
ovodapedagdgusok felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitasa, helyzetfelismerése, empatiaja,
azaz egész egyénisége.

Az 6vodaba felvett gyerekek csoportba torténd beosztasarol:
az igazgato6 dont, a koznevelési torvényekben meghatarozottak, az 6vodapedagogusok és sziillok
véleményének figyelembevételével.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekcsoportokat - lehetség szerint - ugyanaz az 6vodapedagogus
paros ¢s dajka nevelje bekeriiléstdl iskolakezdésig.

Tobbnyire homogén, illetve részben osztott csoportokat szerveziink, az épiilet jellegébdl
adodoan. A csoportokat szimbolumokkal jeloljik: Pillango, Méhecske, Maci, Katica.

A gyermekek egészséges, a tevékenységben megnyilvanuld fejlesztéséhez a napirend és a
hetirend biztosit feltételeket, mellyel a megfeleld iddtartamu, parhuzamosan is végezhetd,
differencialt tevékenységek, valamint a gyermekek egylittmiik6dd képességét, feladattudatat
fejlesztd, novekvd iddtartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozdsok tervezésével,
szervezésével valdsitunk meg.

X1.2. Napirend

A napirend osszeallitasanal figyelembe vessziik....

Napirend
Szept.1.-méjus 31-ig
IdGtartam Tevékenység
6% 10% Parhuzamos tevékenységek: gyiilekezés, szabad jaték szabadon

valasztott tevékenység, tizorai, testapolas Ovodapedagodgus altal
szervezett tevékenység
Mindennapos testnevelés

10% 12% Udvari jaték, levegdzés
Oltozkodés, tisztalkodas, ebéd
12% 14% Elékésziilet a pihenéshez. Pihenés
14% 17% Parhuzamos tevékenységek: testapolas uzsonna, szabad jaték,

szabadon valasztott tevékenység, 6ltozkodés udvari jatek,
ovodapedagdgus altal valasztott tevékenység
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Napirend
Junius 1. - augusztus 31-ig.

Id6tartam

Tevékenység

600

1 145

Parhuzamos tevékenység, gyiilekezés szabad jaték, szabadon
valasztott tevékenység, tisztalkodas, tizorai, 6vodapedagdgus
altal szervezett tevékenység, mindennapos testnevelés, udvari
jaték, levegdzés, a test edzése (napfiird6zés)

1145

1230

Oltozkodés, testapolas, ebéd

1230

1 445

Elokésziilet a pihenéshez, pihenés.
Egyéni sziikséglethez igazodo ébredés

14%

17%

Parhuzamos tevékenységek: Testapolas, uzsonna, 6ltozkodés,
szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység, 6vodapedagdgus
altal szervezett tevékenység

A napirend 0sszeallitdsanal figyelembe vessziik, betartjuk:
A rugalmassag, tolerancia folyamatossag lehetdség szerinti elvét
A napirendben megjelolt tevékenységek idOtartamat igazitjuk a gyermekek

AR NANEN

X1.3.Hetirend

A tevékenységek szervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat (vallasi,
nemzetiségi, - etnikai) figyelembe véve a gyermek aktudlis allapotat, szikségleteit,
érdeklodését, terhelhetdségét. Mind ezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztositd
modszereket alkalmazunk.

A hetirend a napirendhez hasonldan a rendszerességet, a nyugalmat, a folyamatossagot segiti
eld az dvodai csoportokban és a szokasrendszerek segitségével lehetdséget nyujt a gyermekek

Eletkoréhoz

A csoport fejlettségi szintjéhez
Evszakhoz, idéjarashoz

Az aktualis tevékenységekhez

A ko6z06s 61t6z0 — mosdd hasznalathoz

napi életének megszervezéséhez.

Biztositja a feltételeket a megfeleld idOtartamti parhuzamosan végezhetd differencialt

tevékenységek tervezéséhez, szervezéséhez.
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Hetirend
Korcsoport Kotelezo tevékenység Csoportos tevékenységek szervezése
3-4 éves Testnevelés Kiils6 vilag, tevékeny megismerése
Mindennapos testnevelés Verselés, mesélés
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
4-5 éves Testnevelés A kiils6 vilag tevékenység megismerése
Mindennapos testnevelés Verselés, mesélés
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
5-7 éves Testnevelés Verselés, mesélés
Mindennapos testnevelés Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
Kiilsé vilag, tevékeny megismerése

A szervezett tanulas munkaformai

Frontalis

Testnevelési jatékok
Mindennapos testnevelés

Mikro csoportos

A kiils6 vilag tevékenység megismerése
Verselés, mesélés

Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
Testnevelés, Mindennapos testnevelés

Paros

Egylittmiikddés a szimpatikussagot eldtérbe
helyezve, amely segiti a nevelés
eredményességét. A tanuldsi motivacio
kialakulasat célozza, részképességeket
fejleszt

Egyéni

Részképességek fejlesztése egyéni igények
szerint

Az dvodapedagogus altal szervezett tevékenységek kerete korcsoportonként

Az 6vodapedagogus altal 3-4 éves 4-5 éves 5-6-7 éves
kezdeményezett tevékenység korban korban korban
Testnevelés Heti 1x (10-15 | Heti 1x (20-25 | Heti 1x (35-40
perc) perc) perc)
A kiilsé vilag tevékenység Heti 1x (10-15 | Heti 1x (15-20 | Heti 1x (30-35
megismerése perc) perc) perc)
Verselés, mesélés Heti 2x (5-10 | Heti 2x (10-15 | Heti 2x (20-25
perc) perc) perc)
Rajzolas, festés, mintazas, Heti 1x (10-15 | Heti 1x (15-20 | Heti 1x (30-35
kézimunka perc) perc) perc)
Enek-zene, énekes jaték, Heti 1x (10-15 | Heti 1x (15-20 | Heti 1x (30-35
gyermektanc perc) perc) perc)
Egyéni fejlesztés Naponta, illetve a sajatos nevelési igény szerint
Logopédiai fejlesztés Heti 1x
A sajétos nevelési igény szerint
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X1.4. Utemterv
Az litemterv 0sszeallitasanal figyelembe vessziik:

e acsoport fejlettségi szintjét, korat

e az aktudlis ismeretanyag elsajatitdsanak modszerét

e az elsajatitas rogzités megvalosulasat

e Dbiztositjuk az ismétlodést

e betartjuk a rugalmassag, folyamatossag, rendszeresség €s koncentrikussag elvét
e akompetencia fejlesztés a legoptimalisabb feltételeit

e atapasztalatszerzés elsddlegességét

o afoglalkozasok 5-35 percre tervezését €s megvalosithatosagat

Az egyéni fejlodést tartalmazd dokumentumok intézményi szintli szempontjai:

A differencialt egyéni képességfejlesztésnek mindenhol érvényesiilnie kell, kiemelten a
hatranyos helyzetii és tehetséges gyermekek esetében. Minden 6vodapedagodgusnak tudnia kell,
hogy melyik gyermeket miben, mivel kell megsegitenie, hogy 6nmagéhoz képest optimalisan
fejlodjon Ehhez elengedhetetlen a fejlddési szakaszok nyomon kovetése, mérése, értékelése és
a tovabbi fejlesztési menet meghatarozasa.

Kiemelt jelentoségli a gyermekek megfigyelése, a spontan és iranyitott szempontok alapjan
szerzett informaciok rogzitése.

Az informéciok rogzitését szolgaldé dokumentumok

Dokumentum Meérési értékelési teriiletek, | Informacid rogzitése
szempontok
Személyiség lap A gyermek dvodaskor elétti | Ovodaskor kezdetén
Bemeneti lap fejlodésének a csalad
szociokulturalis
jellemzdinek megismerése
Fejlettségmérd lapok Mozgésfejlettség Ovodaskor kezdetén
Testséma

Téri tajékozodas
Térbeli mozgas
fejlettsége
Ertelmi fejlettség
e Finommotoros

koordinacid
fejlettsége
e Nyelvi
kifejezOkészség
e Szocialis fejlettség
Fejlettséget kovetd lapok o Egészséges életmod | Félévente februarban,
kimeneti célokkal e Erzelmi, erkdlesi és | majusban
kozbsségi nevelés
e Mozgas
o Jatek
e Munka
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DIFER mérdanyag

a hét elemi Sziikség szerint
alapkészség
diagnosztikus tesztje
szocialitas
irdsmozgas
koordinacid
tapasztalati
kovetkeztetés
tapasztalati
Osszefliggésmegértés
elemi szamolasi
készség
relacidszokines
beszédhanghallés

Egyéni fejlesztési terv

Tehetséges gyermekek Sziikség szerint

HHH gyermekek, SNI,
BTMN gyerekek szamara

A mérés soran keletkezett dokumentumok felhasznalasa:

Az ovodapedagdgus szamara

A szil6 szamara

egyénre szabott fejlesztés.

bizonyitjak a valtozasokat.

A kapott eredmények alapjan megvalosul az | Jelentds informéciohordozo.

A sziil6 a konkrét adatokbol latja gyermeke
aktualis fejlettségi szintjét.

Az eredmények Gjabb mérések adataival A tdjékoztatds a csaldddal torténd

egylittmiikodeés alapjat képezi.

A mérési eredmények megbeszélése a
gyermekek sziileinek ¢és pedagogusainak
részvételével félévente.
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XL.5. Tervezés

A gyermekek megismerését ¢és fejlesztését, fejlodésiik nyomon kovetését kotelezd
dokumentumok szolgaljak. A pedagogiai program megvalositasat a teljes 6vodai életet magéaba
foglalo tevékenységek keretében szervezziik meg.

Tervezéskor a kdvetkezd alapdokumentumokat €s a mindenkori térvényi valtozasokat vessziik
figyelembe.

e Alapito okirat

e Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

e Hézirend

e Pedagdgiai Program

o FEves tervek

e Csoportnapld

e Mulasztasi naplo

e Egyéni fejlettségméro lap: A gyermekek fejlédésének nyomon kovetése az ovodai
nevelés teljes iddszakara kiterjed.

XI1.6.A gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiitk nyomon kovetését szolgalo
dokumentumok

FO teriiletei: beszéd, hallas, 1atas, értelmi-, mozgasfejlodés, a gyermek szocialis fejlettsége,
szocialis érettsége.

Ezek a pszichikus struktirdk a tanuldsi képességek meghatarozdi, illetdleg az iskolara valo
alkalmassag biztositékai.

Cél: Olyan mérés, értékelési eljarasok alkalmazasa, amelyek a gyermekek megismerését
szolgaljak. A realis és szakmailag megalapozott értékelés a kiindul6 pont a tovabbi fejlesztési
feladatok meghatarozasahoz.

Meérési eredményeket félévente irasban rogzitjik.
Az egyéni fejlddés nyomon kovetését végzik: a csoport 6vodapedagogusai.

A gyermek fejlodését rogzité dokumentécio tartalma:

e Anamnézis- egészségi allapot nyomon kdvetése (0vodaba lépéskor).

e (saladlatogatasok, a sziilovel torténd egyéni beszélgetések sziikség szerint.
e Egyéni fejlesztési terv feljegyzései.

e Fejlettségi jellemzok 6vodaskor végén.

e DIFFER teszt- sziikség szerint.

Ovodakoételes koratol a sziilsvel egyénileg ismertetjiik a gyermekek 6vodai fejlodését, érési
folyamatat, melyet attanulmanyozas utan alairasaval igazol.

Alapelviink:

Az o6voda elsddlegesen nevelési intézmény, igy a lehetséges és sziikséges mérések, ennek
megfelelden tervezhetdek. A nevelés- tanulds egymasra hato és egymast feltételezd folyamatat
kivanjuk a mérésekben tiikroztetni.
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XII. AZ OVODA HAGYOMANYOS UNNEPEI

Az 6voda hagyoményteremtd iinnepei erdsitik a kozosséget, az egyiitt munkalkodds, az
elokésziilet, a szeretet, amely meghatarozza az események fontossdgat, mindig oromtelivé
teszik a varakozast. A sziilok bevonasa még nagyobb indittatast ad a gyerekeknek, mert a kdzos
orom neveli a szocialis érzékenységet.

A sziilok tobbsége szivesen vesz részt rendezvényeinken, mert szamukra gyermekiik a
legfontosabb.

Otleteket adunk, és kapunk a jo hangulat, és a gyermekek érzelmeihez legkdzelebb 4llo
megvalositasi médokhoz.

Unnepeinket, hagyoményainkat az évszakok koré csoportositjuk.

Az 6vodapedagogusok altal kialakitott szokdsok szerint zajlanak a megemlékezések. A
szervezEs és a megvaldsitas, az épiilet, a csoportok helyi adottsagait, sajatossagait figyelembe
véve torténik.

0OSsz:

e Sziireti felvonulas, mulatsag

e Oktober 23. (nemzeti tinnep)

e Allatok Vilagnapja (X.4.)

o Iddsek koszontése

e Marton-napi kézmiives délutan a sziilokkel

TEL:
e Adventi varakozas:
e Mikulas
e Karacsony
e Farsang
TAVASZ.

e Mircius 15. (nemzeti innep)

e Husvét — Tavasz kdszontd

e Viz vilagnapja (I11.22.)

e Anyak napja

e Ovodai évzard, blicsu a nagycsoportosoktol (majus vége)

e Gyermeknapi rendezvények: kirandulas, az 6vodapedagogusok éltal szervezett szines
programok

KIRANDULASOK, SETAK: Lehet6ség szerint belecsempésziink valamilyen ismeretszerzé

programot is. (pl. természet kincseinek a gytijtése, allatok megfigyelése) eldtérbe helyezziik a
gyermekek kdrnyezeti nevelését.
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XIII. AZ OVODA KAPCSOLATAI

1, Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlodését. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal vald szoros egyiittmiikodés. Az egyiittmikodés formai valtozatosak, a
személyes kapcsolattol a kiilonbozo rendezvényekig magukba foglaljak azokat a lehetoségeket,
amelyeket az ovoda, illetve a csalad teremt meg. Az dévodapedagogus figyelembe veszi a
csaladok sajatossagait szokdsait, az egylittmikodés soran érvényesiti az intervencios
gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

2, Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés elott
(bolcsédék €s egyéb szocialis intézmények), az 6vodai é€let soran (pedagogiai szakszolgalat
intézményei, gyermekjoléti  szolgalatok, gyermekotthonok, egészségiigyi, illetve
kozmiivelddési intézmények) €s az 6vodai €let utan (iskoldk) meghatarozo szerepet toltenek be
a gyermek életében. A kapcsolattartds formai, mddszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a
sziikséglethez. A kapcsolatok kialakitdsdban ¢és fenntartasaban az Ovoda nyitott ¢&s
kezdeményezo.

3, A nemzetiséghez tartozd gyermekek sziikség szerinti érdekében kapcsolatot tartunk az
érintett nemzetiségi onkormanyzat képviseldivel amennyiben ezt igénylik.

4, A Kérpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az
6voda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehet6ség szerint — szakmai
kapcsolatot tart fenn.

Célunk:

Folyamatos, egyiittmiikodd, partneri kapcsolat fenntartasa a csaladokkal, szakszolgéalatokkal,
intézményekkel.

Feladatunk:

e A kapcsolatok kialakitasdban és fenntartdsaban az 6vodank nyitott, kezdeményezd,
kovetkezetes.
e Az egyilittmiikddés tartalmi kérdéseit, évenként a Munkatervben hatarozzuk meg.

Csaladdal valé egyiittmiikodés:

Az ovoda a csaladi nevelés elsddlegességét figyelembe véve, a csalad szerepét el6térbe
helyezve, azt tiszteletben tartva, bizalmas, szoros, a gyermekek érdekeit képviselve mitkodik
egylitt a sziilékkel. Az 6voda mindennapjaiba maximalisan betekintést nyujtva, folyamatosan
korrekt tajékoztatast nyujt a gyermekek fejlettségérol, aktualis fejlettségi allapotarol.

A sziiloktdl anamnézis kitoltését kérjiik a tapintatossagot szem el6tt tartva, és titoktartasi
kotelezettségilinknek eleget téve.

Alkalmat teremtiink (ha a sziil6 igényli, vagy idészertii) a sziilével vald meghitt beszélgetésre,
ahol személyre szabott valaszt kapnak gyermekiikrél, valamint, ha sziikséges a nevelési
problémakhoz tanéacsot. Sziildi értekezleten a csoport fejlettségérdl, aktualis tevékenységeirdl
kapnak felvilagositast. A gyermekiik egyéni fejlettségi lapjaba barmikor belenézhetnek.

Az dvodai tinnepeken, jeles napokon részt vesznek, ha sziikséges segitséget nytjtanak.
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Az egyiittmiikodés formai:

1. Ovodai el8jegyzés: ahova a sziilék a gyermekiikkel érkezhetnek, megismerkedhetnek

az 6vodavezetdvel, aki mar ekkor atadja az 6voda hazirend;jét.

A sziiloket az o6vodai eldjegyzésnél az igazgatd korbevezeti az épiiletben a

gyermekiikkel egyiitt. Az dvodai eldjegyzési napok egyikén nyilt napot tartunk, ahol a
betekinthetnek a csoportokba és kérdéseiket feltehetik, melyekre felkésziilt kollégaink
készségesen valaszolnak. Szervezett keretek kozott lehetdséget biztositunk a sziildnek
a gyermekekkel torténd kozos oOlbéli jatékok, mondokak, énekek -eljatszasara,
megismerésére.

2. Szuloi értekezlet:

Formai:

Tajékoztato jellegl (igazgato tartja), melyen az Gjonnan felvett gyermekek sziilei a
nevelési év kezdete el6tt megismerkedhetnek az 6vodai kornyezettel, az 6voda
nevelési programjaval.

Megismerik a csoport leendd dvodapedagogusait, akik ismertetik a beszoktatasi
rendet és valaszt kapnak felmeriilé kérdéseikre.

Evnyitd és év kozben szervezett sziiléi értekezlet, mely tajékoztatod jellegii, a
csoportok ovodapedagogusai tartjadk. Megismerkedhetnek a sziil6k a csoport szokas
¢és szabalyrendszerével, azok esetleges valtozasaival, a csoport aktualis fejlettségi
szintjével.

Vilaszt kaphatnak kérdéseikre, megbeszélhetik az d6vodapedagogusokkal az
aktualisan felmertiild problémaékat, kérdéseket, észrevételeket.

Tajékoztatast kapnak az dvoda tervezett programjairol, esemeényeirdl.

Nyitottak vagyunk a sziilok altal felvetett t¢émak megbeszélésére.

Specialis sziil6i értekezlet, mely segité szandékkal szervezddik és szakemberek
ismeretnyujté tajékoztatdjat hallhatjak a sziilok. (pl. pszichologus, logopédus, also
tagozatos tanitondok)

3. Fogadoora: mely a kapcsolattartds legszemélyesebb formdja. Elsésorban az
6vodapedagogusok és a sziilok vesznek részt rajta. (specialis esetben az igazgato, illetve
mas, a nevelést, fejlesztést segitd szakember).

Kezdeményezheti a sziild, az dvodapedagodgusok, oOvodavezetd, esetleg a segitd
szakemberek.

Elore egyeztetett idopontban, kiilon helyiségben, zavartalanul zajlanak ezek a
beszélgetések.

A fogadoorak célja a sziilok tdjékoztatdsa gyermekiik aktudlis szocialis, mentalis,
értelmi fejlodésrol, fejlettségérol.

A felmeriilé probléméak megbeszélése soran, €és ha kell, akkor k6zds megegyezéssel,
kiils6 segitséget is bevonunk a gyermek fejlesztésébe.
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Lehetésége van a sziildknek a gyermek egyéni fejlettségmérd lapjanak a
megtekintésére, illetve, ha igénylik Ok is kérhetik a segitségiinket gyermekiikkel
kapcsolatban.

4. Csaladlatogatas: kezdeményezheti a sziild, 6vodapedagogus, gyermekvédelmi felelds,
ovodavezetd. Megeldzi a gyermek beszoktatasat.
A csaladlatogatas nem kotelezd, de nagyon jo6 alkalmat kindl a csalddok, a gyermek
megismerésére, a bizalmas kapcsolat kialakitasara.
Csaladlatogatés sziikség szerint torténik, a sziilokkel eldre egyeztetett idépontban.

5. Egyéb kapcsolattartasi formak: innepeink, hagyomanyaink, melyekbe a sziiloket is bevonjuk.
A szervezés, lebonyolitas folyamataba és a részvétel mértékébe a helyi adottsagoknak és
kialakult szokasoknak megfelel6en vonjak be a sziiloket 6vodapedagdgusaink.

A kapcsolattartas kiilonb6z6 formairol irasos dokumentum késziil, melyet a résztvevok
alairasukkal hitelesitenek.

Fenntartdval valé egyiittmiikodés:

Cél: A kapcsolat lehet6ségeinek folyamatos feliilvizsgalataval az intézményfenntartdval, illetve annak
munkatarsaival valé eredményes és hatékony egylittmiikodés kiemelten az alabbi tartalmak
vonatkozasaban.

Az egylittmlikddés tartalmai:

e Az intézményi dokumentumokkal szembeni fenntart6i elvarasok pontositasa.
e Beszamoltatas szempontjainak és eljarasrendjének kidolgozasa, miikodtetése.
e Adatszolgaltatas rendjének szabalyozasa.

e Egyéb kapcsolattartasi tartalmak.

Teriiletei:

e Ovoda Alapito Okiratanak kialakitasa, médositasa.

o Pénziigyi- gazdalkodasi tevékenység, az éves koltségvetés elfogadasa, jovahagyasa,
modositasa.

o Az ellenérzés kiterjed a gazdalkodasi, mukodési, torvényességi, Szakmai munka
eredményességére, gyermekvédemi tevékenységre, gyermekbalesetek megelézése érdekében
tett intézkedésekre.

e Ovodaban foly6 szakmai munka értékelése.

e A SZMSZ, Hazirend, Pedagbgiai program jovahagyasa, abban az esetben, ha koltségvetési
kihatasa van.
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Az egyiittmiikodés formai:

e Szobeli tajékoztatas.
e Eves beszamol¢ irasban.
o Egyeztetd targyalasok és megbeszélések.
e Ertekezletek.
e Ovoda képviselete képvisel§ testiileti értekezleten
o Fenntart6i rendeletek €s hatarozatok atvétele, azok végrehajtasa céljabol.
e Informéci6 szolgéltatds (pénziigyi, gazdalkoddsi, szakmai tevékenységhez
kapcsolddoan).
Tarsintézményekkel valo egyiittmiikodés:

Iskola: A kapcsolattartdsban 6vodank nyitott és kezdeményezd leendd elsdsok szervezett
programok keretében elldtogatnak az iskoldban, hogy pozitiv ¢élmények utjan
megismerkedjenek az iskolai életmdddal.

Ko6zmiivelddési intézménnyel vald kapcsolat:

o Konyvtar — K6zosségi Haz
Kozségiinkben a Kozmiivelddési Intézmény szerepét a Kozosségi-Haz tolti be. Tobb
funkcidja van. Helyet ad a konyvtarnak, valamint kiallitasok, rendezvények szinhelye
is. Gyakori latogatasok szervezésével probaljuk gyermekeinket a konyvtarral, annak
hangulataval megismertetni.

Nevelomunkat segité szakemberekkel valo egyiittmiikodés:

Az Onkormanyzat ¢és az Egészségiigyi Intézmény megallapodasanak kdszonhetden hatékony
munkakapcsolatra toreksziink az egészség megdrzés érdekében €s az egészséges ¢€letmddra
nevelés eldsegitése céljabol.

e Orvos, védono

e Pedagdgusok munkajat segitd szakszolgalatok

e (Csaladsegité Szolgalat

e Nevelést segitd szakemberek (utazd gydgypedagdgus, logopédus)

Az egylittmiikodés folyamatos és rendszeres. A problémas eseteket év elején, a kozds felmérés
utan megbeszéljik. Az év kozben felmeriilt problémakat aktualisan is megvitatjuk. A
fejlesztésben, a fejlesztési terv megirasaban, ha sziikséges segitséget kériink. Fogadoorakra,
sziil6i értekezletekre, alkalmazotti értekezletekre meghivjuk a szakembereket, akik szakmai
eldadast tartanak.

Civil szervezetekkel valo kapcsolat:

e Torténelmi Egyhazak
e Ovodankban lehetdvé tessziik, hogy azok a gyermekek, - akiknek sziilei igénylik —
hitoktatasban vegyenek részt.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA ES BOLCSODE 100



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

XIV. ERVENYESSEGI RENDELKEZES
A Helyi Ovodai Nevelési Program érvényességi ideje:
2024, éprilis 1-t6] visszavonasig.

A program feliilvizsgalatara 4 évenként keriil sor.
A modositas az alabbi indokok alapjan lehetséges:

e Halozatbdvités, leépités, szervezeti atalakitas.

e A tdrvényi és tartalmi szabalyozasok kotelezd modositasokat irnak eld.

e Ha aneveldtestiilet — alapos indokok okan — més program bevezetésérdl dont.
e Ha egyéb érdekegyeztetd forum, modositast, javasol.

El6iras a programmodosités eldterjesztésére:

o [rasbeli elbterjesztés az dvoda vezetdtestiiletének.
e Részletes szobeli eldterjesztés nevelotestiileti értekezleten.

Sajolad, 2024. marcius 12.

igazgato
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XYV. LEGITIMACIOS ZARADEK
A Sajoladi Gyongyszem Ovoda és Bolcséde Hagyomanyokra és Helyi szokdsokra épiilé Pedagdgiai

Programjat megismertik és elfogadtunk.

Ovoda nevel6testiilete:

Sajolad, 2024. marcius 12.

Véleményezte:
Sz(ilGi Szervezet képviselGje Datum: 2024.03.12.
Jovahagyta:

igazgato Ph. Datum: 2024.03.12.
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Felhasznalt irodalom
e Deliné Frater Katalin: Lépésrol-1épésre 6vodai nevelési program 1997.
e Fabian Katalin: Tevékenységkozpontu 6vodai nevelési program 1996.
e 363/2012.(X1I1.17.) Korm. rendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjarol
e Forrai Katalin: Enek az 6vodaban
o Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban
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1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza meg,
mely szerint: (1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
eltoltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien
miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mukodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatdsi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai programot €s szervezeti mikodést, a gyermek és a
szll6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény ¢€letében ugy befolydsoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd irdnyt valtozasat idézze eld.

1.2 AZ EGESZSEG MEGHATAROZASA

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definialta:

"Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét
allapota, nem csupan a betegség és nyomoréksag hianya."

Az élet és az egészség, az embernek semmi massal nem pétolhato alapveto értéke. Nélkiile sem
egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultura nem valdsithatd meg. Az egészség megszerzése,
fenntartésa és fejlesztése az egyed, illetve a kozosség egész €letén at tartd, az élethez, a sikeres
onmegvalositashoz és a tarsaskapcsolatokhoz sziikséges feladatat képezi. Az egészségvédo és
egészségfejlesztd magatartds 2 elérésének feltétele azoknak az alapképességeknek az
elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell, korrigaljdk. Napjainkban az
egeszség megtartasa, fejlesztése, az €letre, a sikerre vonatkozé kompetenciak kialakitasara épiil,
amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és tarsaskapcsolati viselkedés)
megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonbozd €lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget,
potolja, kiegésziti a hidnyzd egészségvedd képességet, tovabba attitiddé alakitja az
egészségveédd magatartast.
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1.3 EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatinak a gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi potencidljanak
elérését, azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi €let alternativai koziil a
legegészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortol kezdddik, igy az 6vodai
egészségnevelés megalapozd jelentdségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségveédod
potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészséges €letvitel iranti
igény kifejlodését, az egészséges életmod valasztasat, az egészséget karositd magatartasok
visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatd, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihatd jelentésége van. Ezeket figyelembe véve az
ovodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet. Az dvodai nevelés elvalaszthatatlan része az
egészség fejlesztésére (promacio) és az egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) iranyulod
egészségneveld tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és
szocialis neveld tevékenységre. Az egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanatidban
alapoz6 szerepe van.

A modern értelmezésii egészségnevelés széleskoriien késziti fel az 6vodas gyermeket az
egészség védelmére: edzi a testi erénlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését
¢s az embertarsakkal kapcsolatos (szocialis) egyiittmiikodési készségét. Az egészség harmas
(testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a személyiségfejlesztés
feladatdval, annak védelme, fejlesztése nem 0Onalldé nevelési feladat. A specidlis
egészségfejleszté szempontokra és modszerekre az Ovodapedagogusnak tudatosan kell
felkésziilnie.
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2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO
FELADATOK

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
miikédésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz valo jogai
alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatokra, amelyek kiillonosen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és erészak megeldzése,

e) a baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,

f) a személyi higiéné

tertiletére terjednek ki.

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az 6vodasgyermekek egészséges taplalkozési szokasainak
megerdsitését €s az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint az egészséges
¢letmdd egyéb jellemzobit, Osszetevoit/pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi
higiénés ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat./ A fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt
jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlddésének egy olyan
periddusaban van, melyre jellemzd a nagy foku és rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors
novekedése, ami ennek megfeleld tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak
anyagiakon (élelmezési norman), de szemléleten (étrend-Osszedllitason), OvoOndi
leleményességen (egészségpedagdgiai kulturdltsagon) és a sziilok segitd egylittmikodésén is
mulik. A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alap élelmiszercsoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania. Intézményeinkben kiilondsen odafigyeliink a gyermekek
egeszséges Ctkeztetésre. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek
megfeleld gyiimolesot €s zoldségeket.

Ovodankban az étkezéseket kotott keretek kozott szervezziik. Az intézményben tizorai, ebéd,
uzsonna 4all a gyermekek rendelkezésére. Az dvodai élelmezés nem tudja biztositani a
gyermekek szdmara az egész napra sz610 élelmiszerek sziikségességét. Igyeksziink meggydzni
a sziiléket, hogy toroljék gyermekiik étkezési szokasrendjébdl a til cukros, sos, zsiros ételeket,
a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a chipset, édességet. Az 6vodaban fézékonyha mikodik. Az
¢lelmezésvezetdvel a valtozatos étrend érdekében az 6vodavezetd folyamatosan konzultal. Az
¢lelmiszer-alapanyagainak  beszerzését az  élelmezésvezetd  Osszhangja a  helyi
¢lelmiszeralapanyag-termeléssel €és eldallitassal. A gyermekek étvagyat, eltérd szokasait
figyelembe vessziik. Nem erdltetjiik az ételt, de kindlunk, igyeksziink megszerettetni az Uj
izeket. A kivalasztd szervek megfeleld6 miikodése érdekében a gyermekeknek folyadékot
allanddan biztositunk a csoportszobaban és az udvaron egyarant.
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Nem az ¢étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az dvodapedagogus
egészségpedagogiai feladatat. Célunk, hogy az étkezéshez valo eldkésziiletben a gyermekek is
vegyenek részt - ¢letkori fejlettségiiknek megfeleld szinten —, és legyenek részesei étkezéskor
az Onkiszolgalasnak, a kozosségért végzett munkanak.

Feladatunk:

» Kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.
> Ovodai napirend keretében az 6vondk a dajkakkal egyiittmiikodve ismertetik meg a
gyermekeket 1j izekkel, addig ismeretlen étel-és italféleségekkel.

» Az étkezést dromtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz.

» Intenziv ragasra 6sztondzni.

» Folyadék folyamatos biztositésa.

> Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa, kés helyes hasznalataval
ismertetjiik meg a gyermekeket.

» Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasanak iranyitasa a dajka feladata

» Tanacsadas a sziiléknek (sziil6i értekezleten, fogadodran, kotetlen beszélgetés

keretében), hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

» Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra, hogy
a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlibb ételek elkészitésének (pl. zoldség,
gyimolcs).

» Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek
gytimolcsokkel, zoldségfélékkel: Oszi piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak,
kostolok és salatakészités zoldségbdl, gytimdlesbol.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

Onélldan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
Onéllban tltenek vizet a kancsobol.

Ismerik a kulturalt étkezés szokésait, higiénikusan étkeznek.
Szivesen kostolnak meg 11 izeket.

Ismerik a fogyasztott ételek, gylimolcsok, zoldségek nevét.

Az 6vodaba nem hoznak szénsavas iditot, chips-et a gyermekeknek.

VVVVVYY

2.2 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejloddésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas ¢€lettanilag a kisgyermek alapveto €letjelensége. A gyermek mozgésigénye
folyamatos kielégitésre var.

A véltozatos mozgaslehetdség biztositasa Ovodasaink szdmara kiemelt feladatunk, ezért minden
nap alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése legnagyobb részt
a jatéktevékenység Utjan valdsul meg. A jaték, a mozgés segiti a gyermeket 6nmaga és a
kornyezd vildg jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében €s meghoditdsdban. A
felfrissitd, edz6 mindennapi testnevelés kdzéppontjaban is a sok mozgéssal jard jaték all.
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Emellett korcsoportra szabott, testnevelési csoportos foglalkozast is tartunk hetente, amelyen
olyan elemi mozgasokat tanulnak és gyakorolnak a gyermekek, amelyek sportagi mozgéasokbol
levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették sportagi jellegiiket (mészas, jaras,
futas, ugras, dobas, elkapas).

A gyermekek fokozott mozgésigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkozokkel valé munkalkodasok. Ha az id6 engedi, sokat tartézkodunk a szabadban.
Az udvari tevékenység mellett a séta, kirdndulés egésziti ki a levegdzést. A vizzel vald edzésre
rendszeresen nincs lehet6sségiink. A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek
alkalmasak a nagy és finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitasara specialis
eszkozoket is hasznalunk. A négy-6t éves korban kialakul6 alakvaltozés, a hirtelen ndvekedés
gyakran okoz hanyag testtartas, ezért a szervezett tornafoglalkozasok keretében prevencios,
fejlesztd tornagyakorlatok végzésével segitjik a gerinc deformitdsok megeldzését. A
labboltozatot erdsitd, fejlesztd mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasat javitjuk.

Feladataink:

» A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek eldsegitik a biologiai fejlddést, kovetik a szervezet teherbird-ellenallo- és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, gyorsasdgukat és
alloképességiiket.

» Az udvar lehetdségeinek kihasznalasa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez
(jarés, futés, kiszas, maszas).

» Minél tobb alkalom biztositasa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetdséget ad
az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére.

» A mozgasos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek életkorahoz,
egyéni sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez méretezziik.

» Iranyitott mozgasos jatékokat szerveziink mindharom korosztalynak heti egy
alkalommal, kiilonb6z6 idokerettel.

» Edzési lehetdséget biztositani a kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval

» Megtervezni a helyet, id6t, és a kozegekben valé mozgast fokozatos terheléssel,
figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait.

» 1dojarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
napfény edzést biztositunk a gyermekeknek, a fokozatossagot betartva.

» A nyari napirend alakitasanal az egész napos levegén vald tartozkodasra torekvés
(kivétel az erés napsugarzas miatt a 12-15 o6ra kozotti idészak).

» Az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa és ellendrzése
a gyermekek biztonsagéanak és egészségének védelmében.

» A mozgas utani regeneralddas biztositasa.

» Sziilék bevonasa a programba.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
» Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.
» Képesek harmonikusan egyiittmiikodni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben.
> Oromként éljék meg a- kozos (jatékos, sportos) mozgast.
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» Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik legyen dsszerendezett.

» Ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejlesztd és mozgasos tevékenységekhez
sziikséges eszkozoket.

» Tartdozkodjanak szivesen a szabad levegdén, és valjon természetes igényiikké a
szabadban vald mozgas.

23 A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI
FUGGOSEGEK, A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZEREK
FOGYASZTASANAK MEGELOZESE

A dohanyzas megelozésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodasgyermekek csaladjanak tobb mint felében ¢l dohdnyzo
felndtt, aki kedvezdtlen mintat nydjt a gyermekek szaméra. A dohényzés megel6zésében és
visszaszoritasaban jelent6s szerep jut az oOvodapedagdgusoknak és az ovoda technikali
személyzetének. Az dvoda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szadmara,
ezért az 6voda dolgozdi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatisukért. Az
ovoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként
szolgéalhat. Az 6voda egész teriilete dohanyzdsmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az
intézményiink dolgozdi ne dohdnyozzanak. A sziildket is 6sztondzziik erre, hogy pozitiv példat
mutassanak a gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni dohanyzasmentes
kornyezete érdekében.

Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagdgus, de lehet maga
gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A
szabad besz€lgetésben kisebb, Onkéntesen csatlakoz6 gyermekcsoport vehet részt
beszamoloval, események értékelésével, képek nézegetésével stb. parhuzamosan.

Fontos: az 6nkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas.

A dohédnyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések kezdeményezésére a
kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket kinaljuk:

» Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas.

» Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhazak
levegdje, gyarak kornyékének kedvezdtlen viszonyai, utazds tomegkozlekedési
jarmiivon, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jard szagok.

> Elmények elmondésa a dohanyfiistds helyiségekrol: sajat lakasunk levegéie, szorakozod
helyek fiistje, gyarkémények fiistje, fiistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzok
megszokott dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

» Besz¢€lgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni,
mit kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

» Ismeretek atadasa a dohanyzas artalmair6l a gyermeki élményekkel kapcsolatosan:
karositja a tiidot, az idegrendszert, valamint a gyomor és a sziv munkdjat; masokat is
karosit, zavarja azokat, akik beszivjadk a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistds levegdju
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teremben tartdzkodni, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartozkodas, a
lakas szelloztetése).

2.4 A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definicidja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz bandsmod) magéban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmadd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolds minden forméjat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlddésének vagy méltdosdganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy
hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz, vagy
ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatds ¢és biztonsdgos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valoszinliséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentélis, lelki és spiritudlis, erkolesi
¢s szocialis fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotddésének durva mellzése, elutasitdsa, a gyermek jelenlétében torténd
erészakos, durva, tdmado magatartds mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fijdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtanuja — nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szdndékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilonodsen {ités, razas,
mérgezés, égés, fulladds, kozlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
haldldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatdo a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu idon at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartosan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek fel€, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvardsok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 eldtti erdltetése, a képességekhez
nem igazod6 kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy
szorongds keltése, megszégyenités, allandd kritizalads, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihaszndldsa. Az érzelmi bantalmazas sulyos forméja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek
szem ¢s fliltanja mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket
magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet. Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha
gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy
gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tal - ismételten - fizikailag, lelkileg
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bantalmaz, vagy szexudlisan molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat
¢s az elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas,
annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

» Intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek soran egyiittmiikddiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatd mas személyekkel,
intézményekkel és hatosagokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagogiai
eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kérlink a gyermekjoléti szolgalattol.

» A pedagogus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel
Osszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- ¢és
ifjisagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények
megeldzésében, feltardsdban, megsziintetésében.

» A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- ¢és
ifjisagvédelmi felelos személyérdl, valamint arrdl, hogy milyen idépontban és hol
kereshetd fel.

» A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az
erés fizikai ingerek okoznak az 6vodads gyermeknél egészségkarosodast, hanem az
erészakos cselekmények (brutalitds, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek
megeldzésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes mddszereinek
alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a sziil6i
értekezleteken megbeszélési  anyagként alkalmazzuk az erdszakot sugarzo
tomeghirkozlések, filmek kivédését is.
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2.5 BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megel6zése érdekében, illetve bekdvetkezésekor ellatando feladatok az
SZMSZ —ben keriiltek rogzitésre. Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megeldzes
szempontjai alapjan tortént vizsgalat utan keriilnek hasznélatba, allapotuk folyamatosan
ellenérzésre keriil, ez az udvari eszkozok esetében szakértéi feliilvizsgalattal egésziil ki.
kis odafigyeléssel és dvatossaggal rengeteg baleset €s a vele jar6 fajdalom elkeriilhetd lenne. A
gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd legfontosabb
teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit Ok el is tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas
(felndtt értesitése, vagy esetleg mentShivas), a beteggel vald kapcsolatteremtés és a konnyebb
sériilések ellatdsa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkdznapi targy (pl.: bicikli,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes
odafigyelniiik a balesetek megeldzése érdekében.

Maoddszerek: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Védo-0vo eldirasok:

Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védd, ovo eldirasok, amelyeket a
gyermekeknek az 6vodaban valo tartdzkodas soran meg kell tartaniuk. A gyermekekkel- az
ovodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a foglalkozas, kirdndulas stb. el6tt ismertetjiik a
kovetkezd védo-6vo eldirasokat:

- az egészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozd eldirds,

- a foglalkozasokkal egyiitt jaro veszélyforrasok,

- a tilos és az elvarhatd magatartasforma.

A védo-ovo eldirasokat a gyermekek ¢letkordnak és fejlettségi szintjének megfelelden
ismertetjiik. Az ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentalasra.
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2.6 SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magéaval hozza az otthoni higiénés szokasokat,
amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat, rendszeres és
sziikség szerinti tisztalkodasukat és igényiik kialakuldsat szolgalja. A gyermek higiénés
allapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolas potlasa az 6vodapedagdgus, a dajka €s a
kisgyermekgondozo6 részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet ataddsa tehat
nem jelenthet a gyermek szamara megszégyenitést.

Elegendd idot és sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatasara.
Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kiilon-kiilon
alljon rendelkezésre.

Feladataink:

» A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakorlasa.

» A legfobb személyi higiénias nevelési feladatunk: a kézmosas szokassa fejlesztése
(szeretetteljes 1égkdrben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-
papir hasznalatdnak megtanitisa. Az 6vond, a gondozond ¢€s a dajka részt vallal ennek
begyakoroltatasaban.

» A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegségek és fertdézések megel6zésének
jelentéségét €letkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

» A test tisztantartasan értjikk a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre
szintén megtanitjuk a gyermekeket.

» A sajat személyi felszerelés (toriilk6z6, zsebkendd, fésii, fogmoso-felszerelés)
hasznalatara szoktatés.

» A napirend keretei kozott elegendd id6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi
teenddk egyéni tempo szerinti végzésére.

» A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

» Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.
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A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

» A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen Onalldan, felszolitas
nélkiil tisztadlkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznaljak a WC-t.

» Vegyék észre bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavaronak, a

tisztasagot pedig kellemes allapotnak érezzek.

Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

A tisztalkodasi eszkdzokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

Zsebkenddjliket onalldoan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant

Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6z6 onellatasra irdnyuld tevékenységekben.

YV VYV

2.6.1 Oltozkodés

Az 0ltozkddés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziildket igyeksziink
meggydzni, hogy gyermekiiket iddjarasnak megfelelden 6ltoztessék, legyen valtoruhajuk, a
ruhdkba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. A sziiloket arra 6sztondzziik, hogy gyermekiiket ne a
divat szerint Oltoztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgisukban ne legyenek
akadalyozva, mert a megfelel6 ruhazatban a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magat. A
gyermekeknek kiilon 61t6z6 szekrénylik van, ovis zsakjuk, tornazsékjuk. Kiilon odafigyeliink
¢és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhdjukat mindig a helyére tegyék.

Az Oltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész, €s
megfeleld a méret. Ne akadalyozza a lab mozgasat, fejlodését és segitse el a labizmok
tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott valtocipdvel elkeriilheté a balesetek
tulnyomo része.

Feladataink:

» Az 0ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése €s begyakoroltatasa.

» Technikai fogadsok megtanitasa: gombolas, kotés, zipzarozas, kiforditas, elejehata, bal-
jobb megkiilonboztetése.

» Sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlasa,

» A napirend keretei kozott elegendd idot biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkodés
egyéni tempd szerinti végzésére.

» A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

» Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.
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A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

YV VVVYVYY

Teljesen onalldan 6ltdznek.

Képesek megvalasztani a helyes 61tozkodési sorrendet.

Onalléak az adott hémérsékleti viszonynak megfelelé ruhazat kivalasztasaban.
Képesek onalldan valtoztatni ruhdzatukon az iddjarasnak megfelelden.
Ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jeliikhoz teszik.

Tudnak cip6t fiizni és kotni, valamint ruhajukat ki- begombolni.

Segitenek a kisebbeknek az 61tézkddésben

2.6.2 Pihenés

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta
levegd, a csend, a nyugalom ¢és kényelmes ruhazat. A sziilok gondoskodnak az agynemii

mosasarol.

Feladataink:

>

>

YV V V

Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges €letvitel, az egészséges életmod iranti igény
megalapozésat, kialakitasat (rendszeres életritmus, megfeleld napirend).

A helyes életritmus alakitdsa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiléknek, hogy az
étkezések €s a pihenés idOpontjat szombaton €s vasarnap is célszerti betartani.

A pihenéshez nyugodt, meghitt légkor biztositdsa a csoportok hagyomanyainak
megfelelden: éneklés, zenehallgatas, mesélés elalvas eldtt.

Figyeliink az egyéni szokasokra is, enged;jiik az ,,otthoni kedvencek” —kel val6 alvast.
A kényelmes alvas érdekében raszoktatjuk dket a kényelmes hasznalatra.

Szoktatjuk a gyermekeket az egymas irdnti tolerancidra, pihend id6 alatt csendben
vannak, nem zavarjak a tarsaikat.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

>
>
>

Tevékenységiiket 6nélldan is képesek az 6vodai napirend szerint végezni.
Ismerik és betartjak a szabalyokat.
Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 o6rat.
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2.7 KORNYEZETI HIGIENE

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék kezelését, az
energiaval valé takarékossagot is beemeli az dvodai nevelés kompetencigjaba.

Feladataink:

Ovondk és dajkak kozosen:

» A Kkornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddd szokasok alakitdsa, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa.

» A kornyezet fenntarthatésaganak érdekében a gyermekeket az energiaval vald
gazdalkodasra és a szelektiv hulladékgyijtés fontossagara nevelni.

» Az 6voda tisztasaganak megovasa.

» Az dvoda épiiletének és kornyezetének szépitése, virdgositasa.

» A foglalkoztato termek szelldztetése.

» A helyes fiités és vilagitas biztositasa.

» Takarékoskodas az energiakkal: viz, gaz, aram, papir.

Dajkak:

» Az udvar tisztantartasa, gondozasa.

» A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

» A foglalkozasi eszk6zok higiénidja, rendben tartasa.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

>

>

>

A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének modjat.

Megfelelden haszndljadk az &6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kornyezet
tisztantartasara szolgalo eszkozoket (1abtorld, takaritd eszkdzok).

Takarékoskodnak a vizzel

A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli
madarvédelem, €l6lények, novények ovasa).
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3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES
ELEMZESE

3.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢letmoddra vonatkozo ismereteit és magatartasmintdjat a csaladbol
hozza magéaval az O6vodadba. A szilok egészségkulturaltsiga, valamint az Ovodai
egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagodgiai 6vodai program
megvalositdsdban. A szokésalakitas alapja a példamutatas, a tevékenységek gyakori végzése,
ismétlése. Az ovodai szokasokrol a sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilarduldsanak
feltétele az egységes szemlélet. A szokasok kialakitdsdhoz mindig kapcsoljuk a helyes
viselkedési szabalyokat. a sziiloket tobbféle formaban is tajékoztatjuk programunkrol: irasos
Osszefoglalo, sziiléi értekezlet, fogadod ora.

3.1.2 Sziildi értekezletek, egészségiigyi eléadasok

Félévenként csoport-sziiléi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagdban a
kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmddra szoktatasa is szerepel.

3.2 EGYUTTMUKODES AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL
(ORVOSSAL, VEDONOVEL)

Az 6voda egészségfejleszté pedagodgiai tevekenysége beagyazodik a gyermek egészségiigyi
szakhélozat szervezeti tevékenységébe. Az dvodai egészségiigyi ellatas feladatait és feltételeit
a (26/ 1997. NM sz.) rendelet irja eld. Az o6vodai gyermek-egészségligyi szolgélat és az
6vodapedagogus egyiittmiikodése rendeletileg— Kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellenérzo
vizsgalatokra, az Ovodai egészségnevelésre, a pedagdégusokra, sziilokre és gyermekekre
vonatkozd egészségmegeldzd €és - fejlesztd (orvosi, védonodi) tevékenységre. A csoportos
szlirdvizsgalatok megszervezése megkoveteli az 6vodapedagogustol és a védondtdl az orvosi
kezelésektdl vald félelem leszerelését. Minden egészségligyi vizsgalat egyiittes védonodi és
ovodapedagdgusi elOkészitést, megbeszelést igényel. Minden évben megszervezziik a kozépso
¢és nagycsoportos gyermekek fogaszati sziirdvizsgalatat.

Az egylittmiikodésnek tobb mddszere beépiil az 6vodai nevelés mindennapi programjaba, igy
a védondi latogatasok alkalmdval a szomatikus fejlodés ellendrzése, az egészségfejlesztd
alapképességek regisztralasa, a kozegészségiigyi helyzet ellendrzése. Az 6voda és a védénd
kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,,elééletének™ jobb megismerése: a fejlédési lapok, anamnézis-
feljegyzések attanulmanyozasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkozo adatok
cseréje.
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4. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyo teljes korli egészségtejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai,
tarsadalmi, €letkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvaldsulod
atfogo prevencids programokba.

A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatdsi intézményekben megvalosuld teljes kora
egészségfejlesztés mindségbiztositasi keretrendszerét az egészségfejlesztésért felelds orszagos
intézet dolgozza ki.”

Egészségfejlesztési programunk megvalosuldsanak értékelésénél ennek a keretrendszernek a
kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kdvethetd és mérhetd,
értekelhetd modon a helyi pedagogiai program részét képezd egészségfejlesztési program
keretében készitettiik el.

Az O6vodai munka gyakorlati ellendrzését a részletes ellendrzési terv tartalmazza. Az
Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények
dokumentélasat az 6vodapedagdgusok végzik.

A gyermekek fejlodésének dokumentéldsa az 6vodaba 1épéstdl az 6voda elhagyasaig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtalalhatok az egészséges életmdodhoz kapcsolodo testi, lelki és pszichés
készségek és képességek is. Ovodankban a gyermek fejlédését az dvodai személyiségfejlodési
naploban vezetik 6vodapedagogusaink. A gyermekekrdl félévente az ovodapedagdgusok
szoveges ¢értékelést készitenek, melyben a gyermek legfobb fejlodési jellemzoit jegyzik le,
amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolodo értékelést is. Az egészség védelme az
egyén (sajat) és a tarsadalom (kozos) érdeke, abban a csalddnak, az egészségligyi
szakszolgalatnak, a koznevelési rendszernek és mas tarsadalmi szervezetnek alkotmanyos
feladata van. A helyi egészségfejlesztési programot a neveldtestiilet készitette el.
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