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Bevezetés

Az Ovodai nevelés Orszagos Alapprogramja-(tovébbiakban: Alapprogram) a hazai Ovodai
neveléstorténet hagyomanyaira, értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagodgiai és
pszicholdgiai kutatdsok eredményeire, a nevelésiigy nemzetkozileg elismert gyakorlatara
épitve, Magyarorszag Alaptorvényének értékeit és Magyarorszag altal aldirt nemzetkozi
szerz6désekben vdllalt kotelezettségeket figyelembe véve-meghatdrozza a magyarorszagi
ovoddakban folyd pedagdgiai munka alapelveit.

Az 6vodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatarozasanal abbdl kell kiindulni, hogy:

a) a gyermeket - mint fejlédé személyiséget- szeretetteljes gondoskodas és kilonleges
védelem illeti meg,

b) a gyermek nevelése elsGsorban a csaldd joga és kotelessége, és ebben az dvodak
kiegészit6 esetenként hatranycsdkkentd szerepet toltenek be,

c) az ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozdsdnak elGsegitésére
kell irdnyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval;
oly mddon, hogy minden gyermek egyenlé eséllyel részesiilhessen szinvonalas
nevelésben.

20/2012.EMMI. rendelet 6.§(1) Az 6voda az Ovodai nevelés orszagos alapprogramija alapjan
pedagdgiai programot készit, vagy az ily modon készitett pedagdgiai programok kozul valaszt.
(2) Az 6voda pedagégiai programja meghatdrozza:

a) az 6évoda helyi nevelési alapelveit, értékeit, célkitlizéseit,

b) azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek biztositjdk a gyermek
személyiségének fejlédését, kozosségi életre torténd felkészitését, a kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekek egyéni fejlesztését, fejl6désének segitését, melyek altal minden
gyermek eljut az iskolakezdéshez szikséges értelmi, testi, lelki és szocialis
fejlettséghez.

» A néphagyomdny dpoldsa ebben az életkorban kétszeresen indokolt. Egy sziil6
mellett a gyermek ugyanolyan észrevétlentil tanulja meg a mondokdkat és a
gyermekdalokat, mint az anyanyelvét, és mikor a gyermek dallamokat énekel
vagy kompondl, jatékos dallamalkotdsa a magyar nyelvi, illetve zenei
sajdtossdgoknak felel meg. Mdsrészt, mert a néphagyomdny a zenét a széveg
és a dallam tékéletes egységében tdrja a beszélni tanuld gyermekek elé.”

(Forrai Katalin)
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I.1. A telepiilés foldrajzi helyzete, torténete, értékei

Ovodank a B-A-Z megyei Sajolad kozség és a hozza tartozé GydmrSpuszta teriiletén mikddik.
A Miskolctol 15 km-re taldlhaté telepiilés a Sajo folyd bal partjan fekszik, miiemlékekben és
hagyomdanyokban gazdag multtal rendelkezik. Az esztétikus kornyezet irdnti felelGsség, a
természet védelme, dvdsa a helyi vezetés és a lakossag kozos érdeke, igénye.

Itt talalhatd az 1387-ben épllt palos kolostor, a miemlékként nyilvantartott 1769-ben épiilt
haromszog alaprajzu temet8kapolna és az 1735-ben késziilt Nepomuki Szent Janos szobor. Itt
élt 1526-ban a torténelem hires személyisége Frater Gyorgy. Ezek a gyokerek megértették
nevelGtestiletlinkkel, hogy sajat programunkat a hagyomanyokra és helyi szokasokra épitsdik.
Feladatunknak kell tekinteni, hogy korunknak megfelel6en igyekezziink megismertetni az itt
él6 gyermekekkel Sajélad mualtjat. Tudatosan, tervszerlien, példaaddan tiszteletet kell
ébreszteni a mult értékei és a szul6fold irdnt, hogy ezek az érzelmi hatasok a gyermekek
személyiségébe beépllve kisérjék el 6ket egy életen at.

1.2. Ovodank jellemz6i

1976-ban éplilt a két csoportos, 50 férShelyes évoda, amelyet 2006-ban felujitottak és két csoporttal
bévitettek. Ennek kodszonhetéen minden beiratkozé gyermek felvételt nyer az intézménybe.
Els6sorban a telepiilés, illetve a szomszédos telepilések lakdinak gyermekeit fogadja intézményiink.
Ebbél adddik, hogy kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbél érkeznek hozzank a gyermekek.

Feladatunk a gyermeki személyiség kibontakozasanak elGsegitése, sokoldalu fejlesztése.

A hagyomany éltetése emellett fontosnak tartjuk a gyermekek érzelmi nevelését. Ezt a
kozosen atélt élményekkel, tapasztalatokkal tudjuk el8segiteni, hiszen amivel a gyermek
tevékenysége altal kapcsolatot teremt, az érzelmileg is kozel kertl hozza.

A jeles napok, népszokasok neveld hatdsait igyeksziink kihasznalni.

Ovodénk a kdznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitéje,
a gyermek harmadik életévétdl (igény szerint 2,5 évtdl) az iskolaba lépésig biztositjuk a gyermekek
fejl6déséhez sziikséges feltételeket.

Az 6vodai csoportokndl az atlag létszam 25 f6. Minden csoportnak neve és sajat szimbdluma van
csakugy, mint 6vodanknak, ami erdsiti a kozosségi hovatartozas érzését. Homogén és részben osztott
csoportokat szerveziink.

A nevelésben elismerjiik a csaldd els6dlegességét, a sziil6kkel valé kapcsolatunkat k6zos kézmdves
délutanok, jatszéhazak szervezésével prdabaljuk elmélyiteni.

A gyermekeket érzelmi biztonsagban neveljik, figyelembe véve és elfogadva egyéniségiket.
Munkankat utazé gydgypedagdgus, logopédus, fejlesztépedagdgus segiti. Ovodank tagas udvarral
rendelkezik. Az ott taldlhatd jatékok kornyezetbarat anyagbdl késziiltek, anyagi lehet6ségeinkhez
mérten folyamatosan fejlesztjiik, bévitjik az eszkdzallomanyt. A nagy fak arnyéka még kellemesebbé
teszi a nyari udvari életet.
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II. AZOVODA JOVGKEPE

Il.1. Gyermekkép

1. AzAlapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbdl a ténybél, hogy azember massal nem
helyettesithetd, szellemi, erkolcsi és bioldgiai értelemben is egyedi személyiség és szocidlis
Iény egyszerre.

2. A gyermek fejl6d6 személyiség, fejl6dését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszer(iségei, a spontan és tervszerlen alkalmazott kornyezeti hatdsok egyittesen
hatarozzak meg. E tényez6k egylttes hatdsdanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos,
életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként valtozd testi és lelki sziikségletei
vannak. A személyiség szabad kibontakozdsdban a gyermeket korilvevs személyi és targyi
kornyezet szerepe meghatdrozd. Az évodai nevelés gyermekkodzpontu, befogadd, ennek
megfelel6en a gyermeki személyiség kibontakozdsanak elGsegitésére toreksziink, biztositva
minden gyermek szamara, hogy egyforman magas szinvonall és szeretetteljes nevelésben
részesiljon, s meglév6é hatranyai csokkenjenek. Nem lehet helyt adni semmiféle elGitélet
kibontakozasanak.

Ovodasaink elsédleges tevékenysége a szabad jaték, amelyben fejlédnek. A kdzdsség ereje formdlja,
alakitja egyéniségiiket.

A tevékenységek tudatos befolydsoldsaval segitjiik a gyermeki személyiség kibontakozdasat, tekintettel
az eltérd adottsdgokra, képességekre, szokdsokra, nembeli, érésbeli, vérmérsékleti kiilonbségekre és
a csaladok értékrendjének sokféleségére.

Ovodai nevelésiink gyermekkdzpontu, befogadd, ennek szellemében téreksziink a gyermeki
személyiség kibontakoztatasdara, az optimalis személyi és targyi feltételek meglétére: biztositva ezzel
minden gyermek szdmara az egyenld hozzaférést. Ovodank igyekszik kiegészits szerepet vallalni a
gyermekek nevelésében, amely elsGsorban a csaldd joga és kotelezettsége. A csaladokkal
egyuttm(ikodve toreksziink arra, hogy a gyermekek személyiségének harmonikus kibontakozasahoz
szlikséges kornyezetben, szeretetteljes és megérté légkorben névekedjenek fel.

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy minden egyes gyermek szocialis hatterét, adottsagait,

képességét, sziikségleteinek szintjét megismerjik, hiszen csak igy tudjuk szamukra biztositani a
legeredményesebb egyéni fejlesztést.

Kotelességlinknek érezziik, hogy a fent emlitett nevelési céljainkon, feladatainkon tul,
megismertessik gyermekeinkkel a helyi hagyomanyokat, szokasokat.

I1.2. Ovodakép

1. Az évodaskoru gyermekek nevelésének elsédleges szintere a csalad

2. Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitGje, a gyermek harmadik életévétsl az iskoldba Iépésig. Az dvoda pedagdgiai
tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az dvodaskoru gyermek fejlédésének és
nevelésének legmegfelelGbb feltételeit. Az évodaban, mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vd
védd, szocidlis, nevel§-személyiségfejleszts), a gyermekekben megteremt&dnek a kovetkezé
életszakaszba (a kisiskolas korba) valo atlépés belsé pszichikus feltételei.
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Az dvodai nevelés célja az, hogy el6segitse az dvodasok sokoldald, harmonikus fejlédését, a
gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkentését, az életkori és egyéni
sajatossagok valamint az eltéré fejlédési Utem figyelembevételével (ideértve a kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek ellatdsat is).

Az 6vodai nevelésiink alapelve, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezze

b) a nevelés lehet6vé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlédését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat.

c) az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

Az Ovodai nevelés az alapelvek megvaldsitdsa érdekében gondoskodik: a gyermeki
szlikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nyujté derds, szeretetteljes évodai légkor
megteremtésérdl; a testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor- specifikus
alakitdsardl; a gyermeki kdzosségben végezhet6 sokszinli- az életkornak és fejlettségnek
megfelel6- tevékenységekrél, kilonos tekintettel a mdssal nem helyettesithets jatékrél; e
tevékenységeken keresztiik az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd
mveltségtartalmakrdl, emberi értékek kozvetitésérél; a gyermek egészséges fejlédéséhez és
fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrdl.

A nemzetiséghez tartozé gyermekek dvodai nevelésében — ha a szlil6 kéri — biztositani kell az
Onazonossdg meglrzését, dpoldsat, erdsitését, 4atorokitését, nyelvi nevelését és a
multikulturalis nevelésen alapuld integracid lehet6ségét.

A hazijukat elhagyni kényszerll6 csaladok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek dvodai
nevelésében biztositani kell az 6nazonossag megbrzését, dpolasat, erdsitését, tarsadalmi
integralasat.

Arra torekszink, hogy gyermekeink érommel, felszabadultan éljék mindennapjaikat, szeressenek
6évodaba jarni.

A szil6k és a gyermekek bizalmat befogadd, szeretetteljes, csalddias légkdr megteremtésével
igyekszlink elnyerni

Figyelembe vesszik a gyermekek mindenekfelett all6 érdekét, értékei felismerésére, érdekl6dése
fenntartdsara toreksziink.

Alkalmazkodnunk kell a megvaltozott tarsadalmi kérilményekhez:

egyedil nevel6 sziil6

felgyorsult életritmus

csaladok anyagi helyzete kozott meglévé tul nagy kiilonbségek
a koéznevelésben torténd valtozasok

csaladok szociokulturdlis hatterében megfigyelhetd eltérések

Feladataink:

elsédleges szempontunk a gyermekek érdekének figyelembevétele
az 6vodai befogadas zokken6mentességének biztositasa
csaladias légkor, a csalddi nevelés kiegészitésére torekvés

csaldadokkal torténd egyiittmiikodés, véleménynyilvanitas lehetdségének biztositdsa
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- alkalmazottak modell-szerepet betoltd, példaértékd viselkedése

- agyermekekkel, szlil6kkel, szakemberekkel bizalmas, épit6 jellegl kapcsolat apoldsa

- acsaladi hattér, a gyermeki kapcsolat tiszteletben tartdsa

- agyermeki személyiség kibontakozasdhoz sziikséges lehetfségek megteremtése

- gondoskodas a testi sziikségletek kielégitésérdl

- aszabad jaték feltételeinek (hely, id6, eszkdz) biztositasa

- mar meglévé tapasztalataikra alapozva Gtletadas 6sztonzése

- tevékenységbe agyazott ismeretatadasra térekvés

- kozosségi érzés erGsitése  Unnepek, jeles napok, (nnepélyek, hagyomanyok,
megemlékezésekre torténd odafigyeléssel

- a természeti, - és tdrsadalmi kornyezetlink szeretetére, tiszteletére, védelmére torténd
nevelés személyes példamutatassal

- innovacidra torekvés, tudasuk, ismeretiik gyarapitasa
- gyermekeknek jaré figyelem, gondoskodas, fejlesztés, megbecsiilés biztositasa

- a gyermekek sokoldald, harmonikus fejl6désének, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasanak, a hatranyok csokkentésének (a kiemelt figyelmet igényl6ket is beleértve)
elGsegitése.

11.3. Interkulturalis nevelés

(A tobbséghez és a kisebbséghez tartozo gyermekek egyiittnevelése)

A gyermekek életkori sajatossagaikbdl addddéan hamar észreveszik a tdbbiek szokatlan, eltérd
viselkedését. Példamutatd magatartasunkkal arra téreksziink, hogy elfogadtassuk tarsaikkal ezeket a
gyermekeket. Ennek érdekében elGszor megismerjiik 6t és csaladjat és igyeksziink bevonni Gket a
csoport kozosségi életébe. Ertékeinek, erdsségeinek feltirdsa, megismerése utadn az
egylttmunkdlkodas, az évodai élet tevékenységei sordn ezek el6térbe helyezése altal alakitjuk ki a
koz6s tevékenykedést a csoportban, dvodaban.

Feladataink:

- megismerjik a kisebbségi és migrans csalddok hagyomanyait

- tiszteletben tartjuk a csalddok szokasait

- 0sztonozzik a szil6i kozosség elfogadd magatartasat

- segitséget nyujtunk a gyermekek, csaladok kzosségbe térténd beilleszkedéséhez

- elfogadtatjuk a csoportban kialakult szokasokat, hagyomanyokat

- rugalmasan kezeljlik az alkalmazkodas feltételeit

- az egymas iranti tolerancia, elfogadas fontossaganak hangsulyozasa

- a gyermek pozitiv személyiségjegyeinek kiemelése altal a kozosséggel torténé elfogadtatds
el6segitése

- a gyermek 6nmaga elfogaddsdban, onértékelése kialakitasaban, személyiségjegyeinek az
elfogadott erkdlcsi norma irdnyaba torténd terelésében nyujtott segitségiink.
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. AZ OVODA NEVELES FELADATAI

lll.1. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai
Ovodai nevelésiink feladata az dvodaskort gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

Ezen belil:
- azegészséges életmadd alakitdsa,
- azérzelmi, az erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés,

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

l1.2. Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa, a gyermek testi
fejl6désének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelent&ség.

Ezen belil az 6vodai nevelés feladata:

- agyermek gondozasa, testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

- aharmonikus, 6sszerendezett mozgds fejl6édésének elGsegitése,

- agyermeki testi képességek fejl6désének segitése,

- agyermek egészségének védelme, edzése, dvdsa, meglbrzése,

- az egészséges életmdd, a testapolas, a tisztdlkodds, az étkezés, kilonésen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettlenzsir- tartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zoldségek és gylimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak Gsztonzése, a
fogmosas, az 61tozkodés, a pihenés, a betegségmegelSzés és az egészségmegbrzés szokasainak
alakitasa,

- a gyermek fejl6déséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kdrnyezet
biztositasa.

- a koérnyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsoldédd szokasok alakitdsa, a kbrnyezettudatos
magatartds megalapozasa,

- megfelel6 szakemberek bevondsaval — a sziil6vel, az évodapedagdgusokkal egylittmikodve-
specialis gondozd, prevencids és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

1 - A gyermekek bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal, érkeznek az 6vodaba, Ezekre alapozva, ezt
tovabb er@sitve alakitjuk a testdpolds, taplalkozas, o6ltozkddés, mozgds, pihenés, levegbzés és
testedzés szokasrendszerét. Fontosnak tartjuk a megfeleld napirend kialakitasat, amely elegendd id6t
biztosit az egyes tevékenységre, igy megteremti a nyugodt, kiegyensulyozott, biztonsagos légkort.

2 - A sziil6ket igyeksziink meggydzni, hogy a gyermekiiket az id6jarasnak megfelel6en Oltoztessék,
legyen valtdruhdjuk, a ruhdkba rajzoljak bele a gyermekiik jelét.

Odafigyeliink és a gyermekeket is figyelmeztetjik, hogy ruhdjukat mindig a helyére tegyék.

A gyermekeknek kilén tornazsakjuk van, melyben a tornafelszerelésiik taldlhato.
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A vidltozatos mozgaslehet6ség biztositdsa dvodasaink szamara kiemelt feladat, ezért minden nap
alkalmat teremtentink ra. Ha az id6 engedi, sokat tartézkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység
mellett a séta, kirdndulds egésziti ki a leveg6zést.

A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és finommozgasok
fejlesztésére.

Célunk:

Olyan gyerekek nevelése, akik:

o Ismerik az egészséges életmddra vonatkozd szokdsokat, tudnivaldkat, azt fontosnak tartjdk,
alkalmazzak.

e Eletkoruknak megfelelSen ismerik az egészségiik megbrzésére a természetes lehetSségeket.

e Sokat mozognak, megismerik a kornyezetiiket, azt védik, évjak.

e Az Odvodaiélet ideje alatt jokedvlek, befogaddak, pozitiv irdnyba alakulnak személyiségjegyeik.

Feladataink:

e Osszehangoljuk az 6vonék és a dajka szemléletmddjat, kdvetelményeit.

e Kialakitjuk a gyermekek életritmusdhoz igazodva a rugalmas napirendet.

o Atestisziikségletek kielégitésénél az 6nallésagra nevelésre térekszink.

e Kialakitjuk a gondozdssal kapcsolatos szokasokat, elvégezziik ezzel kapcsolatos feladatainkat.

e Biztositjuk az egészséges, balesetmentes kornyezetet.

e Tudatosan toreksziink a betegségmegel6zésre és egészségmegdvasra.

e Egylttm(kodiink a csalddokkal.

e Biztositjuk a folyamatos szell6ztetést, parologtatast, ligyelve a pormentesitésre, drnyékolasra,
napvéds hasznalatara, tulzott kihdlésre.

e Folyamatosan biztositjuk a gyermekek valtozatos mozgasigényét a teremben és az udvaron
egyarant.

e Biztositjuk a pihenés és az alvas nyugodt feltételeit.

e Toreksziink a szeretetteljes, bizalmas, elfogadé légkor kialakitasara.

e Odafigyellink a gyerekek testi és mentalis problémadinak kisz(irésére.

e Példat mutatunk modellértéki viselkedésiinkkel.

e Biztositjuk a kornyezettudatos magatartas megalapozasahoz sziikséges feltételeket.

e Ellatjuk a prevencios és korrekcios testi-lelki nevelési feladatokat.

e Kapcsolatot tartunk a segit6 szakemberekkel a gyermekek megfelel6 fejlesztése érdekében.

Egészséges életmadd alakitasa

Az egészséges életmdd alakitdsanak teriletei:

Gondozds
A testi, lelki egészség egyik alapvets feltétele a gyermek testi komfortérzetének kielégitése. A
gondozasi feladatok teljesitése bens6séges gyermek-évodapedagdgus, gyermek-dajka kapcsolatot
feltételez.
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Ovodaba keriilés el6tt mar taldlkozunk a gyermekkel, igyeksziink vele otthoni kérnyezetében
megismerkedni, ezaltal is elGsegiteni egy bizalmi kapcsolat kialakitasat.

Ovodaba keriilés utan célunk, hogy még jobban megismerjiik a gyermekeket, &szintén és tapintatosan
kozeledjink feléjiik. Tiszteletben tartjuk az otthon kialakult szokdsokat. A helyes életritmust
fokozatosan, a csaldddal egylttmikddve alakitjuk ki, az egyéni sajatossagoknak megfelelGen.

A gondozas, testi nevelés, egészséges életmddra nevelés az dvodds gyermek egészségének dvasa,
meglrzése, erlsitése egymdssal Osszefligg6 fogalmak. A gyermek minden tevékenységének
alapfeltétele, hogy kozérzete j6 legyen.

Gondozasi feladatok:
o taplalkozas, testapolds, 6ltozkodés, pihenés

Testi nevelés

A testi nevelés magaban foglalja:

e agyermek testi sziikségleteinek kielégitését
e agyermek egészségének védelmét, meglrzését.

Az egészséges testi és mentadlis fejlédés egyik feltétele a taplalkozas.

A gyermekek étvagyat, eltérG szokasait figyelembe vessziik.

Tapldlkozds

A tapldlkozds a novekedés és fejlédés alapvett feltétele. A gyermekek az évodaban napi haromszori
étkezéssel a napi tdpanyagsziikségletiik 65-70%-at kapjdk meg. Az étrendrdl folyamatosan
tdjékoztatjuk a sziil6ket, hogy az otthoni étkezéseket ehhez tudjik igazitani.

Hagyomdanyapolasunkban fontos feladatnak tekintjik, hogy az Unnepek hagyomanyos ételeivel
megismertessik, és azok elfogyasztasara 6sztonozziik a gyermekeket (farsangi fank, karacsonyi bejgli,
mézeskalacs).

Az étkeztetés feltételeinek megteremtésében a gyermekek is kdzrem(ikédnek, kilonos figyelmet
forditunk az esztétikus teritésre, a gyermek méretl eszkozokre.

Etkezéssel kapcsolatos feladataink:

e Biztositjuk a nyugodt, kulturalt étkezés feltételeit (esztétikus terités, nyugalom, életkornak
megfelel6 id6tartam).

o Differencidljuk az ételek mennyiségét sziikséglet szerint.

e Ugyeliink az ételek esztétikus talaldsra.

e Helyes evGeszkoz, - szalvétahasznalatra, torténd szoktatas

o Oszténodzziik az ételek megkdstolasat

e Ugyeliink a megfelel6 mennyiségi folyadék bevitelre

e Toreksziink a kevesebb siitemény, tobb gyimdlcs evésére.

e Kobzbsen kompoétot, siteményt, gyiimdlcslevet, piritott magvakat készitlink.
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A fejl6dés varhato jellemz6i dvodaskor végére:

e Nyugodtan, kulturdltan étkeznek.

e Helyesen hasznaljak az ev6eszkozoket, kanalat, villat, kést.
e Aszalvétat rendszeresen, rendeltetés-szerlen hasznaljak.
o Megitélik az elfogyasztando étel mennyiségét.

e Azismeretlen ételeket megkdstoljak.

e Szivesen esznek zoldséget, gyimolcsot.

e Ismerik a kulturdlt étkezés szokasait.

e Onalldan teritenek az étkezéshez.

e Naposi feladatokat ellatnak.

e Kancsoébol 6nalldan toltenek.

Testdpolds

A testdpolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres és
szlikség szerinti tisztalkoddsukat és a tisztasag iranti igénylket fejleszti. Az dvodapedagdgus sziikség
szerint kozrem(kodik az testdpolasi szokdsok kialakitdsaban, kozben benséséges kapcsolat alakul ki
kozte és a gyermekek kozott.

Alkalmazkodunk a gyermekek egyéni igényeihez, otthonrdl hozott szokdsaihoz és fejlesztjik ezek
alakulasat.

A személyi higiéné szempontjabdl fontosnak tartjuk a kéz- és koromapoldst, fogmosast, féstilkodést.
Orrtorlésre papirzsebkend6t hasznalunk, amely a gyermekek altal elérheté helyen van, hasznalat utan
fedett szeméttaroldba kerdl.

A gyermekek az illemhelyet a nap barmely id6szakaban igényiik szerint hasznaljak.

A személyes gondozottsag igényéig a gyermekek fokozatosan egyéni fejlédésik Utemének
megfelel6en jutnak el.

3- Testapolassal kapcsolatos feladataink:

e Folyamatosan rogzitjik, értékeljiik a szokas-, szabdlyrendszer alakuldsat, a valtozasokat.

e Hozzaszoktatjuk a gyerekeket, hogy mosakoddaskor ne pancsoljanak.

e A helyes kézmosas technikajat gyakoroltatjuk, ellenérizziik.

e A gyerekeket segitjiik a helyes fogmosas technikajanak elsajatitasara tikor hasznalataval.

e Szokassd alakitjuk a megfelel6 mennyiségl wc papir hasznalatat.

e Biztositjuk a WC hasznalatkor az intimitast.

e Folyamatosan 0sztonozziik a gyerekeket arra, hogy ruhazatuk, kiilsé megjelenésiik rendezett
legyen.

o Differencidljuk az ételek mennyiségét sziikséglet szerint.

e A bdériiket védjiik a kdros napsugarak ellen.

e Lehetdséget adunk zuhanyzasra a meleg id6ben.

e Egyénitestisziikségeik igényeknek kielégitése (izzadds, faradékony, fazésabb gyerekek stb. ...).
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A fejl6dés varhato jellemz6i 6vodaskorban:

Megfelel6 mennyiségl viz és szappan (egyszer nyomjak meg az adagoldt) felhasznaldsaval
mosnak kezet.

Arcukat, szajukat vizzel, a tiikorben valo ellenérzéssel tisztitjak.

Koromkefét sziikség esetén hasznalnak (udvari jaték, kertészkedés, gyurmazas stb. utan).
Fogukat tikorben figyelve a tanult médon mossak, a vizcsapot kézben zarva tartjak.

A t6rolkozG6t széthajtva szarazra torlik a keziiket és az arcukat.

A roévid haju gyerekek 6nalldan fésulkddnek, a hosszu hajuak segitséget kérnek.
Ugyelnek a wc tisztasagara, a wc papir hasznalata szokassa valik.

A papirzsebkend6t figyelmeztetés nélkil, szétnyitva hasznaljak.

Megtanuljak a helyes orrfujast.

Ruhaikat elrendezik magukon, ligyelnek sajat megjelenésiik esztétikumara.

Oltézkédés

Az 6ltozkodés védekezés az id6jarads hatdsai ellen, de fejleszti a gyermek izlését, 6nallésagat is.
Osztonodzziik a sziildket, hogy gyermekeiket rétegesen 6ltdztessék a praktikussagot szem el6tt tartva.
Valté ruha, fehérnem biztositasat kérjik a szll6kt6l a gyermekek mindennapi komfortérzetének
biztositasa érdekében.

Oltézkddéssel kapcsolatos feladataink:

Biztositjuk az 6ltozkodés optimalis feltételeit.

Folyamatosan ismertetjik és rogzitjik az 6ltozkodési sorrendet.

Megmutatjuk és gyakoroljuk a ruha hajtogatasat.

Lehetdséget adunk a ruhdazat rogzitésére szolgald eszkozok/zipzar, gomb, cip6fiizé, stb./
hasznalatanak gyakoroltatasara, akar jatékid6ben is (babaruha, Montessori eszk6z).
Segitséget nyujtunk a gyerek fejlettségéhez, illetve igényéhez mérten.

A fejl6dés varhato jellemz6i dvodaskor végére:

Onalldéan, megfelel6 sorrendben 6ltéznek, vetkdznek.

Holmijukat hajtogatva teszik a helyére.

Cip6flizéjuket megkotik.

Rétegesen oltozkddnek (szll6k tajékoztatasa, folyamatos ellendrzés).

A zsakban valtéruha all rendelkezésre, sziikség szerint hasznaljak azokat.
A higiénia biztositasa miatt udvari és benti ruhat 6nalléan cserélnek.
Tornaruhat, cip6t tornazsakba teszik hasznalat utan.
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Onkiszolgalassal kapcsolatos feladataink:

e  Erdsitjik a gyerekek dnbizalmat.

e Segitséget nyUjtunk az egyéni képességekhez mérten.
e Betartjuk a fokozatossdag elvét.

e Folyamatosan rogzitjiik a szokasokat.

e Példat mutatunk.

A fejl6dés varhatd jellemzGi dvodaskor végére:

e Onalldan 8ltézkddnek.

e Megteritenek maguknak, és tarsaiknak

e Ruhaik tisztasagdra, épségére, rendezett elhelyezésére ligyelnek.
o A jatékokat, szemetet figyelmeztetés nélkil felszedik.

e A labtorl6t, sarkapardt hasznaljak.

e Segitenek az dgyazasban, dgynemtiket 6sszehajtjak.

e Az otthonrél hozott jatékaikra Gigyelnek.

e Rendet raknak maguk koriil, jatékaikat elpakoljak.

e Személyes dolgaikra vigydznak, rendben tartjak.

o Segédkeznek néhany étel elkészitésében.

Pihenéssel kapcsolatos feladataink:

e Biztositjuk a nyugodt alvas feltételeit: szell§ztetés, arnyékolas, megfelel§ h6mérséklet.
e Optimalis helyet hagyunk az agyak kozott.

e Megengedjik az otthonrél hozott, vagy évodai, puha, kisméret( ,alvokat”.

e Szikség szerint simogatassal, nyugtatassal segitjik az elalvast.

e Nyugtatd mesét, illetve zenét biztositunk alvas el6tt.

o Lehetdséget adunk a folyamatos ébredésre.

A fejl6dés varhato jellemz6i dvodaskor végére:

e Elvégzik testapoldssal kapcsolatos teendGiket 6nalléan a mosddban.

e Meghallgatjak az alvas el6tti mesét.

e Ruh3jjukat lazitjak, a kényelmetlen ruhat, csatot, hajgumit leveszik.

e Onalléan betakardznak.

e Lenyugszanak, pihennek.

e Pihendidd végén felkelnek, agyukat megigazitjak, cip6jiiket felveszik és mennek a mosddba.
e Ruh3djukat megigazitjak, wc-re mennek, fésiilkodnek, késziilédnek az uzsonnahoz.

Mozgas, mozgasigény kielégitésével kapcsolatos feladataink:
e A napirendet évszak, és id6jaras szerint tervezziik, rugalmasan kezeljik.
e Minden nap biztositjuk az éilményt adé testnevelést.
e Kihasznaljuk a helyi adottsagokat szobdban, udvaron, jatszétéren.
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Biztositjuk a mozgasfejlesztd eszkdzoket, gyermekek életkorahoz igazodva (lehet&ségeinkhez
mérten).

Csoportszoba berendezésénél helyet biztositunk a folyamatos mozgdsra.

Megszerettetjik a mozgdst mindenkivel, jatékos, meseszerld mozgasfejleszt6 tornaval.
LehetGséget adunk az egyéni igények kielégitésére, figyelembe vessziik a fejlédési tempot,
képességeket.

Mell6zziik a mozgasmegvonassal vald bilintetést.

Meghallgatjuk a gyerekek otleteit az udvari jatékoknal.

Dicsérjik, buzditjuk a gyerekeket egyéni képességeikhez mérten.

Optimdlis esetben a dalos jatékokat az udvaron jatszunk.

Beépitjik a mindennapos szervezett mozgasba a testtartasjavité tornagyakorlatokat.

A fejl6dés varhato jellemz6i dvodaskor végére:

Mozogjanak szabadban, és teremben egyarant sokat.

Ismerjenek meg minél tébb mozgasfejleszts, és mozgdsos jatékot.
Fejl6djon mozgasuk tempdja, mindsége, koordinacidja.
Novekedjen kondicidjuk, kitartasuk.

Szeressenek mozogni.

Pszichoszomatikus betegségek csokkenjenek.

Edzéssel kapcsolatos feladataink:

Hlvosebb id6ben is kivissziik a gyerekeket, hogy szervezetiik megszokja a kilonféle idjarasi
helyzeteket.

Biztositjuk a sokféle eszkozt a valtozatos mozgasok kiprébalasahoz.

Mozgdsos szabalyjatékokkal ismertetjik meg a gyerekeket.

Lehetdséget biztositunk a téli sportok gyakorldsara. (szankdzds, csuszkalas).

Betartjuk a napon tartézkodas egészségmegdvé feltételeit: naptej, arnyékolas, magas UV
sugarzasi id6szakban a napozas keriilése, megfelel6 napvédé ruhazat, allando folyadékpotlas
biztositasa.

Nagy melegben ebéd el6tt lezuhanyoztatjuk a gyerekeket.

Sok mozgas biztositasaval noveljik a gyerekek kitartasat, fegyelmét, alloképességét.
Mindennapos szervezett mozgas, az udvaron vagy a csoportszobaban.

A fejl6dés varhatd jellemz6i dvoddaskor végére:

Szervezetik alkalmazkodik a valtozékony id6jarashoz.

Szivesen tartézkodnak a szabad levegén.

Sokat mozognak, ismernek sok szabalyjatékot, amit 6nalldan is képesek jatszani.
Télen is sokat és szivesen vannak az udvaron.

Onalldan is bekenik magukat naptejjel, ha sziikséges.

Egyre kitartébbak, fegyelmezettebbek lesznek.

Javul alloképességiik, kondiciojuk.
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Egészségvédelemmel kapcsolatos feladataink:

Biztositjuk a megfelel6 hémérsékletet, paratartalmat, folyamatos szell6zést.

Ugyeliink a gyerekek rendszeres folyadékpodtldsara, annak hémérsékletére (ne legyen tul
hideg).

Jellel ellatott t6rolkoz6je, fogmosd pohara, dgynemdje van minden gyermeknek.

Betartjuk a higiéniai és HACCP elGirasokat, Gigyellink a rendszeres fert6tlenitésre.

Ugyeliink a kérnyezetiink tisztdn tartdsara, rendezettségére.

Novényeket helyeziink el a szobaban, udvaron, ligyelve a biztonsagra.

Folyamatosan kapcsolatban vagyunk a védéndi szolgalattal.

Biztositjuk a fogdszati szlrés lehet6ségét.

Egyéni igények kielégitését szem el6tt tartjuk: pl. allergia (étel, pollen, kozmetikumok, nap
stb.), fényérzékenység, cukorbetegség, szemiiveget viselS gyermek stb.

Segitlink a megfelel6 ruhazat kivalasztdsdban a gyerekeknek a csoportszobai és udvari
jatékokhoz is.

Mentdlhigiénével kapcsolatos feladatainkat ellatjuk.

A fejl6dés varhato jellemzGi dvodaskor végére:

Jelzik az dvodapedagdgusnak, ha faznak, vagy melegiik van. Ruhdzatukat ennek megfelel6en
onalldéan cserélik.

Onalléan, figyelmeztetés nélkiil isznak a csoport szamara folyamatosan biztositott folyadékbdl.
Ugyelnek a kérnyezetiik tisztasagara, rendezettségére.

Segitenek a novények gondozasdban.

Az egészséglgyi szlir6vizsgalatok aldl nem vonja ki magukat (fogaszati sz(irés, stb.).

Tisztdban vannak egyéni érzékenységeikkel (étel-, pollenallergia, stb.), és tudjdk az ehhez
kapcsolddo egészségligyi szabalyokat.

Id6jardsnak megfelelen 6ltozkodnek.

Védoné feladatai:

Alkalomszer(i latogatdsokat végez az dvoddaban.

Aktualis problémakat megbeszéli az 6vondkkel, dvodavezetbvel.
Altalanos ellendrzési feladatokat végez.

Fejtetvességet ellenérzi bejelentés utan vagy alkalomszerden.
Gyermekvédelmi esetmegbeszéléseken vesz részt.

Fert6z6 megbetegedéseket regisztralja.

Fogorvos feladatai:

Fogdszati sz(révizsgalatokat végez.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA 20



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

111.3. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

» A gyermekek gy éreznek, itélnek és cselekednek, miként azt azoknal
latjak, akiket szeretnek és becsiilnek...”
(Wlassics Gyula)

1, Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemz6 sajdtossdga a magatartdsdanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az dévodaban érzelmi biztonsag, allandd értékrend, derds,
kiegyensulyozott szeretetteljes légkor vegye koril.

Mindezért szlikséges, hogy

- agyermekek mar az 6vodaba lépéskor kedvezs érzelmi hatasok érjék

- az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az évodai alkalmazottak kozotti
kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze

- az oOvoda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlédését,
éntudatanak alakuldsat és engedjen teret 6nkifejez6 torekvéseinek

- az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogaddsdra, megértésére, hogy az emberek
kiilonbdznek egymastol.

Ez a légkor nyujtja azt az érzelmi biztonsdgot a gyermek szamara, amely j6 kozérzetet, nyugodt,
harmonikus tevékenységet tesz lehet6vé szdmara.

2, A szocializacié szempontjabol meghatdrozd a kdzos éiményeken alapuld tevékenységek gyakorlasa,
a gyermek erkolcsi tulajdonsdgainak (mint példaul az egylittérzés, a segitGkészség, az dnzetlenség, a
figyelmesség) és akaratanak (ezen belil: 06ndllésaganak, oOnfegyelmének, kitartasanak,
feladattudatanak, szabdlytudatanak) szokas- és normarendszerének megalapozasa.

3, Az 6évoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sz(ikebb és
tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti identitdstudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a
szUil6foldhoz és csalddhoz vald kotédés alapja, hogy ra tudjon csoddlkozni a természetben, az emberi
kornyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

4, A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjdbdl az évodapedagdgus, az 6voda valamennyi
alkalmazottjanak kommunikdcidja, bandasmaddja és viselkedése modellérték(i szerepet tolt be.

5, A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében szilkség szerint kilondsen jelentés az évoda
egylttm(ikodé szerepe az dagazati jogszabalyokban meghatdrozott specidlis felkésziltséggel
rendelkez8 szakemberekkel.

Alapelveink:
e Elsédleges szempont, hogy évodasaink otthonosan érezzék magukat dvodajukban.
o Feltétlenilil érezzék az elfogadast, a szeretetet, a tor6dést az dnzetlen j6 szandékot, mely
el6segiti a gyermek én- és 6ntudatanak kibontakozasat.
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o A kOzOsség pozitiv megerGsit6 ereje altal fejlédjon onbizalmuk, képesek legyenek a kozosség
érdekében lemondani 6nos érdekeikrdl és vagyaikat egyeztessék 0ssze a tobbiek igényeivel.

e Atdrsaik és a feln6ttek felé j6 szandékkal, szeretettel, megértéssel, bizalommal forduljanak.

e Fontos szamunkra, a gyermek minél alaposabb megismerése (anamnézis).

o Azalapvet6 erkolcsi szabdlyok betartdsa, betartatdsa, elsajatitasa az dvodai dolgozdék, a sziil6k
és a gyermekek egylittes személyiség formald hatdsan keresztil torténik.

e A mintakovetés, a csalddi szokdsok, a gyerekek életkori sajatossagai és a biztonsag miatt
kialakitott szabalyrendszer demokratikus 6sszhangja adja a csoport normait.

Az elsé talalkozas az dvodaval a gyermekeknek és sziileiknek, az évodai beiratkozas.

A nyugodt feltételekrél az dvoda alkalmazottainak 6sszefogdsa gondoskodik.

A szll6k megfelel§ tajékoztatast kapnak az évoda Hazirendjérél, és betekintést nyernek a
csoportokba, taldlkozhatnak az 6voda dolgozéival, kérdéseikre valaszt kaphatnak.

A befogadas koriltekint6en, a szUl6i igények 0sszeegyeztetésével torténik, mert az elsé élmények
meghatdrozdak a tovabbiakban.

A befogadds évodankban folyamatos és fokozatos. Lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyermekek
szlileikkel, 6vodaba hivogatd ,nyilt napon” ismerkedjenek az intézménnyel.

Fontos az 6sszetartozds, az alkalmazottak munkaidejének 6sszerendezése, hogy minél tébb id6t
toltsenek egyltt a gyerekekkel az 6vondk és a dajkdk is.

Az otthonrdl hozott puha jaték a megnyugvas érdekében megengedett, alvashoz mindig
behozhaté.

A szeretetteljes, nyugodt, 6szténz6 kommunikacid, simogatas, szemkontaktus biztonsagot ad a
gyerekeknek.

Célunk:

Demokratikus, elfogadd légkérben nevelkedd, egyluttmikods, jo kedélyl, magabiztos,
szeretetteljes, konfliktusaikat kozos megegyezéssel megoldd, megértd, szabalykovetd
ovodasok nevelése, akik harmdniaban élnek szlikebb és tagabb kérnyezetiikkel.

Feladataink:

1. Az érzelmi biztonsagot nyujté szeretetteljes, csaladias légkor megteremtése

e Nyugodt, kiegyensulyozott, biztonsagot araszto légkor kialakitasa.

e Egylttm(kodink a kozos cél elérése érdekében az dévodapedagdgusokkal, alkalmazotti
kozosséggel.

e Megtervezzilk a befogadast, biztositjuk a szll6k igény szerinti és a gyerek szamara
legoptimdlisabb jelenlétet.

e Ugyeliink a napirend rugalmas, életkornak megfelel8 megtervezésére.

e Felmérjik a gyerekek fejl6désének el6zményeit, és a kilonleges banasmaddot igényld
gyerekeket folyamatosan figyelemmel kisérjlik.

e Betartjuk a fokozatossdag elvét a csoportszokasok tervezésénél.

e Erésitjiik a gyerekek biztonsagérzetét szokdsok és szabalyok kialakitasaval, rogzitésével.
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Teret engediink a gyerekek oOtleteinek, igényeinek, biztositjuk a megvaldsitashoz és az
onkifejezéshez a tamogatast, az eszkozt, a helyet, az id6t.

Entudatunkat a pozitiv tulajdonsagaik kiemelésével fejlesztjiik.

Megengedjik a ,nyugtaté” jaték behozatalat.

Kapcsolatot tartunk a sztilékkel.

Megteremtjik a csalddi neveléssel vald 6sszhangot.

Tirelmes, szeretetteljes, elfogadé attitliddel kdzelediink a gyerekek felé.

Tudatosan és folyamatosan erésitjik az erkolcsi normdkat.

Kialakitjuk a csoportszobdaban a jatszéhelyeket, Gigyelve a szabad mozgasért biztositasara.
Esztétikus udvart alakitunk ki, mely segit felfedezni a természet szépségeit.

Az 6voda alkalmazottai és a gyerekek kapcsolatanak minGsége

OdafigyelS, empatikus, elfogadd légkort alakitunk ki egymds irant.

Igyeksziink modell értékien viselkedni.

Kialakitjuk a demokratikus szemléletmddot.

Folyamatosan tanitjuk, és gyakoroljuk a csoport szokds-, szabalyrendszerét a gyerekeknek.
A jatéktevékenységet egyéni tulajdonsdgaikhoz illeszkedve alakitjuk.

A pozitiv énképletiiket dicsérettel erdsitjlik, egyénre szabottan, differencialtan értékeliink.

Szocialis érzékenység fejlesztése

Megismertetjik a gyerekeket kozosségfejleszt§, mentalhigiénés jatékokkal.

Tapintatosan bevonjuk a zarkdzottabb, beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi problémaval
kiizd6 gyermekeket is a kozos tevékenységekbe.

ErGsitjuk az 6sszetartozds érzését a csoportok elnevezésével.

Kozosen késziilédiink az Ginnepekre, jeles napokra, megemlékezésekre.

Bevonjuk a csalddot az d6voda életébe (pl. befogadas idGszakra, kézmdives délutanok,
rendezvények kdzos szervezése a sziilékkel stb.).

Motivaljuk a gyerekeket a kdz6s tevékenységekre, biztositjuk a sikerélményt pozitiv énképiink
erdsitésével.

Onkifejez6, 6nérvényesits torekvéseikhez lehetdséget adunk.

Megértetjik, kialakitjuk, alkalmazzuk a helyes magatartasi és illemszabalyokat.

Er6sitjik a helyes erkolcsi tulajdonsagokat: egylttérzés, segit6készség, Onzetlenség,
figyelmesség.

Kialakitjuk a megfelel6 akarati tulajdonsagokat: 6nallosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat,
szabalytudat.

Megalapozzuk szokds és normarendszeriiket a folyamatos tervezéssel, dicsérettel.
Megismertetjik a gyerekekkel a szlikebb és tagabb kornyezetiiket, mellyel megalapozzuk a
sz(il6f6ldhoz vald kot6dést.

Oszténdzziik az igazmondasra, 8szinteségre dvodasainkat.

Kialakitjuk a kommunikacié megfelelé formajat, ahol a segitGkészség dominal.
Problémahelyzetek megoldasaira erkdlcsileg elfogadott alternativakat tanitunk.
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e A gyerekek érdeklGdésére épitve megmutatjuk a természet szépségeit, érdekességeit, és
megtanitjuk, hogy azokat szeressék, tiszteljék, becsiljék meg, és évjak, védjék.

e Nemiidentitdstudatuk kialakitdsat tdmogatjuk.

e Mas kulturabdl érkezé gyermekek elfogadtatdsa (migransok).

4. A szocializacio fejlettségét mérd és rogzité dokumentumok

e A gyermekek egyéni fejlédésének nyomon kévetési dokumentuma (anamnézisek, mérések,
fogaddorak, rajzok, szociometria).
e Csoport napldba bejegyzés /Eszrevételek a csoport életérdl, fejlédésérsl, egyéni valtozasokrol.

A fejl6dés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

o Képes aldrendelni akaratat a kozosség érdekeinek.

e Problémahelyzetben tiirelmes, atgondolja tettét, konfliktusaiban kompromisszumot keres.

e Szeretettel, elfogadassal, segitGkészséggel fordul térsai felé.

e Résztvesz a kozosség érdekeit elGtérbe helyezé tevékenységekben, munkalatokban.

e Elfogadja a massagot, nem rekeszti ki tarsait.

e Orémmel, j6kedvien érkezik és tolti mindennapjait az dvodaban.

e Bizalommal fordul a felnGttek és tarsai irant.

e Figyelmes, 6nzetlen jatékaiban, tevékenységeiben.

e Akarati tulajdonsagai helyes iranyba terelik személyiségét: 6nalld, fegyelmezett, kialakult a
feladattudata, kitarto.

e Oszinte, szivesen kommunikal, elmeséli élményeit.

e Sikerélményei magabiztossa teszik, kivancsisaggal vdrja az iskolai életet.

e Szabalytudata kialakult.

e Kivancsisaggal fordul a kornyezete felé, a természetet kedveli, harmoénidban él vele. A
természet értékeit dvja, védi.

e Pozitiv érzelmi viszony alakult ki benne a szil6f6ldje és hazaja irant.

111.3.1. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandd feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié kiilonb6z6 formainak alakitasa - beszélé kérnyezettel, helyes
mintaaddassal és szabdlykozvetitéssel — az 6vodai nevelGtevékenység egészében jelen van. Az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és
kommunikaciés kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki
kérdések tdmogatasara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani.

Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdekl6désére, kivancsisdgara — mint életkorisajatossagra -,
valamint a meglévé tapasztalataira, élményeire és ismeretre épitve biztosit a gyermeknek valtozatos
tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd
természeti és tarsadalmi kérnyezetrél.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendezése, bdvitése, kiilonb6z6 tevékenységekben és élethelyzetekben

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA 24



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

vald gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas — alkotéképesség — fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, kiilonosen a képzelet és a
kreativitas fejlédését el6segité 0sztonz6 kornyezet biztositasa.

Az anyanyelvi nevelés az évodai nevelés szerves része, minden dvodai tevékenységet athatd folyamat,
amely a napi tevékenységekben megnyilvanul.

Az anyanyelvi nevelés a személyes példamutatdsunkkal, viselkedés és beszédmintankkal valik neveld
hatasuva.

Fontossagat a gyermekek fejlettségi szintjén, a beszédkedv romlasdn, a székincs szegényességén és a
sok beszédészlelési, logopédiai probléman latjuk.

A gyerekek aktiv székincse a megnovekedett audio-, és vizualis ingerek novekedésével csokkent,
kevesebbet beszélnek a csaladok otthon, nem tartjdk fontosnak a szemkontaktussal egybekotott
odafigyelést a masikra és a kifejezG, arnyalt, valasztékos, igényes beszédet.

Mivel a gyerekek toébbsége nem kap pici koratdl kezdve megfelel6 mintat, a feladat az intézményekre
harul. Mindebbdl kévetkezik, hogy az dévodas korosztily nyelvi fejlettsége, kommunikdciéjanak
szinvonala igen eltérg, igy az intézmény feladata a nevelés-oktatas folyamataban a személyiség olyan
szintli kibontakoztatdsa, hogy a gyermek produkcids szintje megfeleljen az iskolaérettség
kovetelményeinek.

Célunk:
Olyan gyerekek nevelése, akik:

e Biztonsaggal megértik a hallott kéréseket, feladatokat, utasitasokat.

o Megértik, és megértetik magukat a kérnyezetikkel.

e Mondatba foglaljak gondolataikat, érzelmeiket, kommunikalnak a korilottiik élékkel.
e Mesélnek éiményeket, torténeteket, nép- és miimeséket.

Feladatunk:

e Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésre, szeretetére nevelés

e A nyelv szépségének, kifejez6erejének megalapozasa, a helyes nyelvhaszndlattal, az irodalmi
érdeklédés felkeltésével.
e Agyermek természetes beszéd — és kommunikaciés kedvének fenntartasa, 6sztonzése.
Olyan kornyezet és helyzet teremtésére toreksziink, melyben a gyermekek szabadon, gatlas nélkdl
beszélhetnek, betartva a kommunikacié altal elvart szabalyokat.

lll.3.1.a. Anyanyelvi fejlesztés az dvodai élet kiilonb6z6 teriiletén
1. Jaték:

e Szokincsbdvités.

o Kifejez6készség fejlesztés.

e Kilénb6z6 beszédmddok gyakorlasa.

e Erzelmek kifejezése.

e Kapcsolatteremt6 kommunikacio.

e Kiszamolok, interakcios jatékok, artikulacids jatékok.
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2. Verselés, mesélés:

e Mintat ad, utdnzasra, cselekvésre késztet.

o Kozvetitd kozeg, élményhez juttatja a gyereket.
e A helyes légzés- és artikulacid.

e Szdkincsbovités.

e Nyelvi kifejez6képesség gazdagitadsa.

e Nyelvi emlékezetfejlesztés.

e SzOvegértés magalapozasa.

e SzO6las-mondasok, talalés kérdések.

3. Babjaték:

o Beszédkészség fejlesztése.

e Elmények Gjra feldolgozésa.

e Szdkincsbdvités.

e Szupraszegmentalis eszkdzok gyakorldsa (hangszin, hanglejtés, hangerd stb...).

4. Dramatizalas:

e Kommunikdacio, metakommunikacid.

e Sorrendiség.

o Beszédkészség fejlesztése.

e Helyes artikulacid.

e Szupraszegmentalis eszkdzok gyakorlasa.

5. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc:

e Szupraszegmentalis eszkozok gyakorlasa (a hangzas szinesitésére és a mondanivald
értelmezésére szolgald eszkozok).

e Hallasfejlesztés.

e Népi monddkak, népdalok.

o Esztétikai élmény.

6. Kilsé vilag tevékeny megismerése:

o Kozvetlenul korilvevé és tagabb természeti és tarsadalmi kornyezetbdl szerzett
ismeretek, tapasztalatok, folyamatok, jelenségek mondatokba foglaldasa, sorrendiség,
szokincsbbvités, népi hagyomanyok (hiedelmek, népszokasok, koézmondasok, stb.)
megismerése.
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Ezen belll matematikai tapasztalatok:

e Beszéd és gondolkodas szoros dsszefliggésben fejlédik.

e Viszonyfogalmak, melléknév fokozasa, mozgdsirdnyok, allitasok megfogalmazdsa, alaki,
nagysagbeli és téri viszonyok befogadasa, megértése.

7. Rajzolds, festés, mintazds, kézi munka:

e Verbalis megnyilatkozasok- belsé képek gazdagoddsa, gondolatok, érzelmek kifejezése,
k6z0s élmény lerajzoldsa, technikai fogalmak.

8. Mozgas:

e Szbbeli kozlés, utasitas alapjan a gyakorlatok végrehaijtasa.
e Téritajékozddas, névutok.

9. Munka jellegli tevékenységek:

e Beszédértés, feladattudat.
e Szdkincsgyarapitas.

Feladataink:

e Biztositjuk a beszélé kérnyezetet, helyes mintat nydjtunk.

e Oszténdzziik a beszédkedvet és a kommunikacidt szabad jatékhelyzetben.

e Meghallgatjuk a gyerekek kérdéseit tdmogatjuk a gyermeki kérdéseket és a valaszokat.

e Kommunikacids helyzeteket teremtiink.

o Oszténodzziik a gyerekeket a véleménynyilvanitasra.

e Torekszlink a modellérték{i kommunikacidra.

e Oszténziink a folyamatos, 6sszefiiggd, tiszta beszédre.

e Beépitjik a mindennapi életbe az anyanyelvi jatékokat.

e Megalapozzuk a széfaji gazdagsagot, bovitjik a szdkincset.

e Aktivizdljuk a beszéd és mondatalkotast.

e Toreksziink a nyelvtanilag helyes beszéd alakitasara, formalasara.

o Fejlesztjik a beszédészlelést, beszédértést és a szdbeli emlékezetet.

e Megvaldsitjuk a  szociokulturalis hattér figyelembevételére épiul6 készség és
képességfejlesztést.

e Toreksziink az 6nkifejezd és onérvényesitd torekvések segitésére.

e EgylttmU(kodiink a logopédussal és a csaladdal a megel6zés és korrekcid teriletén.

o Kornyezettel kapcsolatos nyelvi jatékokat szerveziink.

o Felidézzik a kozosen atélt sétakon, kiranduldsokon szerzett élményeket.

e Bevonjuk a munkankba specialis szakembereket a nyelvi hatranyokkal kiizd6 gyerekek ellatasa
érdekében.
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A fejl6dés jellemzGi dvodaskor végére:
e Onalléan rovid térténeteket mondanak.
e Szivesen beszélgetnek, beszélgetést kezdeményeznek.
e Orémmel vesznek részt anyanyelvi jatékokban.
e A tdrsas kornyezet segitségével képesek a hangok észlelésére, helyes képzésére, a szavak
megértésére, alkotasara.
e Egész mondatokban beszélnek.
e Vilasztékosan fejezik ki magukat.
e Minden szdéfajt hasznalnak, mondatfajtakat alkotnak.
e Tirelemmel végig hallgatjak egymdst, megértik masok beszédét.
e Ismerik és hasznaljdk a metakommunikacids jeleket.
e Erzelmeiket, gondolataikat méasok szamara érthetéen ki tudjak fejezni.
e Kapcsolattartasnal hasznaljak az udvariassagi, nyelvi formakat.
o Jatékszerepeknek megfelel6en tudjak alkalmazni a kiilonb6z6 beszédmddokat.
e A kommunikacié altal biztonsadgérzetiik er6sodik.
o Novekszik tdjékozottsaguk.
e Ismereteik, kapcsolataik gazdagodnak.
o Beszédkészségiik, anyanyelvi kulturajuk szinesedik.

111.3.1.b. Ertelmi fejlesztés és nevelés

Korunk pedagodgiai kovetelménye, hogy a kornyezet megismerése is komplex,-integralt
tevékenységsorokban a gyermek fejl6dési sajatossdgaihoz igazodva fejtse ki sokoldall nevel6 hatasat.
Az értelmi fejlesztés soran arra toéreksziink, hogy a gyermekek spontan szerzett, illetve meglévé
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, célirdnyos bdvitése, gyakoroltatasa oly mddon
torténjen, hogy ezen keresztiil fejlédjenek megismerd, kognitiv képességeik.

Valdsaghd észlelés fejlesztése:

e Figyelemo6sszpontositasra, megfigyelésre valo képesség fejlesztése.
o Képzeletfejlesztés.

o Emlékezetfejlesztés.

e Gondolkodasfejlesztés

o Kreativitasfejlesztés.

Célunk:
Olyan gyerekek nevelése:
e Akik olyan tapasztalatokat szereznek a szabad jatékuk és természetes kivancsisagukbdl adodo
tevékenységeik dltal, melyben, rendszerez6dnek tapasztalataik és ismereteik, fejlédik
onallosaguk, kognitiv képességeik, kreativ alkotoképességiik.

Feladataink:

o Fejlesztjik érzékelésiiket, észlelésiiket amely soran a kilvildag targyait, jelenségeit teljes
egészében lattatjuk:
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Tapintas:

o A gyerekek megismertetése kiilonb6z6 anyagokkal, formakkal és azok tulajdonsagaival.

e Szinek és arnyalatok megkllonboztetése.

o Alak- és formaallanddsag (rész-egész).

e Szadmossag elve.

e  Vizudlis ritmus észlelése és |étrehozasa.

e Kilonboz6ségek, azonossagok megfigyelése, kiemelése.

Hallas:

e Magas-mély; halk-hangos; gyors-lassu érzékeltetése.
e Hangszerek, zérejhangok, egymas hangjanak felismerése, megkilénboztetése.
e Utem és ritmus érzékeltetése.

Szaglas:

e Viragok, gyiimolcsok, zoldségek, mindennapi életben megtalalhatd anyagok, targyak illatanak,

szaganak felismerése, megkilonboztetése.

Tovabbi feladataink:

e Biztositjuk a megismerési folyamatban a minél tobb érzékszervvel, minél valtozatosabb mdédon

torténd tapasztalast.

e Lehetdséget kindlunk olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatas

oromeit, és sajat teljesit6képességiiket.
e A spontdn szerzett tapasztalatokat, éilményeket komplex mddon dolgozzuk fel.

e A meglevé ismereteket bdvitjik, rendszerezziik kilénb6z6  élethelyzetekben,

tevékenységekben.

e Epitiink a gyermekek kivancsisagara, felfedez6 vagyara, aktivitasara, tuddsvagyara, és azt

fokozatosan ébren tartjuk.
o Fejlesztjiuk a gyerekek kivancsisagat, pontossagat, feladattudatat, 6nalldsagat.

e Minél tobb lehetséget biztositunk targyak, élSlények, jelenségek természetes kornyezetben

valoé megfigyelésére, felfedezésére, a kornyezettudatos magatartds megalapozasara.
o Fejlesztjik a figyelmet, a megfigyelésre vald képességet.

o Fejlesztjuk az alak-hattér, rész-egész Osszefliggésének, azaz az alaklatas mechanizmusanak,

mukodését.

o LehetOséget biztositunk a meglévé ismeretek alkalmazdsdra, a valtozdsok ok-okozati

Osszefliggésének felismerésére.
o Fejlesztjik a gyerekek képzeletét, emlékezetét, gondolkodasat, kreativitasat.
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A fejl6dés jellemzGi dvodaskor végére

Erzékelésiik, észlelésiik pontos, megbizhatd.

Figyelmiket tudjak dsszpontositani, koncentraldsra képesek.

Megfigyelésiik részletes, képesek kiemelni a Iényeget.

Feladattudatuk kialakult.

Tirelem és kitartas jellemzi 6ket.

Kilonbséget tudnak tenni a valdsag és fantazia kozott.

Természeti és tdrsadalmi kornyezetre vonatkozd tapasztalatokkal, alapismeretekkel
rendelkeznek.

A tanulashoz sziikséges tapasztalatok, alapismeretek és gyakorlati készségek kialakulnak.
Megjelenik a szandékos bevésés, felidézés, a meglrzés idGtartama megnd.

Elemi ok-okozati 6sszefliggéseket felismernek.

Gondolkoddasuk problémamegoldd, kreativ.

Kialakulnak jartassagaik, készségeik, képességeik, melynek révén az érzelmileg motivalt cselekvé-
szemléletes gondolkodas szintjérdl eljutnak a képi-szemléletes gondolkoddsra, és megalapozédik az
elemi fogalmi gondolkodas.
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IV. AZ OYODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

IV.1. Személyi feltételek

Ovodénk dolgozéinak létszama: 216

Ovodapedagdégusok szama: 9 {6, ebbdl 1 6 vezetd, 1 f6 vezets helyettes
Dajka: 4 16 szakképzettséggel rendelkeznek
Pedagdgiai asszisztens: 1f6

Ovodatitkar: 1f6

A nevel6munka kdzéppontjaban a gyermek all. Az 6vodapedagdgus a nevel6munka kulcsszerepléje,
akinek személyisége meghatarozo a gyermek szdmara. Jelenléte a nevelés egész id6tartamaban fontos
feltétele az 6vodai életnek. Az 6vodapedagdgus elfogadd, segité tamogatd attitlidje modellt, mintat
jelent a gyermek szdmara. A csoport kozosségi életének irdnyitdja. A kozte és a gyermekek kozott
létrejott érzelmi kot6édés a csoport egészére gyakorolt befolyds leghatékonyabb eszkdze. Az
Ovodapedagdgus magatartasa legyen hatdrozott, ugyanakkor baratsagos, szeretetteljes, Gszinte.
Mindig megértésre és tolerancidra torekedjék, mert csak ez adhat 0sztonzést a gyermekek egymds
irdnti tlréképességének alakuldsdhoz is. Torekedjen arra, hogy a gyermekekkel igazsdgosan,
differencidltan, egyéni sajatossagaikhoz igazodva banjon, figyelembe véve fejlettségiket,
torekvéseiket, szem el6tt tartva fejlesztésiik feladatait. Alkalmazkodjon az dévoda pedagdgiai
programjaban meghatarozottakhoz, legyen a nevel6testilet aktiv tagja.

Az 6vodapedagogus feladatai

Az dvodapedagdgusok felsé6foku szakirdnyu végzettséggel rendelkeznek, 1 f6 kbzoktatasvezetd, 2 f6
szakvizsgdaval rendelkez6 pedagoégus.

Ovodénkban a nyitva tartds idejében évodapedagdgus foglalkozik a gyermekekkel.

A hatékony fejlesztéshez elengedhetetlen az elfogadd, nyugodt légkor kialakitdsa a gyermekek és
felnGttek szdmara.

Ovodankban a nevel6munka kézéppontjaban a gyermek 4ll.

Elvarasaink az évodapedagdgusok felé:
o megfelel6 empatikus készség
e gyermek- és csalddcentrikussag
e vidam, felszabadult jatéklégkor kialakitasanak képessége
o differencidlt nevelés iranti elkbtelezettség
o akozbsségért tenni tudd és akard egyéniség
e a pedagodgiai munkat segité dolgozok munkdjara tdmaszkodd, ezt tiszteletben tartd
magatartds tanusitdsa, amely el6segiti nevelésiink eredményességét.
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Minden tevékenység, tervezés, szervezés a gyermekek els6rend(i érdeke, igénye kielégitése céljabdl
torténik. Egylttesen toreksziink az esztétikai élménynyuljtasra. Keressik a lehetlséget a
tovabbképzésre, az otletgydjtésre, a szakmai 6nmdivelésre, dnfejlesztésre.

Feladatunk:
e Egymds munkdjanak minél teljesebb megismerése
e Egymastol torténd tanulds megvaldsitasa
o EgylttmU(kodés fejlesztése

Tartalma:
o Képzésben torténd részvétel, Uj mddszerek elsajatitasa
e Uj dolgozod beilleszkedését segité rendszer miikodtetése
o Nevelési értekezlet
e Hospitalasok
e A nevelémunka kiemelt teriileteinek erdsitését szolgalé tevékenységek csoportos
megfigyelése, megbeszélése, eredmények, konkluzidk levonasa.
e A csoportok nevelési feladatainak ismertetése a dajkakkal.

Arra toreksziink, hogy a nevelési feladatok, tevékenységek meghatarozdsa sordn a gyermekek
személyiségének fejl6dését, kozosségi életre torténd felkészitését, a szocidlisan hatranyos helyzetd
gyermekek differencialt fejlesztését, fejlédésének elGsegitését helyezzik elGtérbe.

Célunk:

- olyan pedagédgiai kornyezet kialakitdsa, ahol a befogadd attitlid természetessé valik, az
ovodapedagdgus, a nevel6munkat segité munkatarsak, sziilék, gyermekek szamara egyardnt.

- Elérhet6 kozelségbe vigyik az O&ket korlalvevé gazdag vilagot és szeretetteljes,
gyermekkozpontu, csaladias légkorben, az életkori és egyéni sajatossagokat figyelembe véve
segitjlik egyéniségik kibontakoztatasat ugy, hogy minden gyermek 6nmaga lehet6ségeihez
viszonyitva fejl6djon és testi, szocidlis, értelmi érettség terén is alkalmassd valjon a
zokkenémentes iskolakezdésre

A pedagdgiai munkat segit6k feladatai
Az 6vodapedagdgusi tevékenységnek és a pedagdgiai munkat segité alkalmazottak 6sszehangolt
munkajanak hozzd kell jarulnia az évodai nevelés eredményességéhez.

A dajkak feladatai:

e Azdvodapedagdgussal egyiitt fogadja reggel az érkez6 gyermekeket (f6leg a beszoktatas
ideje alatt).

e Mintaértékd viselkedést és kommunikaciot alkalmaz.

o Gyllekez6 alatt, sétak, kirdnduldsok, leveg6zés teljes ideje alatt segitséget nyujt a
gyerekeknek a tisztdlkodasban, 6ltozkodésben.

e Acsoportot elkiséri a sétdkra, kiranduldsokra.
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e Foglalkozasok el6tt az vodapedagdgussal egyeztetve el6késziti a sziikséges eszkdzoket,
segit a terem atrendezésében, a foglalkozasok végén gondoskodik az eredeti allapot
visszaallitasarol.

e Munkajanak ellatdsdban a gyerekek személyes érdekeit helyezi el6térbe.

e Torekszik az egyuttm(ikodésre, jo kapcsolatot alakit ki a gyerekekkel, sziil6kkel,
kollégakkal.

e A napléban szokas-, szabdlyrendszert irnak az événék és elején a munkamenetet
megbeszélik a dajkaval.

e A csoport életében tortén6 szokas-és szabdlyrendszer valtozadsairél az évonbk
tdjékoztatjak a dajkat.

o Afejl6dés és a fejlesztés lehetfségeit megbeszélik.

A pedagégiai asszisztens feladatai:

o Afejl6dés és fejlesztés lehetGségeit, |épéseit megbeszéli az dvodapedagdgus a dajkaval,
pedagdgiai asszisztenssel.

e Az ovodapedagégusok a kiemelt figyelmet igénylé gyermekekkel valé teendGket és
annak min&ségét rogzitik a csoport alkalmazottai szamara

e Az 6von6k modellértékd magatartasukkal példat mutatnak a dajkaknak, a pedagdgiai
asszisztensnek a mindennapi tevékenységben.

e Szikség esetén részt vesznek a szll6i értekezleteken, a team megbeszéléseken,
intézményi értekezleten.

A dajka, pedagdgiai asszisztens:

Kozrem(ikodik az intézmény rendezvényeinek szervezésében, lebonyolitdsaban, felligyeli a rabizott
gyerekeket, vigyaz a testi épséglikre.

Intézményen kivili foglalkozasok, programok helyszineire, kiranduldsokra elkiséri a gyermekeket.
Tevékenyen részt vesz a gyermekek oOltozkodési, étkezési szokasainak a kialakitasaban. Ellendrzi a
gyermekek higiénés és dnkiszolgalasi tevékenységeit. Szlikség szerint korrigdlja, segiti azt.

Sajatos nevelési igényl gyermekeknél ha sziikséges segiti a gyermekeket az 3altaldnos gydgydszati
segédeszk6zok hasznalatdban, a pedagdgus iranyitasa mellett segit a fejlesztd, korrekcids
tevékenységben.

Az 6évodavezet6 feladatai

Az O6vodavezet6 egyszemélyi felel6s az Ovoddban. Személyisége, értéke, jellemvonasai
visszatikroz6dnek a kollégdak munkdja sordan, amely szoros, bizalommal teli, segit6kész
munkakapcsolaton alapszik.

Feladata:
e Tanligyigazgatdsi pedagdgiai, gazdasagi, munkaligyi feladatok ellatasa
e Ellenérzései altal felligyeli, értékeli, a leosztott feladatok elvégzését
e  Munkakori leirast készit az 6voda dolgozdinak
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IV.2. Targyi feltételek

Ovodank 4 csoportos 90 féréhelyes, minden évodaskoru gyermeket fogadni tudé intézmény.

Az 6voda 1976-ban éplilt, két csoporttal, majd 2006-ban, keriilt sor a bévitésre, igy 2 Uj csoportszoba
épitésére és a régi épllet atalakitasat kovetben 1 kis létszdmu terem kialakitasara kerlt sor.

A csoportszobak a pedagdgusok egyéniségét tiikrozve otthonosak, bardtsagosak.. A falak szinesek, a
jatszéhelyek, a jatékok életkor szerint valtozatosak.

Ugyeliink a balesetmentességre, a munkavédelmi el8irasok betartasara.

Az d6voda és a csoportszobak dekoracidjat ugy készitjiik el, hogy esztétikus legyen, toéreksziink a
harmonidra a csoportok és a folyosok diszitése soran évszakhoz ill§ dekor anyagokat hasznalunk.

A csoportszobdk butorzata a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld.

Az évodai tevékenységekhez sziikséges fejlesztési eszkozok folyamatos bévitésére toreksziink. Konyv
allomanyunkat folyamatosan gyarapitjuk, a programunk célkit(izéseinek megfelelGen.

Udvarunkat fd és burkolt terilet boritja.

Az épiilet komfortossaga megfelel6.

Az évoda helyiségei a bévitésnek, atalakitasnak koszonhetSen biztositjdk az intézménnyel szemben
tdmasztott kovetelményeket. A Pedagdgiai Program megvaldsitdsdhoz sziikséges targyi feltételekkel
rendelkeziink.

A helyiségek megfelel6 nagysaguak, vildgosak, a rendeltetési célnak megfelel6en jol felszereltek.

A berendezések a gyermekek méretének megfelel6ek, esztétikusak. A gyermekek fogadasdara tagas
0lt6z6k allnak rendelkezésre. Prevencios jelleggel az dvodaban kialakitott parajdi sébdl készilt sé
szobat a lehet6ségekhez mérten igyeksziink kihasznalni.

Az dvoda udvara tagas a gyermeklétszamnak megfelel a burkolt és a zoldteriilet ardnya idedlisan
kialakitott. A jatszé udvar parkositdsa, tervezése esztétikailag is élményt nyujt a gyermekek szdmara.
A maszdékak, homokozdk, fedett terasz, nagymozgast fejlesztd jatékok segitik a gyermekek szabadban
toltott idejében mozgasigénylik kielégitését. A napos és arnyékos részek jol elkiiloniilnek. A jatékok,
sportszerek biztonsagos milkodésére folyamatosan figyeliink. Az udvari jatékok természetes
anyagokbdl késziltek.

Sajatos f6z6konyhaval rendelkeziink. Az élelmezésvezet6 magas szinvonall, szakmai hozzaértéssel
allitja 6ssze a valtozatos, vitamindus étrendet betartva a gyermekek étkeztetési szabalyainak modern
elGirasait. Szem el6tt tartjuk az egészséges, s6- cukormentes vitamindus étkeztetést. 200 adagos
konyhank gépesitett, jol felszerel, megfelel a HACCP el6irasoknak, ellatja a telepilés szocidlisan
raszoruld lakossagat is.

Ovodank épiilete jol kiszolgalja a gyermekek biztonsagos dvodai életét, megfelel§ munkakdrnyezetet
biztosit a munkatarsaknak és lehetGséget teremt a szlil6k fogaddsara.

Tornaszobaval egyel6re nem rendelkeziink, de a fenntartd tervei kozott szerepel, a palyazati
lehet6ségek figyelembevételével.

IV.3. Az dvodai élet megszervezése

IV.3.1. Csoportszervezés
Programunk hatékonysagat nem a csoportok szervezeti keretei hatdrozzak meg, hanem az

ovodapedagdgusok felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitasa, helyzetfelismerése, empatidja, azaz
egész egyénisége.
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Az 6voddba felvett gyerekek csoportba torténdé beosztasarol:
az 6vodavezetd dont, a koznevelési torvényekben meghatarozottak, az 6vodapedagdgusok és sziil6k
véleményének figyelembevételével.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekcsoportokat - lehet6ség szerint - ugyanaz az évodapedagdgus pdaros
és dajka nevelje bekeruléstdl iskolakezdésig.

Tobbnyire homogén, illetve részben osztott csoportokat szerveziink, az épiilet jellegébél adéddan. A
csoportokat szimbdlumokkal jel6ljik: Pillangd, Méhecske, Micimackd, Katica.

A gyermekek egészséges, a tevékenységben megnyilvanulé fejlesztéséhez a napirend és a hetirend
biztosit feltételeket, mellyel a megfelel6 id6tartami, parhuzamosan is végezhetd, differencialt

tevékenységek, valamint a gyermekek egyluttmikods képességét, feladattudatat fejleszt, névekvd
id6tartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valdsitunk meg.

IV.3.2. Napirend

A napirend 6sszedllitasanal figyelembe vesszik...

Napirend
Szept.1.-majus 31-ig
Id6tartam Tevékenység
6% 10% Parhuzamos tevékenységek: gyiilekezés, szabad jaték szabadon

valasztott tevékenység, tizérai, testapolas o6vodapedagdgus altal
szervezett tevékenység
Mindennapos testnevelés

10%° 1230 Udvari jaték, leveg6zés
Oltozkddés, tisztalkoddas, ebéd
1230 14% El6késziilet a pihenéshez. Pihenés
14% 17% Parhuzamos tevékenységek: testdpolds uzsonna, szabad jaték,

szabadon valasztott tevékenység, Oltozkddés udvari jaték,
ovodapedagdgus altal valasztott tevékenység
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Napirend
JUnius 1. - augusztus 31-ig.
Id6tartam Tevékenység
6% 11% Parhuzamos tevékenység, gyllekezés szabad jaték, szabadon valasztott

tevékenység, tisztalkodas, tizérai, dvodapedagdgus dltal szervezett
tevékenység, mindennapos testnevelés, udvari jaték, levegbzés, a test
edzése (napfirdézés)

11% 1230 Oltdzkodés, testapolds, ebéd
1230 14% El6készilet a pihenéshez, pihenés.
Egyéni sziikséglethez igazodd ébredés
14% 17% Parhuzamos tevékenységek: Testapolds, uzsonna, oltozkddés, szabad

jaték, szabadon valasztott tevékenység, o&vodapedagdgus dltal
szervezett tevékenység

A napirend 6sszeadllitasanal figyelembe vessziik, betartjuk:
e A rugalmassag, tolerancia folyamatossag lehet&ség szerinti elvét
e A napirendben megjel6lt tevékenységek idGtartamat igazitjuk a gyermekek
Eletkordhoz
A csoport fejlettségi szintjéhez
Evszakhoz, id&jarashoz
Az aktuadlis tevékenységekhez
A koz06s 6lt6z6 — mosdd hasznalathoz

AR NENEN

IV.3.3.Hetirend

A tevékenységek szervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat (vallasi, nemzetiségi, -
etnikai) figyelembe véve a gyermek aktudlis allapotat, sziikségleteit, érdekl6dését, terhelhetfségét.
Mind ezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztosit6 médszereket alkalmazunk.

A hetirend a napirendhez hasonldan a rendszerességet, a nyugalmat, a folyamatossagot segiti el6 az
oévodai csoportokban és a szokdsrendszerek segitségével lehet6séget nyljt a gyermekek napi életének

megszervezéséhez.

Biztositja a feltételeket a megfelel6 id6tartamu parhuzamosan végezhet6 differencialt tevékenységek
tervezéséhez, szervezéséhez.
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Hetirend
Korcsoport Kotelezd tevékenység Csoportos tevékenységek szervezése
3-4 éves Testnevelés Kils6 vildg, tevékeny megismerése
Mindennapos testnevelés Verselés, mesélés
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
4-5 éves Testnevelés A kilsé vilag tevékenység megismerése
Mindennapos testnevelés Verselés, mesélés
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
5-7 éves Testnevelés Verselés, mesélés
Mindennapos testnevelés Rajzolds, festés, mintazas, kézimunka
Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc
Kilsé vilag, tevékeny megismerése

A szervezett tanulds munkaformai

Frontalis

Testnevelési jatékok
Mindennapos testnevelés

Mikro csoportos

A kilsé vilag tevékenység megismerése
Verselés, mesélés

Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

Testnevelés, Mindennapos testnevelés

Paros EgyUttm{kodés a szimpatikussagot elStérbe
helyezve, amely segiti a nevelés
eredményességét. A  tanulasi motivacio
kialakulasat célozza, részképességeket fejleszt

Egyéni Részképességek fejlesztése egyéni igények

szerint
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Az dvodapedagdgus altal szervezett tevékenységek kerete korcsoportonként

Az évodapedagdgus altal

kezdeményezett tevékenység

3-4 éves korban

4-5 éves korban

5-6-7 éves korban

Testnevelés Heti 1x (10-15 | Heti 1x (20-25 | Heti 1x (35-40
perc) perc) perc)

A kils6 vilag tevékenység megismerése | Heti 1x (10-15 | Heti 1x (15-20 | Heti 1x (30-35
perc) perc) perc)

Verselés, mesélés Heti 2x (5-10 | Heti 2x (10-15 | Heti 2x (20-25
perc) perc) perc)

Rajzolds, festés, mintazas, kézimunka Heti 1x (10-15 | Heti 1x (15-20 | Heti 1x (30-35
perc) perc) perc)

Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc Heti 1x (10-15 | Heti 1x (15-20 | Heti 1x (30-35
perc) perc) perc)

Egyéni fejlesztés

Naponta, illetve a

sajatos nevelési igény szerint

Logopédiai fejlesztés

Heti 1x

A sajatos nevelési igény szerint

IvV.3.4. Utemterv

Az Utemterv 6sszeallitasanal figyelembe vessziik:

e acsoport fejlettségi szintjé, korat

e az aktualis ismeretanyag elsajatitasanak médszerét

e azelsajatitas rogzités megvaldsulasat

e Dbiztositjuk az ismétl6dést

e betartjuk a rugalmassag, folyamatossag, rendszeresség és koncentrikussag elvét
e akompetencia fejlesztés a legoptimalisabb feltételeit
e atapasztalatszerzés elsGdlegességét

e afoglalkozdsok 5-35 percre tervezését és megvaldsithatdsagat

Az egyéni fejlédést tartalmazd dokumentumok intézményi szint(i szempontjai:
A differencidlt egyéni képességfejlesztésnek mindenhol érvényesiilnie kell, kiemelten a hatranyos
helyzetl és tehetséges gyermekek esetében. Minden évodapedagégusnak tudnia kell, hogy melyik
gyermeket miben, mivel kell megsegitenie, hogy dnmagahoz képest optimalisan fejlédjon Ehhez
elengedhetetlen a fejlédési szakaszok nyomon kovetése, mérése, értékelése és a tovabbi fejlesztési

menet meghatdarozasa.

Kiemelt jelent6ségli a gyermekek megfigyelése, a spontdn és irdnyitott szempontok alapjan szerzett

informacidk rogzitése.
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Az informaciok rogzitését szolgdld dokumentumok

szociokulturalis
megismerése

jellemz&inek

Dokumentum Mérési értékelési teriiletek, | Informacid rogzitése
szempontok

Személyiség lap A gyermek O6voddaskor el6tti | Ovodaskor kezdetén

Bemeneti lap fejl6désének a csalad

Fejlettségméré lapok

e Mozgasfejlettség

e Testséma

o Téritadjékozddas

o Térbeli mozgas
fejlettsége

e Ertelmi fejlettség

e Finommotoros
koordinacié
fejlettsége

e Nyelvi kifejez6készség

e Szocialis fejlettség

Ovodaskor kezdetén

Fejlettséget  kovet6
kimeneti célokkal

lapok

o Egészséges életmdd

e Erzelmi, erkolcsi és
ko6zOsségi nevelés

e Mozgas

o Jaték

e Munka

Félévente februarban,

mdjusban

DIFER mérGanyag

e ahételemialapkészség
diagnosztikus tesztje

e szocialitas

e irdsmozgas
koordinacié

e tapasztalati
kovetkeztetés

e tapasztalati
Osszefliggésmegértés

e elemi szamolasi
készség

e reldcidszdkincs

e beszédhanghallas

Sziikség szerint

Egyéni fejlesztési terv

Tehetséges gyermekek
HHH gyermekek, SNI, BTMN
gyerekek szdmara

Sziikség szerint
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A mérés soran keletkezett dokumentumok felhasznalasa:

Az dvodapedagdgus szamara A szil6 szamara
A kapott eredmények alapjan megvaldsul az | Jelent8s informaciéhordozd.
egyénre szabott fejlesztés. A szil6 a konkrét adatokbdl latja gyermeke

aktualis fejlettségi szintjét.

Az eredmények Ujabb mérések adataival | A tajékoztatas a csaladdal torténd
bizonyitjak a valtozasokat. egyuttm(ikodés alapjat képezi.

A  mérési eredmények megbeszélése a
gyermekek szileinek és pedagégusainak
részvételével félévente

IV.3.5. Tervezés

A gyermekek megismerését és fejlesztését, fejlédésiik nyomon kovetését kotelez6 dokumentumok
szolgdljak. A pedagdgiai program megvaldsitasat a teljes dvodai életet magdaba foglald tevékenységek
keretében szervezziik meg.

Tervezéskor a kovetkezé alapdokumentumokat és a mindenkori torvényi valtozasokat vesszik
figyelembe.

e Alapitd okirat

e Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

e Hazirend

e Pedagdgiai Program

e Eves tervek

e Csoportnaplé

e Mulasztasi napld

e Egyénifejlettségméré lap: A gyermekek fejl6désének nyomon kdvetése az évodai nevelés
teljes id6szakara kiterjed.

IV.3.6. A gyermekek megismerését, fejlesztését, a fejlédésiik nyomon kovetését szolgdld
dokumentumok

FG terlletei: beszéd, hallds, latas, értelmi-, mozgasfejlédés, a gyermek szocialis fejlettsége, szocialis
érettsége.

Ezek a pszichikus struktirak a tanulasi képességek meghatarozdi, illet6leg az iskolara vald alkalmassag
biztositékai.

Cél: Olyan mérés, értékelési eljarasok alkalmazasa, amelyek a gyermekek megismerését szolgaljak. A
redlis és szakmailag megalapozott értékelés a kiinduld pont a tovabbi fejlesztési feladatok
meghatarozasahoz.

Mérési eredményeket félévente irdsban rogzitjik.
Az egyéni fejl6dés nyomon kovetését végzik: a csoport évodapedagdgusai.
A gyermek fejl6dését rogzité dokumentacid tartalma:

e Anamnézis- egészségi allapot nyomon kovetése (6vodaba Iépéskor).
e (Csaladlatogatasok, a sziil6vel torténd egyéni beszélgetések sziikség szerint.
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e Egyéni fejlesztési terv feljegyzései.
o Fejlettségi jellemz6k dvodaskor végén.
e DIFFER teszt- sziikség szerint.

Ovodakételes koratdl a sziilével egyénileg ismertetjiik a gyermekek 6vodai fejlédését, érési folyamatat,
melyet dttanulmanyozds utan alairasaval igazol.

Alapelviink:

Az 6voda elsédlegesen nevelési intézmény, igy a lehetséges és sziikséges mérések, ennek megfeleléen
tervezhet6ek. A nevelés- tanulds egymasra hatd és egymast feltételezd folyamatat kivanjuk a
mérésekben tiikroztetni.

IV.4. Az dvoda kapcsolatai

1, Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt szolgalja a gyermek fejl6dését. Ennek alapvetd feltétele
a csaladdal vald szoros egylttmikodés. Az egylttmikodés formai valtozatosak, a személyes
kapcsolattdl a kilonbozé rendezvényekig magukba foglaljak azokat a lehet6ségeket amelyeket az
dvoda, illetve a csalad teremt meg. Az évodapedagdgus figyelembe veszi a csalddok sajatossagait
szokasait, az egylttm(ikodés soran érvényesiti az intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas
csaladhoz illesztett megoldasait.

2, Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba Iépés elStt (bolcsédék és
egyéb szocidlis intézmények), az ovodai élet soran (pedagdgiai szakszolgalat intézményei,
gyermekjoéléti szolgalatok, gyermekotthonok, egészségiigyi illetve kozmiivel6dési intézmények) és az
ovodai élet utdn (iskolak) meghatdrozé szerepet toltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartds
formai, mddszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szlikséglethez. A kapcsolatok kialakitasaban és
fenntartasaban az dvoda nyitott és kezdeményezd.

3, A nemzetiséghez tartozé gyermekek sziikség szerinti érdekében kapcsolatot tartunk az érintett
nemzetiségi 6nkormanyzat képviselGivel amennyiben ezt igénylik.

4, A Karpat-medence magyar nyelv( intézményei kdzotti oktatdsi tér kialakitasa érdekében az évoda a
kiilhoni magyar évodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehet6ség szerint — szakmai kapcsolatot
tart fenn.

Célunk:
Folyamatos, egylittm(ikods, partneri kapcsolat fenntartdsa a csaladokkal, szakszolgalatokkal,
intézményekkel.

Feladatunk:

e A kapcsolatok kialakitadsaban és fenntartdasaban az ovodank nyitott, kezdeményezd,
kovetkezetes.
o Az egylttmikodés tartalmi kérdéseit, évenként a Munkatervben hatarozzuk meg.
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Csaladdal valé egylittm(ikodés:

Az 6voda a csalddi nevelés els6dlegességét figyelembe véve, a csalad szerepét el6térbe helyezve, azt
tiszteletben tartva, bizalmas, szoros, a gyermekek érdekeit képviselve miikodik egyiitt a sziil6kkel. Az
6voda mindennapjaiba maximalisan betekintést nyljtva, folyamatosan korrekt tajékoztatast nydjt a
gyermekek fejlettségérdl, aktualis fejlettségi allapotardl.

A sz(l6kt6l anamnézis kitoltését kérjik a tapintatossdgot szem el6tt tartva, és titoktartasi
kotelezettségilinknek eleget téve.

Alkalmat teremtiink (ha a szil6 igényli, vagy idGszerd) a szll6vel valéd meghitt beszélgetésre, ahol
személyre szabott valaszt kapnak gyermekikrél, valamint ha sziikséges a nevelési problémakhoz
tanacsot.

SziilGi értekezleten a csoport fejlettségérdl, aktualis tevékenységeirdl kapnak felvilagositast.
A gyermekiik egyéni fejlettségi lapjaba barmikor belenézhetnek.

Az évodai Uinnepeken, jeles napokon részt vesznek, ha sziikséges segitséget nyujtanak.

Az egyittmiikodés formai:

1. Ovodai elSjegyzés: ahova a sziildk a gyermekiikkel érkezhetnek, megismerkedhetnek az
ovodavezetdvel, aki mar ekkor atadja az dvoda hazirendjét.
A szll6ket az 6vodai elGjegyzésnél az dvodavezetd korbevezeti az épliletben a gyermekiikkel
egyltt. Az évodai elGjegyzési napok egyikén nyilt napot tartunk, ahol a betekinthetnek a
csoportokba és kérdéseiket feltehetik, melyekre felkésziilt kollégaink készségesen valaszolnak.
Szervezett keretek kozott lehet&séget biztositunk a sziilének a gyermekekkel térténé kozos
Olbéli jatékok, mondodkak, énekek eljatszasara, megismerésére.

2. SzUlGi értekezlet:
Formai:

e Tajékoztato jellegli (6vodavezetd tartja), melyen az Ujonnan felvett gyermekek sziilei a
nevelési év kezdete el6tt megismerkedhetnek az dvodai kdrnyezettel, az 6voda nevelési
programjaval.

Megismerik a csoport leend6 dvodapedagdgusait, akik ismertetik a beszoktatdsi rendet és
valaszt kapnak felmeril6 kérdéseikre.

e Evnyitd és év kdzben szervezett sziil6i értekezlet, mely tajékoztatd jellegli, a csoportok
ovodapedagdgusai tartjak. Megismerkedhetnek a szil6k a csoport szokas és
szabalyrendszerével, azok esetleges valtozasaival, a csoport aktualis fejlettségi szintjével.
Valaszt kaphatnak kérdéseikre, megbeszélhetik az dvodapedagdgusokkal az aktuadlisan
felmerld problémakat, kérdéseket, észrevételeket.

Tajékoztatast kapnak az dvoda tervezett programjairdl, eseményeirél.
Nyitottak vagyunk a sz(il6k altal felvetett témak megbeszélésére.
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e Specidlis szUl6i értekezlet, mely segit6 szandékkal szervezédik és szakemberek
ismeretnyljtd tajékoztatojat hallhatjak a sziilk. (pl. pszicholdgus, logopédus, also
tagozatos taniténdk)

Fogadddra: mely a kapcsolattartds legszemélyesebb formaja. Els6ésorban az
ovodapedagdgusok és a szll6k vesznek részt rajta. (specidlis esetben az évodavezetd, illetve
mas, a nevelést, fejlesztést segitd szakember).

Kezdeményezheti a sz(il6, az 6vodapedagdgusok, dvodavezetd, esetleg a segit6 szakemberek.
El6re egyeztetett id6pontban, kiilon helyiségben, zavartalanul zajlanak ezek a beszélgetések.
A fogadddrak célja a sziil6k tdjékoztatdsa gyermekiik aktudlis szocidlis, mentalis, értelmi
fejl6désrdl, fejlettségérdl.

A felmeril6 problémak megbeszélése sordn, és ha kell, akkor k6z6s megegyezéssel, kiilsé
segitséget is bevonunk a gyermek fejlesztésébe.

Lehet6sége van a sziil6knek a gyermek egyéni fejlettségmérd lapjanak a megtekintésére,
illetve ha igénylik 6k is kérhetik a segitséglinket gyermekiikkel kapcsolatban.

Csaladdlatogatds: kezdeményezheti a szil6, dvodapedagoégus, gyermekvédelmi felelGs,
ovodavezetd. Megel6zi a gyermek beszoktatasat.

A csaladlatogatas nem kotelez6, de nagyon jo alkalmat kindl a csalddok, a gyermek
megismerésére, a bizalmas kapcsolat kialakitasara.

Csaladlatogatas sziikség szerint torténik, a sziil6kkel el6re egyeztetett id6pontban.

Egyéb kapcsolattartdsi formak: Ginnepeink, hagyomanyaink, melyekbe a szil6ket is bevonjuk.
A szervezés, lebonyolitds folyamatdba és a részvétel mértékébe a helyi adottsdgoknak és
kialakult szokasoknak megfelel6en vonjak be a sziil6ket vodapedagdgusaink.

A kapcsolattartds kilénb6z6 formairdl irdsos dokumentum készil, melyet a résztvevék
alairasukkal hitelesitenek.

Fenntartoéval vald egyiittm(ikodés:

Cél: A kapcsolat lehetGségeinek folyamatos fellilvizsgdlataval az intézményfenntartéval, illetve annak
munkatarsaival valé eredményes és hatékony egyilttmikodés kiemelten az aldbbi tartalmak
vonatkozasaban.

Az egylttm(ikodés tartalmai:

e Azintézményi dokumentumokkal szembeni fenntartdi elvarasok pontositasa.
e Beszamoltatds szempontjainak és eljarasrendjének kidolgozdsa, miikodtetése.
e Adatszolgaltatas rendjének szabalyozasa.

e Egyéb kapcsolattartdsi tartalmak.

Teriletei:

Ovoda Alapité Okiratanak kialakitdsa, médositasa.
Pénziigyi- gazdalkoddsi tevékenység, az éves koltségvetés elfogadasa, jévahagydsa,
modositdsa.
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Az ellen6rzés kiterjed a gazdalkodasi, mi(ikodési, torvényességi, szakmai munka
eredményességére, gyermekvédemi tevékenységre, gyermekbalesetek megelGzése
érdekében tett intézkedésekre.

Ovodaban folyé szakmai munka értékelése.

A SZMSZ, Hazirend, Pedagdgiai program jovahagyasa, abban az esetben, ha koltségvetési
kihatasa van.

Az egylttmikodés formai:

Szébeli tdjékoztatas.

Eves beszamold irasban.

Egyeztetd targyaldsok és megheszélések.

Ertekezletek.

Ovoda képviselete képviseld testiileti értekezleten

Fenntartdi rendeletek és hatarozatok atvétele, azok végrehajtasa céljabdl.

Informacid szolgaltatas (pénzigyi, gazdalkodasi, szakmai tevékenységhez kapcsoldéddan).

Tarsintézményekkel valé egyiittm(ikodés:

Iskola: A kapcsolattartasban dvédank nyitott és kezdeményez6 leend6 els6sok szervezett programok
keretében ellatogatnak az iskoldban, hogy pozitiv élmények atjan megismerkedjenek az iskolai
életmaddal.

K6zmlivel6dési intézménnyel valé kapcsolat:

Konyvtar — K6zosségi Haz

Kozséglinkben a KozmUvel6dési Intézmény szerepét a K6zosségi-Haz tolti be. Tobb funkcidja
van. Helyet ad a konyvtarnak, valamint kiallitadsok, rendezvények szinhelye is. Gyakori
latogatasok szervezésével probaljuk gyermekeinket a konyvtarral, annak hangulataval
megismertetni.

Nevel6munkat segité szakemberekkel valé egyiittm{ikodés:

Az oOnkormanyzat és az Egészségligyi Intézmény megdllapoddsanak koszonhetéen hatékony
munkakapcsolatra téreksziink az egészség megdbrzés érdekében és az egészséges életmddra nevelés
elGsegitése céljabdl.

Orvos, véddéné

Pedagdgusok munkajat segitd szakszolgalatok

Csaladsegit6 Szolgalat

Nevelést segit6 szakemberek (utazo gydgypedagdgus, logopédus)

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA 44



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

Az egylittm(ikodés folyamatos és rendszeres. A problémas eseteket év elején, a kozos felmérés utan
megbeszéljik. Az év kozben felmerilt problémadkat aktudlisan is megvitatjuk. A fejlesztésben, a
fejlesztési terv megirasdban ha szlikséges segitséget kérlink. Fogadddrakra, szil6i értekezletekre,
alkalmazotti értekezletekre meghivjuk a szakembereket, akik szakmai el6adast tartanak.

Civil szervezetekkel vald kapcsolat:

e Torténelmi Egyhazak

Ovodankban lehetdvé tessziik, hogy azok a gyermekek, - akiknek sziilei igénylik — hitoktatdsban
vegyenek részt

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA 45



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

Y. AZ OVODA KULDETESNYILATKOZATA

V.1. Kiildetésnyilatkozatunk

Pedagdgiai Programunk iranyelve — A hagyomdnyok és helyi szokdsok megérzése.

Fontosnak tartjuk, hogy boldog, érzelmileg gazdag, a kornyezetével harmdnidban él6 sokoldalu
tapasztalattal rendelkez6, szivesen gazdag szdékinccsel kommunikald, egészségesen fejl6d6, Gnmagat
sokoldaltan prébara tev6 gyermekeket neveljiink.

Ennek érdekében vallaljuk, hogy szeretetet sugdrzd, nyugodt, elfogadd légkort biztositunk a
gyermekek neveléséhez.

Egylttm(kodd, 6szinte kapcsolatot alakitunk ki a csaladdal.

Ovodapedagdégusaink az inkluziv, befogadé személyiségre orientélt pedagdgiat alkalmazzak.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek szamdra biztositjuk a fejlesztést, a gyermekkodzosség
elfogadasat.

A tehetséges gyermekeknek id6t és eszkozt biztositunk a belilr6l fakadd motivacidjuk
kibontakoztatasahoz.

Felhivjuk a szll6k figyelmét a gyermek érdeklédésének megfelelé programokra.

Az évoda kozosségét a hagyomanyok dpolasa, kdzos késziil6dés, és tinneplés formdlja, erdsiti.
Elhivatottak vagyunk pedagdgiai célkitlizéseink megvaldsitasa érdekében.

V.2. Nevelési értékeink

A néphagyomany éltetés beépiil az dvodai nevelés teljes folyamatadba, és érzelmekre hatdan szinesiti
a gyermeki tevékenységeket. A népi dalos gyermekjatékok, monddkak, lgyességi jatékok mara
elvesztették természetes kozegiket. Amit a gyermekek régen észrevétlenil megorokoltek ma arra
tanitanunk kell 6ket. Ezért célunk a gyermekek harmonikus fejlesztése a néphagyomany éltetése, a
jeles napok népszokasainak megismertetésével.

A hagyomanyok felidézését nem kilon témaként kezeljik, hanem komplexen az 6vodai nevelésbe
épitjik be.

Az 6vodaskoru gyermeknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét éltet6 hagyomanyokat megismerje,
ezekrél pozitiv, hiteles, kovetendé mintat kapjon. Az a gyermek, aki az dvodaban olyan éromteli
élményeket él a4t amelyek a csaladjdhoz, az otthondhoz, sziil6féldjéhez, annak szokdsaihoz koétik, egy
életre sz6l6 Utravaldt kap; a csalad, a természet, a kozosség 6rokségét.

Célunk: atadjuk megGrzésre és tovabbadasra a helyi szokdsokat, hagyomdanyokat.

A telepilésen jelenlévé hagyomanyéltet6 korok munkajahoz csatlakozzon.
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Vi. AZ OVODA NEVELESI CELKITGZESEI

VI.1. Altalanos célkit(izés

Az 6voda a kozoktatdsi rendszer szakmailag 6nallé része, nevelési intézmény, a csaladi nevelés
kiegészitGje, a gyermek Ovodaba |épését6l az iskolaba |épésig, legfeljebb 7 éves, illetve az
iskolaérettség eléréséig.

VI.2. Az dvoda nevelési filozofiajara éplilé sajatos célkitlizések

- A 3-7 éves koru gyermekek eltéré fejlédési Gitemének és érési jellemzGinek szem el6tt tartdsaval a
gyermeki személyiséghez igazitott pedagdgiai modszerek alkalmazdsdval jatékos keretek kdzott alakul:

- az egészséges, sokoldallu személyiség

- a kdrnyezettudatos szemlélet

- a hagyomanyok éltetésének szemlélete

- a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis, értelmi érettség

- A Sajatos Nevelési Igényl gyermekeknél érvényesiilnek a gyermekeket megillet6 jogok, és
csokkennek a sajatossdgokbdl adddo kiilonbségek

- A tehetséges gyermekek atlag feletti specialis egyéni képességei felszinre keriilnek, fejlédnek

- A Beilleszkedési Tanulasi Magatartdsi Nehézséggel kizd6 gyermekek szdmara a tanuldsi zavarok
megel6zése érdekében fejlédnek a tanuldsi képességeket meghatarozé funkciok.

- A Hatranyos Helyzetld gyermekek Osszehangolt, integralt nevelése révén az esélyegyenldség
novekszik, az indulasi hatranyok csokkenek, zokkené mentesebbé valik az iskolaba valé dtmenet
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ViI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI £S AZ

OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

VIl.1. Jaték

» A jaték tanit, életre nevel.
A jaték alkotni, a vilagot szebbé tenni, megvaltoztatni serkent.”
(dr. Andrasfalvi Bertalan)

1, A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, igy az évodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze.

A jaték — szabad képzettarsitdsokat kovets, szabad jatékfolyamat — a kisgyerek elemi pszichikus
szikséglete, melynek mindennap visszatéré médon, hosszantartdéan és lehet6leg zavartalanul ki kell
elégilnie. A kisgyermek a kulvilagbdl és sajat belsé vilagdbdl szarmazd tagolatlan benyomasait,
jatékaban tagolja. igy vélik a jaték kiemelt jelentSségii tajékozddd a pszichikumot, a mozgast, az egész
személyiséget fejleszté élményt add tevékenységgé.

2, A kisgyermek els6é valddi jatszétdrsa a csalddban, az évodaban is a feln6tt — a szil6 és az
o6vodapedagdgus, aki utanozhaté mintat ad a jatéktevékenységre, majd amikor a szabad jatékfolyamat
mar kialakult, bevonhatd tars marad, illetve segitévé, kezdeményezévé lesz, ha a jatékfolyamat elakad.
Az 6vodapedagdgus jelenléte teszi lehet6vé a gyermekek kozotti jatékkapcsolatok kialakulasat is.

3, A jatékhoz megfelelé helyre és egyszerd, alakithaté a gyermeki fantdzia kibontakozasat segit6é
anyagokra, eszkozokre, jatékszerekre van sziikség. Az évoda és az dvodapedagégus feladata, hogy
megfelel6 csoportlégkort, helyet, idét, eszkdzoket és élményszerzési lehet6ségeket biztositson a
kilonboz6 jatékformakhoz, a gyakorldjatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, konstruald jatékokhoz, a
szabaly jatékokhoz.

4, A jaték folyamatdban az dvodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az éilményszer(i, elmélyult
gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az dvodapedagdgus feltételteremtd tevékenysége mellett a
szlikség és igény szerinti egylitt jatszasaval, tamogatd, serkentd, 6szténz6 magatartdsaval indirekt
reakcidival éri el.

5, Az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabad jaték tulsdlyanak érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelent6ségének  az  Ovoda napirendjében, id6beosztdsdban,  tovabba a  jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

Nevel6testiletiink arra térekszik, hogy a nap nagyrésze jatékkal teljen el, és megteremtsiik a nyugodt,
tartalmas jaték feltételeit. A csoportszoba a jaték szabadon alakithatd szintere, tetszés szerint
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atrendezhetd, az eszkdzok barmire felhasznalhatdk. Esztétikus, ingergazdag kornyezetet teremtiink,
ahol a megfelel6 szamu és min&ségli eszkdz megtalalhatdak.

Ovodankban fontosnak tartjuk a szabad jaték tulsulydnak érvényesiilését.

Feladatunknak tekintjik olyan lehetGségek, targyi feltételek biztositasat, amelyben a gyerekek
aktivitasuk, érdeklédésiik szerint sajatithatjak el az ismereteket.

Keressiik azokat a tanulasi-, szervezési formdkat, amelyek a gyermek Iételemén, a jatékon alapulnak,
és életkori sajatossagaikhoz igazodnak.

Jaték kozben kapcsolatba keriilnek természetes anyagokkal, megszeretik kornyezetiiket, alakul
esztétikai fogékonysdguk, ismerkednek a feln6ttek munkaeszkozeivel, hasznalati targyaival,
mindennapi életével.

Jatékfajtak:

Gyakorlojaték: A gyerekek ugy ismerkednek a kornyezetiikkel, hogy ujra és ujra ritmikusan
ismételgetnek egy-egy funkcioét.

A gyakorlé jaték keretei kozott mar a kiscsoportban kialakulnak a szerep — és a konstrudlo jaték elemei.
A gyakorld jaték kiinduldpontja véletlen mozgasbdl, cselekvésbdl fakadd siker, amely ujra és Ujra
ismétlésre készteti a gyermekeket. Lényege valamilyen Gjszer( cselekvés ismételgetése, amely 6romet
okoz. 3-4 éves korban a hangok, a szdtagok, szavak, esetleg révid mondatok és dallamok, a halandzsa
jatékos szabdly szerinti ismétlése Utjan valnak jatékka. A jaték szempontjabdl nem a szoveg, hanem
annak ritmusa és a sokszor hozzakapcsolddé mozgas a lényege. Ez szerez 6romet, ez készteti a
gyermekeket az ismétlésre.

Konstrukcids jaték: Kreativitasra nevel, fejleszti a figyelmet, emlékezetet, képzeletet és kézligyességet.
El6re kigondolt tervvel, a feladatok szétosztasaval valdsitjdk meg elképzeléseiket az épités soran a
gyermekek.

A konstrukcios tevékenység a jaték igényébdl induljon ki, tehat legyen kotetlen. A gyermek kilonb6z6
épitéelemekkel, szerszdmokkal, eszk6zokkel dnkéntes alapon, f6leg sajat elképzelése alapjan valamit
hoz is létre. A konstrudlé jaték hatdsdra valdsag tartalommal gazdagodnak a jaték tevékenységek.
Fokozottabban fejl6dik az alkotoképesség, a taldlékonysdg. E jatékfajta kbzben a gyermekek sokkal
jobban egymadsra vannak utalva. Sziikségiik van koz0s fizikai erGkifejtésre és az egylittes szellemi

sz

Szerepjaték: Az egyik legszemélyesebb, tanuldsi folyamat. A gyerekek ,mintha” helyzetet hoznak létre.

Sajatossdgai: utanzas, szimbolizalas, fantazia, sajat belsé énjlk, érzelmik, indulataik kivetitése a jaték
témadjaban.

A vildg megismerésének és a tarsadalmi életre valé felkészitésnek az egyik legfontosabb eszkoze.
Gyakoroljak az egymasra figyelést, akaratuk, elgondolasaik késleltetését, mddositasat.
Alkalom adddik a konfliktusok megoldasanak gyakorlasara.

A szerepjaték nevelési szempontbdl a leggazdagabb lehet&ségeket nyujto jatékfajta, amely a gyakorlo
jaték keretei kozott bontakozik ki és kifejlett formajat az évodaskor végére éri el. A gyermekek
szerepjatéka tapasztalataikat, ismereteiket, elképzeléseiket és az ezekhez f(iz6d6 érzelmeiket tiikrozi.
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4-5 éves korban tartdsan kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban valé egyittjatszas igénye: mozgasuk,
értelmi és érzelmi fejl6désiik alapjan megértik kornyezetiik egyszer(ibb jelenségeit és készek ezeket
jatékukban ujraalkotni. A gyerekek képesek a cselekvések 6sszehangoldsara. A szerepjaték témajanak
megfelel6en képesek az egyszerlbb kozos jatékok megszervezésére, a szikséges jatékszerek
kivalasztdsara.

5-6-7 éves korban megértik és elfogadjak jatszotarsaik elgondolasait, tevékenységiik logikdjat.
Alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz. Le tudnak mondani egy-egy kedves jatékszerrdl. Tudnak
irdnyitani, és jatszétdrsaikhoz alkalmazkodni. Képesek olyan jatékhelyzeteket létrehozni, amelyekben
tapasztalataik, érdekl6désik alapjan abrazoljak a felnSttek tevékenységét és kilonféle kapcsolatait.
Dramatikus Jaték: A szerepjaték egy fajtdja, melynek soran a gyermekek az 6ket érzelmileg megragadé
élményeiket, meséket, szinhazi el6adasokat jatsszak el.

A dramatizdlds, badbozds a szerep jatékot gazdagitja, ha a gyerekek irodalmi élményeiket szabadon
valasztott, kotetlen mddon dramatizaljak. A kiscsoportban elsGsorban a bdb mozgdsa kelti fel a
gyermek érdekl6dését, mivel szamukra a cselekvés kifejez6bb, mint a szé. Fontosnak tartjuk, hogy
legyen a csoportban olyan bab, amit a gyerek jol ismer, és a mindennapokban az dvénd gyakran
haszndl. A nagy csoportban a gyerekek kézméretének megfelel6 babok is alljanak rendelkezésre.
Legyenek a babok sajat élményeik eljatszasara alkalmasak.

A babok a gyerekek szamara barmikor elérhet6k. Nagyon j6 lehet6ség a fesziiltség oldasara, a gatlasok
leklizdésére, a barkacsoldson készitett targyak megelevenitésére, a mesék eljatszasara,
kapcsolatteremtésre.

Szabdly jaték: A jaték meghatdrozott szabdlyok, vagy a gyerekek altal feldllitott, és 6nként vallalt
szabalyok szerint torténik. Toreksziink arra, hogy a gyerekek megszeressék a vdltozatos
szabalyjatékokat, legyenek a jatékok iranyitéi maguk is. A szabalyjatékok kielégitik a gyermekek
mozgdsigényét, fejlesztik az értelmi képességeket.

Barkacsolds: Ajdndékot, disztargyakat és szerepjatékhoz sziikséges eszkozoket készitenek.

Célunk:
Olyan gyerekek nevelése, akiknek:

e Ajaték soran gazdagodik képzeletiik, és altala kreativabbd valnak.

e Elsajatitjdk a helyes magatartds szabdlyait, fejl6édnek tarsas kapcsolataik, képessé valnak
problémadik 6ndllé megoldasara.

o A személyisége a jaték hatdsara derlssé, kiegyensulyozottd valik, pozitiv érzelmeik altal
fejlédik személyiségiik.

e Mozgasuk 0Osszerendezettebb, harmonikusabb lesz, fejlédik finommotorikajuk, alakulnak
értelmi képességeik.

Az udvari Jaték minden esetben fokozott szervezési feladatokat igényel.
Az évoda udvara masképpen hat a jatékra, mint a csoportszoba. Az udvar az évszakok valtozasaval
olyan jatékfeltételeket tud teremteni, amelyre a csoportszoba nem képes.
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A jatékok altaldaban a homokozd koérnyékén, az udvar fiives és szilard burkolatu teriiletein fedett
helyen/terasz, babahaz stb./ és ahol erre lehet&ség van, ott alakulnak ki.
A gyermekek természetes igénye a szabadban valé tartézkodds. Az udvar j6 lehet&ségeket kindl mas
tevékenységek szamara is (pl.: mozgasos szabadjatékok, szabalyjatékok).

Az 6vodapedagdgus feladatai a jatékkal kapcsolatosan

e Nyugodt légkor biztositdsa, az elmélyilt jaték feltételeinek megteremtése.

e A napirendben beliil elegendé id6 és hely biztositasa a jaték szamara.

e Ajatékhoz sziikséges eszkdzok folyamatos biztositasa.

e Otletek, lehet8ségek, helyzetek teremtése a sokszin(i jaték kialakitasdhoz.

o Az egyéni éilményeken tul, kozos élményszerzési lehetGségek kihasznaldsa a jaték fejlesztése
érdekében.

VII.2. Verselés, mesélés

A mesélésnek, verselésnek, monddkazasnak, dramatizalasnak, bdbozasnak mindig helye és ideje van
az 6vodaban, ahdnyszor csak lehet6ség van ra, hiszen az érzelmi biztonsdg megaddsanak és az
anyanyelvi fejlesztésnek ezek a legfGbb eszkozei.

1, A tobbnyire jatékos mozgasokkal is 6sszekapcsolt monddkak, dudoldk, versek hozzajarulnak a
gyermek érzelmi biztonsdgdhoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusokkal, a mozdulatok és szavak
egységével a gyermeknek érzéki- érzelmi élményeket nydjtanak.

2, A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és j6 alkalmat, erés alapot kinalnak
a mindennapos monddkazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlédésének
és fejlesztésének egyik legfébb segitdje. A mese- képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és
dramatizdlds eszkozeivel- feltadrja a gyermek el6tt a kilvilag és az emberi belsé vilag legf6bb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges és megfelel§ viselkedésformakat.

3, A mese kilénosen alkalmas az évodas gyermek szemléletmddjanak és vilagképének kialakitasara.
Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, és egyben feloldast és megoldast kinal. A targyi vilagot is
megelevenits, atlelkesit6 személetmddja és az ehhez tarsuld, a szigoru ok- okozati kapcsolatokat
feloldd magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal rdébreszt a mélyebb értelemben vett
pszichikus realitasra és a kilvilagra irdanyitott megismerési térekvésekre.

4, a mesél6vel vald személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsdgban érzi magat, és a
jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatds elengedett intim allapotdban eleven, belsé képvilagot
jelenit meg. A bels6 képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb
formdja.

5, A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgéssal és/vagy abrazolassal torténé kombinalasa
az 6nkifejezés egyik mddja.

6, A mindennapos mesélés, monddkazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.
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7, Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajdtossdgaihoz igazoddan a népi- népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenit6 monddkak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag
elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi mliveknek egyarant helye van.

A mese minden évodapedagdgus altal ismert szerepet tolt be az dvodaskoru gyermekek életében.
Ennek olyan életkori sajatossagok adjak az alapjan, mint a mesei kett&studat.

Ertékes szerepe lehet a csoportban a mese hallgatasakor kialakitott, hagyomanyossa valt
szertartasnak. llyen szertartds ndlunk a gyertyagyujtas, a meseparna elhelyezése a mesesarokban.
Fokozhatja az élményt a ,hely” kiils6 képe. A mesesarok berendezése nem csak a kényelmes
mesehallgatdst szolgalja, megidézi a mesei élményeket a falak diszitésével, az ott elhelyezett
eszkozokkel. Fontos a mesei élmény kialakitdsa szempontjdbdl a mesét megel6z6
cselekvésmozzanatok (el6készités, szervezés, a varakozds izgalma, a hangulatkeltés).

A gyermekek életkori sajatossagaibdl adéddan a mese részévé valik a jatéknak. Ez a tovabbélés alkoto
feldolgozas, Ujraalakitas, szintén az élménnyé valast segiti el. Az irodalom kbdzege a nyelv, ezért
Iényeges, hogy nyelvileg tiszta, esztétikailag értékes mesét, verset halljanak a gyermekek. Az dvodan
kivil szerzett élményeket, ha esztétikailag elfogadhatd az 6vénd épitse be, hasznalja fel a csoport
kozos élményeinek kialakitdsaba. A mesék, versek az anyanyelv eszkozei, a sz6haszndlat, a sajatos
stilus, az iréi eszkdzok gazdag lehetdségeit kinaljak. Az irodalmi mivek székészlete, a szdjelentés
megértése, a mesék fordulatai 6sztonzik a gyermeket a szdbeli kifejezésre. Hozzdasegitik Gket
szorongdsaik lekiizdéséhez, gatlasaik oldasahoz, képzeletiik erésodéséhet, dnbizalmuk, ,EN” képiik
alakuldsahoz.

Feladat:

e Gyermek irodalomhoz f(iz6d8 pozitiv viszonydnak kialakitasa.
e A nyelvi, verbalis kommunikacié formdinak kialakitasa, a gyermekek aktivitasaval.

Barmelyik miifajt is valasztjuk, mindegyik éilmény a gyermek szamara, melynek hatasara belsé képek
alakulnak ki benne, ami az élmény-feldolgozas legfontosabb formdja.

A gyermekirodalmi alkotdsok hangulata, ritmusa, liiktetése, gazdag érzelemvilaga lekéti a gyermek
figyelmét.

Ovodénkban a hagyoményokhoz, iinnepekhez kapcsolédva vélasztjuk ki az alkalomhoz, a gyermekek
érdekl6déséhez, az ismeretnyujtas szintjéhez legjobban ill6 miveket.

Az 6vodaban a 3-7 évesek gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenité monddkak, rigmusok, a magyarsag térténelmét feldolgozé mondavilag
elemei, meséi-, a klasszikus és a kortars irodalmi mlivek egyarant helye van.

Az irodalmi élmények lehet&séget nyldjtanak a nemzeti tudat, a Magyarorszaghoz tartozas érzésének

kialakitasahoz. Mivel a nemzeti Gnnepekrél az dvodaban is megemlékeziink, tevékenységek soran
megismertetjik a gyermekeket orszdgunk cimerével, himnuszdval, természetesen életkori

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA 52



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

sajatossagaik figyelembevételével. A mesék is jo lehet6séget biztositanak arra, hogy megismerjék
hazajukat, multjukat, s arra is, hogy megtudjdk, vannak mas nemzetek, akik masként éltek és élnek.

A fejl6dés varhatd jellemzGi dvodaskor végére:

Szeressék és igényeljék a mesemondast, monddkdazast, verselést.

A gyermekirodalmi alkotdsok hatdsa fontos, mert:

Emberi kapcsolatokra gyakorolt hatasa révén mélyiti az dnismeretet.

Oldja az ismeretlen okozta szorongdsokat.

Megadja, a gyermekeknek a kett6s atélés lehetGségét egyszerre valik hallgatéva és
résztvevéve.

A mindennapos irodalmi élmény nyujtasa a gyermek lelki fejl6désének elmaradhatatlan része.
B6viti, a szokincset, 6sztonzi a beszédkedvet.

A mese, vers kapcsolata mds nevelési teruletekkel:

1.

w

v ok

®© N

Célunk:

Rajzolds, festés, mintazds, kézi munka: lerajzoljdk, lefestik a mese adta élményeiket,
eszkozoket készitenek a dramatizalashoz, babazashoz.
Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc: kdzel hozza a verset a ritmus, a hangzas a vers
hangulata altal.
Anyanyelvi nevelés: gyarapodik székincsuk, nyelvi fordulatokat, tajszélasokat, ko6zmondasokat,
sz6ldsokat ismernek meg, elsajatitjdk anyanyelviik dallamossagat, hangsulyat.
Jaték: irodalmi élményeiket beépitik a jatékbe a dramatizalds, babozas altal.
Erkolcsi nevelés: a népmese erkolcsi értékeket kozvetit, meglattatja, milyen a pozitiv és a
negativ hds, segiti az empatids készség kialakulasat, fejlédik nemzeti identitastudatuk, igy
segitve az eligazodast a gyermekeknek a vilagban.
Esztétikai nevelés:

e A grammatikailag helyesen, szemléletesen élményszerlien el6adott mese esztétikai

élményt nyuijt.
o Az esztétikusan valogatott kellékekkel, diszletekkel formaljuk a gyerekek esztétikai
érzékét.

K6z6sségi nevelés: dramatizalassal, babozassal egylittjatszasra prébaljuk 6sztonozni Gket.
Személyiségfejlesztd hatdsa:

e Vagyaik teljestilnek a mesék atélésekor.

e A mesék mintat adnak bizonyos tulajdonsagokra (pl. tobbet ésszel, mint erével).

e Fesziltségoldd hatdsa van.

e Gondolkodasi miveleteket fejleszt.

e Az 0Onkifejezés egyik eszkoze (sajat vers/mese alkotésa).
Mozgas: koordinacids képességeiket fejleszti a monddkak, rigmusok mozgdassal kisért
mondogatasaval

Olyan gyerekek nevelése, akik (nek):

A népi, klasszikus és kortars irodalmi m(ivek rendszeres hallgatasaval megkedvelik,
megszeretik a meséket és verseket.
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e Oroémet okoz a vers és mesehallgatas.

e Nem csak befogaddi a kilonféle irodalmi éiményeknek, hanem a maguk altal kitalalt mesék,
versek el6addsaval, annak mozgdssal, dbrazolassal torténé kombindlasaval egyben alkotova is
valnak, megtaldlva igy az onkifejezés egyik lehetséges madjat.

e Szivesen meghallgatnak, megnéznek egy-egy igényes, életkoruknak megfelelé irodalmi
el6adast.

e Szivesen dramatizalnak.

Az évodapedagdgusok feladatai:

e Igényesen osszeallitjuk az irodalmi anyagot.

e Megtervezziik a pihenés el6tti mesét.

e Toreksziink a kilonb6z6 irodalmi mifajok megismertetésére.

e Megteremtjuk a helyet, id6t, eszkdzoket a meséléshez, verseléshez, monddkazashoz,
dramatizalashoz, babozashoz.

e Felhivjuk a szil6k figyelmét a mindennapos mesélés fontossagara, egyben alternativaként
kinaljuk a média helyett.

o J6 hozzaférhetd helyen helyezziik el a konyveket a gyermekek szamara.

e Megtanitjuk a kényvek helyes haszndlatat.

e Felelevenitjik a néphagyomanyokhoz kapcsolédé irodalmi anyagokat.

e Az irodalmi anyagot lgy valasztjuk meg, hogy az kapcsoldédjon a gyermek élményeihez,
tapasztalataihoz, igazodjon a gyermeki személyiséghez, jaruljon hozza a népi kultura
atorokitéséhez.

e Tanitds céljabdl rovid verseket, meséket, monddkdkat valasztunk.

o Lehetdségeinkhez képest mesesarkot alakitunk ki a csoportszobdban, melynek hangulata
motivalja a gyermekeket a mesehallgatasra, egy-egy torténet kialakitasara, eljatszasara.

e Torekszlink a mesék, versek helyes aranydnak a megvalasztasara.

e Epitiink a népmesék erkolcsi neveld értékére.

A fejl6dés varhatd eredménye dvodaskor végére:

e Szivesen hallgat meséket, verseket.

o Mesekdnyvet nézeget akar egyediil is.

o Mesemondokak liiktetését, ritmusat mozgassal kiséri.

e Irodalmi élményeit babozdassal, dramatizalassal megjeleniti.

e Igényli a mesélést, babozast, diafilm vetitést.

e Eletkoranak megfeleld szinhdzi, babszinhazi elGadast figyelmesen nézi.
e 10-12 monddkat, 6-8 verset megjegyez.
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VII.3. Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

»A zenei képességek fejlesztésén tiil, zenét értd és szeretd, egészséges lelkdi, kulturalt, boldog
emberré nevelés eszk6ze a zene, az énekszo.”
(Kodaly Zoltan)

1, Az 6vodaban a kdrnyezet hangjainak megfigyelése, az olbeli jatékok, a népi gyermekdalok éneklése,
az énekes jatékok, a zenélés 6rémet nyudjtanak a gyermekeknek, egyben felkeltik zenei érdeklédésiiket,
formaljak zenei izlésliket, esztétikai fogékonysagukat. Az élményt nyujtdé kozos ének- zenei
tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus a mozgds szépségét, a kozos éneklés
oromét. A népdalok éneklése, hallgatdsa a gyermek-, néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik. Az ovodai ének- zenei nevelés feladatainak eredményes
megvaldsitdsa megalapozza, elGsegiti a zenei anyanyelv kialakuldsat.

2, Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars m(ivészeti alkotasok fontos eszkozil
szolgdlnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lliktetés, ritmus, éneklés, hallds, mozgas) és
zenei kreativitasanak alakitasaban.

3, A zenehallgatasi anyag megvdélasztasanal az évodapedagdgus figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés
esetében ha sziikséges a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat.

4, Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a feln6tt minta spontan
utdnzasaval.

A zene kozvetlenll valtja ki az érzelmeket, ezért is elengedhetetlen eszkbéze az 4&ltalanos
nevel6munkdnak. A dalok éneklése vagy meghallgatdsa fejleszti a gyermek érzékenységét,
fogékonysagat.

A zenei fogalom-parok megértése 6sszpontositott figyelmet, pontos megfigyelést kivan.
A feln6tt minta utdnzasaval az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik.

A zenehallgatas kdzben sajat élményei alapjan minden gyermeknél mas képzettarsitas jelenik meg.
A zenei tevékenység barmely formajat valasztjuk, biztosak lehetiink benne, hogy szinte az 6sszes zenei
képesség egyidejlileg fejleszthetd.

Mivel a gyermek fejl6édése- beleértve a zenei fejlédésiiket is- egyénenként valtozo, igy a zenei
képességfejlesztés is évrdl évre csoportrél csoportra valtozhat.

Az 6véné éneke, hangszeres jatéka, a megfelel6en valogatott komoly- és népzenei alkotdsok erdsitik a
gyermek zene iranti fogékonysagat.

Fontosnak tartjuk, hogy évodasaink ne csak sajat anyanyelviiket, de az ének-zene sajatos nyelvezetét
is megismerjék. Az énekes jatékokban a szoveg és a dallam egy tokéletes egység, melynek a tiszta,
érthetd beszéd kialakitasaban fontos szerepe van.

Igyeksziink tobb lehetfséget is biztositani a gyermekeknek arra, hogy zenei élményhez jussanak
(kérnyezet hangjainak megfigyelése, Olbeli jatékok, népi monddkak, korjatékok, mozgasos jatékok,
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zenehallgatds stb...) Ezek mind formaljak zenei izléslket, esztétikai fogékonysagukat, felkeltik zenei
érdekl6désiiket, kreativitasukat.

Mivel a zene és a tanc egymastdl elvalaszthatatlan, igy fontosnak tartjuk, hogy az ének-zenén keresztiil,
a tanc, néptanc adta oromteli, szabadsdgot nyuljtd mozgas oromét is felfedezhessék a gyermekek.

A hagyomanyok apoldsa, megismerése is fontos szdmunkra, melyet a tevékenységekhez, jeles
napokhoz, linnepekhez kot6dé népdalok éneklésével, hallgatdsaval, a gyermek-, néptancok és népi
jatékok megtanitasaval biztositjuk évodasaink szamara.

Ez az utanzasos tevékenység onmagaban is oromforras, de ezen felil nem feledkeziink el a
gyermektanc igen sokoldalu fejleszt6 hatdsardl sem.

Kapcsolat a mas nevelési tertletekkel:
1. Anyanyelvi nevelés:

e Monddkak hangsulyat, hanglejtését pontosan koveti a gyerekdal.

e Monddkak, énekek ismétlése fejleszti a helyes artikuldciét, szavak pontos kiejtését.
o Uj szavak bévitik a gyermek szdkincsét.

e Mozgassal egybekotott cselekvések segitik megérteni az Uj szavakat.

2. Mozgas (gyermektanc, - énekes népi jatékok):

e Zene liktetésével segiti a koordinalt mozgds kialakuldsat.

e Segit a tanuldsi zavarok lekiizdésében.

o Fejleszti a szem-kéz, szem-lab koordinaciét.

o Kitartd figyelmet Osszpontositast igényel, igy a figyelemmel annak minGségét és
tartéssagat is fejleszti.

o Esztétikai -, és kozosségi élményt nyujt.

o Fesziltségoldd hatasu.

e Pozitivan hat érzelmeire.

e Alternativat nyujt a szamitogép és a televizid helyett.

e Olvasas -, irdsi nehézségek megel6zésében segit, mert ritmusossaga el6segiti a
szenzoros integraciot.

Célunk:

Olyan gyermekek nevelése a zenei nevelésen keresztil akik:

o Képesek felfedezni a zene 6rémét, szabadsagat, szépségét.

e (Orémmel, felszabadultan énekelnek egyénileg vagy csoportban, iranyitott keretek kézétt vagy
szabadon.

e Szivesen ,zenélnek”, jatszanak korjatékot, hallgatnak zenét, 6rommel mozognak, tancolnak
barmilyen zenére.

e Fontosnak tartjuk, hogy minden napjait az ének-zenei nevelés hassa at.
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Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos eszkozil
szolgdljanak a gyermekek zenei képességeinek (a ritmus, éneklés, halldas, mozgas) és zenei
kreativitds alakitasaban.

Ovodaskorban a zene megszerettetése, a zenével valé ismerkedés, a mozgas és éneklés
élményének nyujtasat.

Enek-zenei nevelés feladatai:

Készségek fejlesztése a mozgds — hang — szOveg 0sszekapcsoldsaval.

Zenei élmény nyUjtdsa és az éneklés dsztonzése.

Az 6vOnb szerettesse meg a gyermekkel az éneklést, a gyermekdalokat, szoktassa a
gyermekeket tiszta éneklésre.

Fejlessze a gyermekek ritmusérzékét, halldasat, harmonikus szép mozgdsat, és megfeleléen
készitse el6 a zenei anyanyelv megalapozasat.

Keltse fel az 6voné a gyermekek érdekl6dését a magyar népdalok, népi monddkak,
gyermekdalok, a ma is él6 és felhaszndlhaté hagyomanyok irant.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

Biztositjuk az idGt, teret, eszkdzt a spontan és tervezett ének-zenei tevékenység szervezéséhez
a nap barmely szakaban.

Ugy helyezziik el a hangszereket, ,zenél$ targyakat”, ritmushangszerek, hogy az a gyerekek
szdmara jol hozzaférhetd és barmikor hasznalhaté legyen.

Sokféle, kilonb6z6 mdfajq, stilusa dalanyag, monddka, énekes jaték, énekes nép jaték kozil
valasztunk, mutatunk be és tanitunk a gyermekeknek (népzene, komolyzene, kortars zenei
alkotdsok, m(idal, konnyedebb zenei alkotasok, mas nemzetek zenéi stb.).

Ugy tervezziik a foglalkozasokat, hogy az érdekes, szines, valtozatos, tartalmas legyen és keltse
fel a gyermekek zenei érdeklédését.

Megszerettetjlik az éneklést, ének-zenét, népi-, és gyermektancokat.

Megismertetjik a gyermekeket a kilonféle ritmushangszerekkel és azok hasznalataval.
Megismertetjik a gyermekeket a népzenei hagyomanyokkal.

Unnepeinket, jeles napokat igényesen valogatott zenei anyaggal tessziik hangulatosabba,
gazdagabba.

Megismertetjlik évodasainkat a magyar zenei-, népzenei kultura ,kincseivel”.

Sokoldaltan fejlesztjik a zenei készségeiket, képességeiket.

Kovetjik és betartjuk a fokozatossag elvét a zenei anyag Osszeallitasanadl, feldolgozdsanal, a
képességfejlesztési feladatok megtervezésénél.

Felkeltjik a gyermekek zenei érdekl6dését, formdljuk zenei izlésiiket és esztétikai
fogékonysagukat.

Fejlesztjik mozgdsat, Osztondzzik az Osszerendezett, harmonikus, esztétikus mozgdsra a
gyermektancok elsajatitasaval.

Nyugodt, vidam légkor megteremtésére toreksziink.

Reagalunk a gyermekek spontan kezdeményezéseire.

A dalanyagok kivalasztasakor figyelembe vessziik a jatékok, az egyes dallamfordulatok,
motivumok nehézségi fokat.

Az énekhez kapcsolddd jardst tekintse agy, mint a ritmusérzék fejlesztésének alapozasa.

A legfontosabbnak azt tartsa, hogy a gyermek sajat képessége szintjén tudjon, merjen és
szeressen énekelni.
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e A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal figyelembe kell venni a nemzetiségi, etnikai
kisebbségi nevelés esetében a gyermek hovatartozasat is.

A fejlesztés tartalma:

1. Hallasfejlesztés:

o Magas- mély reldcié érzékeltetése.

e Halk- hangos killonbségének megfigyelése.

e Dallamfelismerés, zenei emlékezet fejlesztése.

e Hangszinek megfigyelése.

e Zenehallgatds (kiilonb6z6 hangulatu, évszakokhoz, eseményekhez kapcsolddd
magyar népdalok, konnyen érthet6 szovegl m(idalok, mds népek dalai, amit vagy az
ovond ad el6, esetleg hangszeren eljatssza, vagy CD-r6l lejatssza).

e Dallambujtatas, belsé hallas fejlesztése.

e Intonacio fejlesztése (egyre tisztabb éneklésére, hangadasra nevelés).

e Tonalitdsérzék fejlesztése (hangnem és alaphang érzetének fejlesztése).

2. Ritmusérzék fejlesztés

e Egyenletes liktetés érzékeltetése.

e Ritmusérzék fejlesztése.

e Tempokilonbségek érzékeltetése.

e Szinetek helyének érzékeltetése.

e Motivumhangsuly, sorhangsuly érzékeltetése.

e Osztinaté gyakorlasa (allanddan ismétl6d6 ritmus vagy ritmusképlet) csak fejlett
nagycsoportban javasolt.

3. Mozgas- és térforma fejlesztés:

e Jatékos mozdulatok gyakorlasaval.

o Egyszer( tanclépések gyakorldsa énekes jatékok kdzben.

e Egyszerlbb és bonyolultabb térformak hasznalata énekes-, korjatékok kézben.
4. Hangszerek hasznalata:

e Ismerkedés a hangszerekkel.

e Egyszer( ritmushangszerek hasznalata.

e Vdltozatos hangszerhasznalat a dalokhoz igazodva.
5. Zenei alkotdkedv:

e Dallamfordulatok kitalalasa.

e Zenei kérdés- felelet.
e Egyszer( dalok kitalaldsa.
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A fejl6dés varhatd jellemzdi dvoddaskor végére

3-6 hangterjedelemben tud énekelni.

Csoportban és egyénileg is énekel, helyes kezd6magassagban, tempdban.

Kb. 20 dalt tud, 10-et jol tud.

Dallammotivumot visszaénekel.

Ismeri a zenei fogalom pdrokat.

Jél ismert dalt felismer kezd6- vagy dallammotivumrél.

Tud dallambujtatassal énekelni.

Dallammotivumokat visszaénekel egyénileg vagy csoportban.

Kalonféle zorejhangokat felismer.

Fogékonnya valik a zenehallgatasra.

Erzi a ritmus és az egyenletes liiktetés kdzotti kiilonbséget.

Erzékeli a gyors és lassu kiilldnbségét, képes tempdtartdsra.

Egyszer(bb tanclépéseket és térformat megtanul, képes egydntetl, harmonikus mozgasra.
A ritmushangszereket ismeri, tudja azokat hasznalni.

Motivumhangsulyt tapssal, jarassal, jatékos mozdulatokkal képes kiemelni.

Képes ondlléan dallamot kitalalni, kérdez- felelet jatékot jatszani.

Ismeri a korjatékok szabalyait, 6nallén kezdeményezi a korjatékot és el is tudja jatszani.

A fejl6dés jellemzG6i dvodaskor végére

Tudjon monddkakat, alkalmi dalokat, 6 hangterjedelm( dalokat 6nalléan eléadni.

Képes legyen dallamokat vagy ritmusmotivumokat egyénileg visszaénekelni és visszatapsolni.
Onalléan tudjon alkalmazni éneklés soran halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu
ellentétparokat.

Tudjon széveg nélkil dudolni, zimmaogni.

Ismerje fel a dalokat jellegzetes kezd6 vagy belsé motivumrdl, szoveg nélkdl is.

Tudjon hosszabb periédusokkal hangosan és magaban énekelni.

Tudjon felelget8s dalokat k6zosen énekelni

Kilonboztesse meg kdrnyezete zorejhangjait, ismerje fel tarsai, ismerdsei hangjat.
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VII.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

1, A rajzolds, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas kiilonb6z6 fajtai,
tovabbd a miualkotdsokkal, a népmlivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomdanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valé ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotds a belsé képek gazdagitasara épil. Torekedni kell a
gyermeki alkotdsok kozosségi rendezvényen valdé bemutatdsdra és a tehetségek batoritasara.

2, Az dvodapedagogus az abrazold tevékenységekre az egész nap folyamdn teret, vdltozatos
eszkozoket biztosit. Maga a tevékenység, és ennek 6rome a fontos, valamint az igény kialakitasa az
alkotasra a kreativ Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitdsara és az esztétikai élmények
befogadasara.

3, Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi- plasztikai
kifejez6képesség, komponald-, térbeli tajékozddo- és rendez6képességek alakuldsat, a gyermeki
élmény és fantaziavildg gazdagodasat és annak képi kifejezését: a gyermekek tér- forma és szin
képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlédését, esztétikai érzékenységik, szép irdnti
nyitottsaguk, igényességik alakitasat.

4, Az évodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, a kilonbozé
anyagokkal, a rajzolas, festés, mintdzas és kézi munka kilénb6z6 technikai alapelemeivel és
eljarasaival.

A gyermek az 6t korilvevé targyi vilagrdl egyre pontosabb ismereteket szerez, majd sokrét(i abrazold
tevékenysége soran mindegyiket Ujra alkotja, rendezi, atszervezi, magaéva teszi. A gyermeki alkotas a
belsé képek gazdagitdsara épdil.

Abrazolasa nem mas, mint a vilagrol kialakitott vizuo-motoros reprezentacidja.

A megfelel6 vizualis onkifejezés kiterjedéséhez sziikség van a testséma, a testfogalom minél pontosabb
kialakuldsara, a kinesztetikus észlelés és a térpercepcié fejlédésére, hogy a gyermek térben,
mozgashan, torténésben tudja megjeleniteni a kiilonb6z6 dolgokat.

A vizudlis és manualis Uton vald ismeretszerzés az onkifejezés, a teljes személyiségfejlesztés fontos
eszkoze. Olyan élményeket kell nydjtanunk évodasainknak, ahol racsodalkozhatnak a sokszind vilagra
a teljes szabadsag érzését biztositva.

Fontos, hogy a vizualis tevékenységekben jelenjen meg és tikroz6djon a gyerekek értelmi fejlettsége,
a kérnyezethez vald viszonyuk. Szabadjara engedik érzelmeiket, utat engednek vagyaiknak, jelzéseket
adnak magukrél, kommunikalnak, szocializdlédnak kérnyezetiikkel az egyiittes tevékenységekben. Uj
technikakkal, eszk6zokkel, ujra hasznosithatd targyakkal, természetben megtalalhaté termésekkel,
élettelen anyagokkal ismerkednek.

Az abrazolé technikak 6sszefonddnak a jatékkal, konstrudlassal, barkacsoldssal, és mas m(ivészeti és
egyéb tevékenységgel.
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A gyermeki abrdzolas olyan specidlis tevékenység, melynek soran a vilagrél szerzett ismereteit
érzékletes, képi uton rogziti. A benniink esetlegesen felgylilemlett fesziiltség a vizudlis 6nkifejezésben
oldédik. Maga a tevékenység o6romet okoz, lehetésége van az onkifejezésre, befogaddbb lesz a
kornyezet esztétikumanak meglatasara, reprodukaldsara.

A finommozgds pontosabba, konnyedebbé vilik, gazdagodnak tér-, forma-, szin képzeteik.
Alakul igényességik, megalapozddik esztétikai érzékenységuik, izlésik.

Felel6sséglink a példaaddsban jelentds, hisz a gyerek azt latja szépnek és vonzénak, amit az altala
szeretett személy is. Magunk is részt vesziink a vizualis tevékenységekben, otletekkel, eszkdzokkel
segitjlik ket a fantdziajuk kibontakozasaban.

Segitjik kreativitasukat, elegendd id6t biztositunk az alkotd tevékenységekhez. Folyamatosan
buzditunk, dicsériink, egyéni képességeiket figyelembe véve. Az elkésziilt alkotasokat tiszteletben
tartjuk, kiallitjuk, diszitlink vellik, ajdndékozunk, és palydzatokra kuldjiik.

Rajzaikat elemezziik, a fejlédési napldba is tesziink el id6szakonként. A gyerekek fejl6dését, jelenlegi
érzelmi allapotat hiven tikrozik az alkotasok.

Vizudlis tevékenység tartalma:

o Alkotdsi lehetGségek sikban: rajz, festés, kréta.

e Plasztikai technikak: agyagozas, gyurmazas (gyurds, gombolyités, sodras, simitas, lapitas,
mélyités).

e Epités.

o Emberdbrazolas: éiményen alapuld dbrazolas (emberrajz, bab, gyurma, stb.).

o Festés: tempera, ujjal, dugdval, tojasfestés stb.

e Grafika eljardsok: ceruza, anyagok: papir, mlianyag, gomb, filc, fonal, textil, termések,
termények, novények (falevél, virdgok, csuhé), allati eredetl (csigahdz, kagyld, gyapju,
méhviasz), élettelen természeti targyak (kavics, homok, k6, gyertya).

Vizualis tevékenységek felhasznalasa:

e Jeles napi késziil6dés (Marton-nap, advent, anyak napja, husvéti készil6dés, viz vildgnapja
stb.).

e Evszakonkénti diszités (csoportban, falitjsag).

e Népi kézmdlves technikdk megismerése (sz6vés, kormon fonas, batikolds, nemezelés.

e Diszités (diszit6 technikdk megismerése).

o Jaték kiegészit6k, jatékkészités (pl. memaria jaték).
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Olyan gyermekek nevelése, akik (nek):

Szivesen, 6rommel készitenek kreativ, tobbféle technika és eszkdz felhasznalasaval olyan
alkotasokat, mely hiven tikrozi az életkoruknak, és fejlettségi szintjiknek megfelelé
Ugyességet és fantaziat.

Kézligyességik, tlrelmik, alkotdkedvilk megfelel az iskolaérettség kritériumainak. Minden
eszkozbdl képesek Uj, btletes, esztétikus alkotast létrehozni.

Az 6vodapedagdgus feladata:

Biztositjuk a gyerekek szdmara az 6sztonz6 élményeket.

Meglattatjuk a természet szépségeit, esztétikumait.

Fejlesztjik a manualis kifejez6képességiiket.

Felébresztjik a gyermekek abrazolas irdnti igényét, vagyat.

Megismertetjlk a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, a kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas,
festés, mintdzas és kézimunka kilonbozd technikai alapelemeivel.

Biztositjuk egész nap folyamdan a rajzolds, festés, mintdzas, kézimunka, barkdcsolds
lehet6ségét, eszkozeit, idejét.

Segitjik a gyermekeket kreativitasuk kibontakozdsaban, onkifejezésiikben.

Felhivjuk a gyermekek figyelmét a szépségre, az esztétikumra, az értékek megdvasara.
Esztétikus kornyezetet alakitunk ki, toreksziink a szinek és formak harmadniajara.

Tiszteletben tartjuk a gyermeki 6ndlldsag érvényesiilését, a gyermekek egyéni latdasmaddjanak
kifejez6dését.

A gyermekeket sajat és tarsaik alkotasainak megbecsiilésére neveljik.

Lehetdvé tessziik, hogy a gyermekek elkésziilt munkainkban gyonyorkédhessenek.
Megbecsiiljik alkotasaikat, a sziil6k szamara is lathatd helyre tessziik.

A gyermekek alkotdsait 6nmagukhoz mérten dicsérjiik, mely folytonos tevékenységekre,
javitasokra, kreativitdsra 6sztonzi 6ket.

Megismertetjik a gyermekeket életkoruknak megfelel6 formaban a népmlivészeti, kortars
mivészeti alkotasokkal, a népi hagyomanyos tevékenységekkel.

Segitjik a gyermekeket, egyéni fejlettségi szintjiiknek megfelel6en a térbeli tdjékozddasuk
fejlédésében.

A fejl6dés varhatd jellemzdi dvoddaskor végére

Racsodalkoznak a szép latvanyra, tudnak gyonyorkédni benne.

Biztonsaggal haszndljdk és alkalmazzak a megismert eszkdzoket, anyagokat, technikakat
(ceruza-, ecsetfogas, olld hasznalat, gyurma megmunkalasa).

Biztonsaggal bannak a szinekkel, ismerik a szinkeverés néhany fortélyat.

Emberrajzuk aranyosabbad, részletesebbé valik, megjelenik a mozgas abrdzolasa, a tobb
szempontu profil.

Orémét jelent szamukra az abrazold tevékenység, tiirelemmel és kitartassal abrazolnak.
Kreativan hoznak létre egyéni és koz0s alkotasokat.

Képalkotasaikban és a plasztikai munkdikban egyéni mddon jelenitik meg élményeiket,
elképzeléseiket.

Biztonsaggal eligazodnak a térbeli és sikbeli alkotasnal
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e Alakul térbeli tdjékozddd képességik, képi gondolkoddasuk, tér-, forma-, szin képzeteik
gazdagodnak.

o A koOz6s munkak értékelése soran szébeli véleményt nyilvanitsanak.

e Onallo és csoportos szervezési munkaforméban is képesek tevékenykedni.

VII.5. Mozgas

1, A rendszeres egészségfejleszté testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgdsos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasdanak
formaldsdnak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodds kor a természetes hely-, helyzetvaltoztato- és
finommotoros mozgdskészségek tanuldasdnak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv fejlédésének
szakasza, amelyeket sokszind, véltozatos és 6romteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal,
jatékokkal sziikséges elGsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejl6dés kedvez6 egymasra
hatasa.

2, A mozgasos jatékok tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazdsa kedvez6en hatnak a
kondiciondlis képességek kozil kilondsen az er6 és az alloképesség fejl6désére, amelyek befolydsoljak
a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlédését. Fontos szereplik van a helyes
testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, feler6sitik, kiegészitik a gondozas, és
egészséges életmaddra nevelés hatasait.

3, A spontdn, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az évodai élet egyéb tevékenységeiben
is, mikozben egyltt hatnak a gyermek személyiségének- a pozitiv énkép, onkontroll,
érzelemszabalyozas,  szabalykdveté  tdrsas  viselkedés  egylittm(kodés,  kommunikacio,
problémamegoldd gondolkodas- fejlédésére.

4, A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban - megjelen6 mozgasos tevékenységeknek, az
egészségfejleszté testmozgasnak az dvodai nevelés mindennapjan, az egyéni szikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehet&séget kell biztositani. Torekedni kell a
gyermekeket legjobban fejleszts, kooperativ mozgdsos jatékok széleskorl alkalmazasara, a szabad
levegd kihasznalasara.

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formdja.

Minél kisebbek a gyermekek, annal nagyobb hely kell a mozgashoz. A mozgdsos tevékenység
biztonsaga érdekében kialakitjuk azokat a szokasokat, szabdlyokat, melyek biztositjak a balesetek
elkeriilését.

A rendszeres, kényszert6l mentes, 6romteli mozgas a gyermek igényévé valik, mely el6segiti
egészségik kialakulasat, megbrzését, a testi és a motoros képességek fejl6dését.

Célunk:

A mozgas kedvez6en hat a gyermekek névekedésére, a szervezet er6sddésére, teherbirdképességére
és szellemi fejl6désére is.
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Lehetdséget biztosit az izomzat fejlesztésére, a jo testtartas kialakuldsdra, a szép mozgaskultura
megalapozdsdra. Fontos szerepe van az egészség megovdasaban. Felerdsiti és kiegésziti az egészséges
életmddra nevelés hatasat.

Igyeksziink a torndnak, jatékos mozgdsoknak, az egészséges életmddot erdsité egyéb
tevékenységeknek teremben és szabad levegbén, eszkozokkel és eszkdzok nélkil, spontan vagy
szervezett formdaban az dvodai nevelés minden napjan — az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve — minden gyermek szamara lehet&séget biztositani.

Feladatunk:

o Afizikai alléképesség és mozgaskultira fejlesztése, az 6nértékelés és az 6nbizalom ndvelése, a
személyiség akarati tényez6inek alakitasa.

e Nagy és finom mozgdsok és a fizikdlis erénlét fejlesztése, egyensulyfelépités, szem-kéz, szem-
Iab koordinacid, ritmusérzék fejlesztése

e Testséma fejlesztése: - testrészek ismerete, a test koordinaciéjanak alakitasa, test fogalom,
kezesség (lateridlis, dominancia), térben vald tajékozddas elGsegitése

e Alatas- és halldasérzékelés (vizudlis és auditiv percepcio) fejlesztését alapozd, illetve kiegészits
mozgasok.

A mozgas kapcsolata mas nevelési teruletekkel:

1. Gondozas: biztositja a gyermekek zavartalan fejl6dését, egészségiik fenntartasat.

2. Szocializacid: mert sajat testének megismerésével el6segiti az én-tudat és a szocialis én
fejl6dését.

3. KOzGsségi érzés: kozos, orommel végzett mozgas kozben fejlédik tolerancidjuk,
egylttm(ikodé képességlik.

4. Matematikai tapasztalatszerzés: téri irdnyok, formak mozgdasaval fejlédik térpercepcidjuk.

5. Kulénboz6 észlelési terliletek: megnevezett, latott, elvégzett cselekvések elGsegitik az

6. Anyanyelvi nevelés: monddkakkal kisért mozgasok altal.

Zenei nevelés: zenére, ritmusra végzett mozgdsok altal.

8. Esztétikai nevelés: harmonikus és 6sszerendezett mozgdsok végzésével

N

Motorikus képességek csoportositasa:

1. Kondiciondlis képességek (melyek a mozgasvégrehajtas energetikai bazisat adjak)
e Gyorsasag.
o Eré.
o Alldképesség.

2. Koordinacids képességek (a pontos és célszer(i mozgasvégrehajtast biztositjak)
e Egyensulyozo képesség.
e Térbeli tdjékozddo képesség.
e Alapmozgasok koordinalasanak képessége.

e Szem- kéz- lab koordinacios képesség.
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e Szerialitas.

e Kinesztézia.

e Kombinacids képesség.

o Helyzetfelismerési és reagalasi képesség.

e Gyorskoordindcids képesség.

e Hajlékonysag, rugalmassag, izlileti mozgékonysag.

A mozgas (testnevelés) tartalma:
Szabad, spontdn mozgdsok:

e Természetes és egyéb mozgdsok, fogdjatékok, maszasok, guruldsok, futasok, bujocskak,

labdajatékok.
e Mozgdsos népi jatékok: ugrdiskola, szembekotbsdi, kilonboz6 lgyességi és eré dsszemérd
jatékok.

Szervezett testnevelés:

e Mindennapi testnevelés: jatékos formaban.
e Testnevelés foglalkozasok: természetes emberi mozgasok: jaras, futds, ugras, dobds, kuszas,
maszas, emelések, egyensulyozasok, eszkozokkel végezhets gyakorlatok, mozgdsos jatékok.

Célunk:

Olyan gyermekek nevelése, akik (nek):
e Természetes és harmonikus mozgasa folyamatosan fejl6dik a kedvezd testi képességekre
torténd rahatassal.
e Orémmel, sokat és rendszeresen mozognak, igényiikké valik a testnevelés, a jatékos torna.
e Fejl6dnek kondicionalis és fGleg koordinacidos képességeik, elsGsorban testi erejlk,
egyensulyérzékik és térpercepcids észlelésiik.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

e Mozgasigényuk kielégitése a teremben és az udvaron.

e Arra 6sztonozzik a gyermekeket mindhdarom korcsoportban, hogy a mindennapos jatékos
mozgasban, szervezett formaban, életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleléen vegyenek
részt.

o A gyerekek életkoranak és képességeinek figyelembevételével differencidlt mozgasanyagot
allitunk ossze.

e Rendszeresen végeztettlink tartasjavitd és talpboltozat erésité gyakorlatokat.

o Személyes példamutatasunkkal torekszlink a mozgas megszerettetésére.

e Biztonsagos kdrnyezetet alakitunk ki a mozgashoz.

e Megtanitjuk a betartandd szabalyokat a baleset megel6zés céljabal.

e Esztétikus, megfelelGen kivitelezett mozgasra 6sztonozzilk a gyerekeket.

o Fejlesztjik nagymozgdsukat: jaras, futds, kdszds, cslszas, maszas, bujas.

o Fejlesztjik egyensulyérzékiket.
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Fejlesztjuk finommozgasukat: szem-kéz, és szem-lab koordinacidjukat.

Labdatechnikai elemeket gyakoroltatunk: guritds, dobasok fajtdi, labdapattogtatas.
Fejlesztjik testsémajukat: testrészek ismerete és megnevezése, test személyi zdonajanak
ismerete megnevezése, oldalisag alakitds (jobb, bal).

Percepcidfejlesztés: [atas, hallas, tapintds, térirdnyok gyakorldsa, taktilis és kinesztétikus
csatorndk fejlesztése.

A fejl6dés varhato jellemz6i az dvodaskor végére

Novekszik teljesit6képességiik, mozgasuk 6sszerendezettebbé, természetesebbé, ligyesebbé,
ritmikusabba valik.

Testi, érzelmi, és szocidlis képességeik fejlédnek, odafigyelnek tarsaikra.

Kialakul testsémajuk.

Térben jol eligazodnak, nem okoz gondot az oldalisag megkiilonboztetése.
Egyensulyérzékelésik megabiztos.

Finommozgasuk érett az iskolai irdstanuldsra.

Szem- kéz- I1ab koordindcié magabiztos.

Szerialitas (sorrendiség) képessége fejlett.

Motorikus (mozgdsos) emlékezetiik fejlett, megbizhatd.

CselekvGképességiik felgyorsul, mozgasban kitartdak.

Képesek kocogni 50-100 métert.

Testsémadjuk kialakult.

Batran hasznalnak a tornaeszkozoket (babzsak, szalag, karika, tornapad, labda, szényeg,
zsamoly, bordasfal, stb.).

Ismernek gimnasztikai, tdmasz, fliggeszkedd, talajtorna elemeket, labda, egyensulyozé, fogd-
futo, Ugyességi feladatokat, sorversenyt, valtoversenyt, stb.

Képesek a csoport érdekében kiizdeni.

Betartjak a szabalyokat, a jatékokra és a balesetmegel&zésre vonatkozdan is.

Testtartdsuk megfeleld.

Ismerik a testnevelési vezényszavakat.

Koordinacids és kondicionalis képességeik fejlettebbek.

Ismerik a labdatechnikai elemeket.

Testlik ardanyosan fejlett, edzett, teherbird.

Mozgdasukat irdnyitani és helyzetben tartani tudjak, tempdjukat szabalyozni képesek.
Onfegyelmiik, figyelmiik meger&sodik.

Egészséges versenyszellemiik kialakul.

Szeretik és igénylik a tornat, a mozgast.
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VII.6. A kiils6 vilag tevékeny megismerése

»Szeresd a fat, hisz 6 is érez,
Szép gyongén nyulj a levéléhez,
Agat ne tord, lombjat ne tépjed,

Hagyd annak, ami: épnek, szépnek-
Ne bantsd a fat!

6 is anya, minden levele
Egy-egy gyermek gonddal nevelve;
Gyermek minden agacskaja
Szeretettel tekints fol rdja;
Szeresd a fat! ,,

/Benedek Elek/

1, A gyermek aktivitdsa és érdekl6dése sordn tapasztalatokat szerez a szlikebb és tagabb természeti-
emberi — targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. Valdosag felfedezése sordn pozitiv
érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotdsokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek
meg0brzését.

2, A gyermek, mikdzben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokdaba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkordnak megfelel6 biztos eligazodashoz, tajékozéddshoz sziikségesek.
Megismeri a sz(l6fold, az ott él6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokdsok, a kozosséghez vald tartozds élményét, a nemzeti, csaladi, és a targyi kultira értékeit,
megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

3, A gyermek a kdrnyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak, ismereteknek is
birtokaba jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és
téri viszonyokat alakul itél6képessége, fejlédik tér-, sik- és mennyiségszemlélete.

4, Az 6vodapedagodgus feladata, hogy tegye lehetévé a gyermek szdmdara kornyezet tevékeny
megismerését. Biztositson elegendd alkalmat, id6t, helyet, eszkdzoket a spontan és szervezett
tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kornyezet kultlra és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara.
Segitse el6 a gyermek 0Onall6 véleményalkotdsat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars
kapcsolatokban és a kérnyezet alakitasaban, tovabbd a fenntarthatd fejlédés érdekében helyezzen
hangsulyt a kérnyezettudatos magatartasformalas alapozdasdra, alakitasara.

A korilottink levd kornyezetet a gyermek a csalddjaban kezdi el megismerni.
Az Ovoda feladata a csaladi nevelés altal kialakitott ismeretekre valo épités, azok formalasa,
tudatositasa, tiszteletben tartasa.

A természet megismerésével a gyermekekben a tisztelet és a szeretet folyamatosan né. Egyre tobb
kérdés, kétkedés meril fel bennik.
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Az dvoda biztositja a lehetdséget a kdzvetlen tapasztalatszerzésre, sétdk, kiranduldsok, kisérletezések,
udvari adottsagok kihasznaldsa és a megfigyeléshez valé eszkdzok biztositasa altal.
Minden szervezett tevékenység kozben tobb mddszer egyiittese jelenik meg.

Az élGsarok, a kiallitdsok, az anyaggyd(jtések, a tapasztalatszerzési lehet6ségek az udvaron, sétakon,
kirandulasokon, a fenntarthatésag megalapozasat jelenti évodankban.

Kornyezettudatos nevelésiink eredményeként a gyermekek megszeretik az él6vilagot, elfogadjak, hogy
a természetet, az él6lényeket Svni kell. Eletkori sajatossagaikhoz és gyermeki érdeklédésiikhdz,
tapasztalataikhoz alkalmazkodva kérnyezetvédelmi szemléletiik formalddik, érzékenységiket alakitjuk
azokkal a jelenségekkel kapcsolatban, amelyek karosithatjdk kornyezetiiket. A sétdkon,
kirandulasokon, egyéb tevékenységek sordn kialakitott szokdsok a gyermekek igényévé valnak.

Megtanulnak tajékozédni kérnyezetikben, alakul irdnyérzékiik, gyakoroljdk a gyalogos kozlekedési
ismereteket. Egyre 6nallébak lesznek, megismerik a kulturalt viselkedés szabdlyait.

A fejlesztés tartalma:

e A néphagyomannyal valé ismerkedés soran a gyermek megismeri a szlléfold, az itt él6
emberek, a hazai taj szlikebb és tagabb kérnyezetének értékeit, targyi emlékeit, a jeles napok
szokasait, tartalmat.

e A helyi hagyomanyok és szokdsok atadasaval megismerik a csalddi és targyi kultira értékeit,
megtanuljak ezek szeretetét, védelmét.

e A gyermekek rendelkeznem koruknak megfelel6 ismeretekkel a csaladrél, a csaladtagok
egymashoz vald viszonyardl, az egyittélés konkrét tapasztalataikrol.

e Beszélgessenek az évodai élet els6 élményeirdl, ismerkedjenek évodai kornyezetiikkel, a vellk
foglalkozd feln6ttekkel.

e Ismerkedjenek meg testlkkel, tudjdk megnevezni a testrészeket, érzékszerveiket, azok
funkcidit, védelmét, tisztantartasat.

e Sétak alkalmaval gyakoroljdk a gyalogos kozlekedést, ismerjék az utcan lathatd kozlekedési
jarm(iveket.

o Ismerjék meg telepllésiiket, latogassanak el a kozeli intézményekbe, szakizletekbe,
ismerkedjenek meg a kdrnyezetiikben dolgozé emberek munkajaval.

e Figyeljék meg a napszakokat és gyakoroljak az ezekhez kapcsol6do tevékenységeket.

o Kisérjék figyelemmel az évszakok valtakozasait, az évszakokat jellemzé jelenségeket, figyeljék
meg az évszakok kozotti lényeges kiilonbségeket.

e Szerezzenek tapasztalatokat az id6jards és az 6ltozkodés Osszefliggéseirdl.

e A noOvény és az allatvilag megismerése fontos része a kdrnyezet megismerésének védelmiket,
gondozdsukat a helyszinen is médunkban all kdzvetlenil megfigyelni. Pl.: hazak udvaran,
kiskertekben.

e Helyi szokasaink tobbsége a naptari évekhez, az évszakok valtozadsaihoz, az emberi élet
sorsforduldihoz és az egyhazi innepekhez fliz6dik, a mez6gazdasdgi munkdkat is ezeken a jeles
napokon igyeksziink bemutatni, ezekhez a napokhoz kapcsolddnak az dllatok viselkedésére
vonatkozo és emberi tevékenységeket jelol6 szokasok megfigyelése, feldolgozasa.

o Képesek legyenek jol ismert tulajdonsagok szerint valogatds folytatasara, sorba rendezésre,
illetve 6nallé szempontok szerinti képzésére.

e Haszndljak helyesen a matematikai fogalmakat értelmi, életkori fejlettségiik szintjén.

e Tudjanak 6sszemérve két halmazt, parositast alkalmazni.
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e Tudjanak elGallitani kiilonféle elrendezéssel, bontassal ugyanannyit, kevesebbet.

o Atizes szamkorben targyakat meg tudjanak szamolni.

e A geometria terlletén tudjanak megnevezni, majd szétvalogatni formakat, alakzatokat
tulajdonsagaik szerint.

e Megfelel6en hasznaljak a térben az irdnymutatd szavakat.

A kornyezet megismerésének négy teriletét kilonboztetjiik meg:
e Tdrsadalmi és természeti kbrnyezet megismerése.
e Kornyezetalakitas.
o Kornyezetvédelem.
o Kornyezetlink formai és mennyiségi viszonyai.

Kirdnduldsok, sétak alkalmaval a gyermekek:

e Gylijtenek természet adta kincseket (,,kincsesdoboz”).

e Megfigyelik a természet valtozasait, szépségeit, ndvényeit, allatait.

e Megtanuljak sétak, kirandulasok szokasait, a természet megdvdasara vonatkozé szabdlyokat.
e Legyenek toleransak tarsaikkal.

e Készitsenek ,,élménynaplot”, rajzot stb. ... a latott élményekrdl.

e BO4viiljon szdékincsiik.

Célunk:

Olyan gyermekek nevelése, akik:

e Feltaldljak magukat szlikebb természeti és tarsadalmi kornyezetiikben.

e Tapasztalatokat, ismereteket szereznek a mindennapokban, felkindlt lehetGségek kisérletek
altal a természeti értékekrdl, a vildg valtozasairdl, mikozben matematikai targyd ismereteket
is elsajatitanak

o Atermészet kincseit megbecsiilik, dvjak, segité szandékkal fordulnak a novények és az allatok
felé.

o Ismereteket szereznek a néphagyomdnyok 3dltal a szil6foldjikr6l és a jeles napokon
hagyomanyaikat, éltetik.

Az 6vodapedagogus feladatai

e Tdmaszkodunk a gyerekek spontan érzelmeire, érdekl6désére, megismerési vagyara.
e Elmélyitjlik, rendszerezziik a meglévé ismereteiket.

e Biztositjuk a valtozatos tevékenységeket a felfedezéshez, a megismeréshez.

e Figyelembe vessziik a kdrnyezet sajatossagait a témavalasztasnal.

o Kozvetitjiik a nemzeti kultura értékeit Ginnepek és hagyomanyéltetés formajaban.

o Megismertetjlk lakohelyiink értékeit.
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e Bevonjuk a gyerekeket a kdrnyezetiink alakitasaba, apolasaba.

e Latogatasokat szerveziink kiilonb6z6 munkahelyekre ( pl. gydgyszertér, posta).

o Meglattatjuk az Osszefliggéseket, ok-okozati viszonyokat (pl. az id6jaras és o6ltozkddéssel
kapcsolatban.).

e Megismertetjlk a kornyezetvédelem alapjait.

e Ismereteket nydjtunk névények, allatok fejl6désérdl, gondozdsardl, védelmérdl, hasznardl.

e Sétakat, kirandulasokat szerveziink.

o Megfigyeltetjik a legapréobb névényt, rovart, meghallgatjuk a madarak hangjat, mas allatok
neszeit, gy(jtjik a természet kincseit (kavicsok, magok, termések stb...) és otletet adunk azok
felhasznalasara.

o Megismertetjlk és gyakoroltatjuk a helyes kdzlekedési szabalyokat.

e Szem el6tt tartjuk a kdzlekedési moral megalapozdasat.

e Megtapasztaljuk az évszakok, mapszakok valtozasat, a természet szépségét és allandd
korforgasat.

e Megtanitjuk a gyerekeknek a testrészek, érzékszervek nevét, funkciéjat, védelmét.

e Megismertetjik a hazai td] szépségét, a természetvédelem fontossagat, szul6foldink
szépségét.

e ElGsegitjik a gyermekek 6nallé véleményalkotdsat, dontési képességeinek fejlédését.

e Cselekedeteinket athatja a kérnyezettudatos magatartas.

e Odafigyelink a madarak életére, folyamatosan elldtjuk az ezzel kapcsolatos aktualis
feladatainkat.

e Folyamatosan alakitjuk, formaljuk az élGsarkot az évszaknak megfeleléen (termések,
termények rendezése, csiraztatas, stb. ...).

e A jeles- és vilagnapokat, mint hagyomanyokat megjelentetjik az O&vodai életben
tapasztalatszerzéssel és cselekedtetéssel, és azok feldolgozdsaval.

e Biztositjuk a tapasztalatszerzés lehetGségét szlikebb és tagabb kornyezetlinkben (természeti-
emberi- targyi), megfigyeltetjik, figyelmiket rairanyitjuk a mennyiségi és téri viszonyok kozotti
kiilonbségekre.

A fejl6dés varhato jellemz6i dvodaskor végére:

e Tudja, hol lakik, mi a pontos cime.

e Tudja sajat és sziilei nevét és ismeri foglalkozasukat.

e Tudjon bemutatkozni.

e Kulénbséget tud tenni évszakok kozott.

e Tisztaban van az évszakok kozotti idGjarasi jelenségekkel.

e |smeri a napszakokat.

e Rendelkezik elemi kozlekedési ismeretekkel.

e Ismeri, szereti és 6vja kornyezetét.

e Tisztaban van nemzeti hovatartozasaval.

e Szereti szlil6foldjét, felismeri nemzetiink jelképeit.

e Tudja csoportositani a jarmiveket aszerint, hogy hol kdzlekednek.

e Ismeri kozvetlen kdrnyezetét, eligazodik benne, tisztaban van a sajat maga koriili teend6kkel.
e Ismeria kérnyezetében taldlhaté novényeket és allatokat.

e Ismeri és megoldja a névényapolas és dllatgondozas egyszer(ibb feladatait.
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e Ismeri az 6t korilvevé és tagabb kornyezetében Iév6k munkajat és ismer néhany foglalkozasi
agat.

e Kialakultak azok az alapvet6 magatartasformak, szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi
kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikségesek.

e  Gyljti a természet kincseit, terméseit, barkacsoldsdhoz felhasznalja ezeket.

o Szelektiven gydjt hulladékot.

e Komposztalas alapijait ismeri.

o Ugyel az energiafogyasztds csokkentésére.

VII.7. Munka jellegii tevékenységek

1, A személyiségfejlesztés fontos eszkdze a jatékkal és a cselekvS tapasztaldssal sok vonatkozasban
azonossagot mutatd munka és munka jelleg(i jatékos tevékenység- az Onkiszolgalds, a segités az
ovodapedagdgusnak és mas feln6tteknek, a csoporttdrsakkal egyitt, értik, kés6bb 06nallé
tevékenységként végzett alkalmi megbizdsok teljesitése, az elvéllalt naposi vagy egyéb munka, a
kornyezet-, a ndvény- és allatgondozas.

2, A gyermek munka jellegl tevékenysége:

- O0rommel és szivesen végzett aktiv tevékenység

- a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének a munkavégzéshez sziikséges
attit(idok és képességek, készségek, tulajdonsagok mintakitartas, az 6ndllésag, a felelGsség, a
céltudatossag alakitasanak fontos lehet6sége

- a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités alakitasanak eszkdze, a sajat és madsok
elismerésére nevelés egyik formaja

3, A gyermeki munka az évodapedagodgustdl tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekkel vald
egyuttm(ikodést és folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten fejleszté
értékelést igényel.

A munka célra iranyulé tevékenység, tobbnyire kilsé irdnyitdssal folyik, a gyermekektsl belsé
fegyelmet, kotelezettségvallaldst és annak teljesitését igényli.

A munka elvégzését kiils6 sziikségesség indokolja, a gyermekeknek valamit teljesiteniiik kell, munkajuk
eredményét 6k és mdasok egyarant tapasztaljak.

A munka végzése kozben megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, ismereteket szereznek
természeti és tarsadalmi kornyezetiikrél.

A kedvvel végzett munka hatdsdra alakul ki a gyermekekben a munkavégzés készsége és szokasa.

A gyermeki munka az dvodapedagdgustdl tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekkel vald
egyuttm(ikodést és folyamatos konkrét, realis, vagyis sajat magahoz mérten fejleszt6 értékelést
igényel.

A munka az évodankban 6nként és szabadon valasztott tevékenység, amely altaldban valamely
szlikségletbdl indul ki, és a végén kézzel foghatd eredménye lesz.

Az els6 id6ben a gyermeknek a munka is jaték.

Dicsérettel, 6sztonzéssel az 6nmegvaldsitasuk altal megszeretik, igénytkké valik.
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Rajonnek, hogy minden tevékenység el6tt és utan sziikség van a segitségikre, aktiv részvételiikre és
annak sikere anndl nagyobb, minél tobbet ténykednek, munkalkodnak.

Meg kell teremteni a munkdhoz sziikséges nyugodt, kiegyensulyozott légkort.

Onallé munkavégzéssel adunk mdédot, hogy a gyermekek a sziikséges készségeket, jartassagokat
elsajatitsak, gyakoroljak.
A kozvetlen segités a gyermekek 6nallésaganak, és a munka elvégzéséhez sziikséges ismereteiknek,

készségeiknek fejlesztésében nyilvanul meg.

A napirendben megfelel§ id6t biztositunk, hogy a kiilonb6z6 feladatokat a gyermekek egyéni
tempodjuknak megfelel6en végezzék.

Az 6vOn6 és a dajka kezdi a munkat és mintat ad a gyermekeknek a pontos kitarté munkavégzésre.

Legfontosabbnak tartjuk a munkara nevelésben, hogy maguk ismerjék fel adott szituaciéban a munka
elvégzésének sziikségességét.

Munka kozben fejl6dnek pozitiv személyiségjegyeik, mint a tisztasag, rendszeretet, a segit6készség, az
akarati tevékenységeik, kitartasuk, a kognitiv képességek, mint figyelem, emlékezet, szerialitas,
problémamegoldas, kreativitas.

A kornyezet ismerete, megdvasa terén tett nevelés alapjait a kornyezetiik rendjével és annak
szlikségletté valasaval érjik el.
A rendszeresség, a feladattudat, a felelG6sség érzése nyugalmat, biztonsdgot adnak, segitik
onmegvaldsitasi szandékaikat.

Nagyon j6 k6zosségformald eré a masokért végzett tevékenység, a mdsok munkdjanak megbecsiilése.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekeket pedig képességeikhez mérten neveli, formalja, segiti a
beilleszkedésben, elfogaddsban és sikerélményhez juttatasban. Ebben az esetben az dvodapedagdgus
egyénre szabottan ad feladatot, mely tudatos tervezést igényel.

Munkajellegli tevékenységek:

e Onkiszolgélé munka.

e Naposi munka.

e Felel6si rendszer.

o Kozbsség érdekében végzett tevékenységek.
e Egyéni képességekhez mért megbizatasok.

Célunk:
Olyan gyermekek nevelése, akik:
e Az évodaban addddé munkalehet&ségeket 6rommel, szivesen végzik.

e Elsajatitjdk a munkavégzéshez szlikséges készségeket, képességeket, személyes attitlidoket,
tulajdonsagokat, mint a kitartas, 6ndllésag, felel6sségérzet, kozosségi érzés.
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Onkiszolgalassal kapcsolatos teendék:

Mosddhasznalat, o6ltozkodés, zsebkendShasznalat, terités és asztal leszedés, jatékok elrakdsa,
otthonrdl hozott jatékaik rendben tartdsa, foglalkozdsokhoz kapcsolédd oOltozkédés (torna, festés,
gyurmazas stb.), kornyezetiik rendjének megtartdsa, rendbetétele (leesett jaték felvétele, ruhaja
Osszehajtasa, fogmosd készlet rendben tartasa), egyéni sziikségletek (egyéni tisztalkodasi, étkezési
szokasok).

Kozosség érdekében végzett tevékenységek:

Teremrendezés jatékpakolas, asztal rendbetétele barkacsolds, kézmiveskedés utdn, sepregetés, levél
Osszeszedése, hdlapdatolas, novények gondozasa, szalvétahajtogatds, udvari jatékok elrakasa,
rendbetétele, salatakészités, sliteménykészités.

Naposi munka:

Asztal megteritése (fokozatos nehézségi feladatok bevezetésével), terité hajtdsa, pohar, tanyér,
szalvéta osztasa, asztalok rendbetétele.

Megbizatasok, egyéni képességekhez mért megbizatasok:

Fénymasoltatas, lzenetek ataddsa évodan belil, otthon végezhet6 gyljté munka (,hazi feladat”),
gyumolcs kiosztasa, kirdndulasok, sétak alkalmaval adandé feladatok elvégzése, jeles napok, innepek
alkalmaval adédo feladatok elvégzése.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

e Betartjuk a rendszeresség, folyamatossag, kovetkezetesség, ismétl6dés, egyéni banasmaod
elvét.

e Ugyelink az 6rémmel, szivesen, onkéntesen vdllalt, valtozatos munkalehet8ségek
biztonsagara.

e Biztositjuk a munkavégzéshez sziikséges eszkdzoket, megismertetjiik a gyermekekkel, azok
célszer( hasznalatat.

e Folyamatos buzditassal, dicsérettel, 6sztondzziik a helyes, pontos, céltudatos megvaldsitast.

o Sikerélményhez juttatjuk a gyerekeket.

e Megismertetjuk a  gyermekeket a  munkaszervezés  folyamataival, alakitjuk
kotelességtudatukat, felelsségtudatukat, erdsitjuk kezdeményezbkészségliket,
egyuttm(ikodési képességiiket.

e Tapasztalatok utjan felfedeztetjik a gyermekekkel a munka hasznossagat, sziikségességét.

e Oszténdzzik a munka 6réomének &télését, a munkat végz6 ember irdnti tiszteletet,
munkavégzés kdzbeni egymashoz térténd alkalmazkodast.

e Egymas munkajanak megbecsiilésére neveljiik a gyermekeket.
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......

megdvasara nevellink.

o Megteremtjik a gyermekek szamdra az életkorukhoz, erejiikhdz mért munkalehet6ségeket.
Tartalmilag gazdag, valtozatos feladatok biztositasara toreksziink.

e A munka jellegli tevékenységek végzése kozben a kitartds, a felelGsségérzet, a
kotelességteljesités az onértékelés és a kozosségi értékelés alakulasat erGsitjlik.

A fejl6dés varhatd jellemzGi dvodaskor végére:

e A gyerekek szivesen, 6rommel végzik a teenddiket.

e Szivesen segitenek a felnGtteknek és tarsaiknak.

e Onként ajanljak fel segitségiiket a tevékenységekhez.

e Feladataikat figyelmesen, pontosan, precizen, rendszeresen végzik.

o A kOzOsségért végzett tevékenységeknél egymas kozott elosztjak a feladatokat.
o Segit6készek, kozosségi érzékenységik fejlett.

e Eszreveszik a segitségnyujtasi, tdamogatasi lehet&ségeket.

e Megbeszélik, elosztjak egymas kozott a feladatokat.

o Megbecsiilik a sajat és masok munkajat, az ket koriilvevd kérnyezetet.

e Ovjak, védik a természetet és az allatokat.

VII.8. A tevékenységekben megvaldsulé tanulas

»A tanulas ne lecke legyen a gyereknek,
hanem szivdobogtat6 éimény”
(Jozsef Attila)

A tevékenységekben megvaldsuld tanulds sokoldalian, tevékenységben és cselekedtetés kdzben
fejleszti a gyermekek értelmi képességeit, amely a teljes személyiség fejl6dését, fejlesztését tdmogatja.

Az 6vodai tanulds elsédleges céljanak a gyermek kompetencidinak fejlesztését, attit(idok erdsitését és
a képességek fejlesztését tartjuk. A tanulds nem szlkil le az ismeretszerzésre, hanem az egésznap
folyaman adddo helyzetekben, természetes és szimuladlt koérnyezetben, kiranduldsokon, az
ovodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és id6keretekben valdsul
meg.

Torekszlink olyan cselekvés és tanuldsi formak alkalmazasara, amelyek figyelembe veszik a gyermekek
életkori sajatossagai mellett a mindenkori fejlettségi szintet, jelzik a fejlédésbeli lemaradasokat,
megadjak az egyénre szabott feladatokat.

Arra toreksziink, hogy a jatékba integrdlt tanulds a gyermekek szdmara 6romet jelentsen, és hogy az
ovodapedagdgus az ismeretszerzés irdnyitdsa soran személyre szabott pozitiv értékeléssel segitse a
gyermekek személyiségének kibontakozasat.

Az iskolara torténé felkésziilés kozvetett segitése személyre szabott pozitiv értékeléssel, a tanul3si
készségek, képességek differencialt fejlesztésével valésuljon meg.
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Az ismeret elsajatitas alapfeltétele mindenek el6tt, a meleg- korlatozé, elitélet- mentes, szeretetteljes
légkor, melyben tiszteletben tartjuk az elmélylilten jatszé gyermeket, az 6§ szandékat és dontési jogat.

Jatékosan a gyermekek tdrsadalmi és természeti kornyezetében szerzett élményeikre és spontdn
szerzett ismereteikre tamaszkodunk.

El6nyben részesitjik a gyermekek cselekvd aktivitasat, a kozvetlen, sok érzékszervet foglalkoztatd
tapasztalds, felfedezés lehetdségét biztositva, kreativitasukat erGsitve.

Az 6vodas gyermeknek az dvoddban a tanulas akkor valik 6romtelivé, ha az 6vond a kivancsisagara,
érdekl6désére alapoz, felkelti a megismerési- és a tudasvagyat, engedi az 6nallésdgot, a szabad
valasztdst, probalkozast, felfedezést.

Az értelmi képességek fejlesztése nyugodt, j6 hangulatu, elfogadd légkdrben telik, intellektudlis
érzelmeket kelt (6nbizalom és feladattudat erdsitése).

Az utdnzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulds folyamataban az 6véné a
minta, aki tetteivel a legerGsebb hatdst gyakorolja a gyermekekre.

Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanulasi lehetdségek, mint az 6véné altal irdnyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés, ami a gyermek kivancsisagara, kérdéseire, valaszokra, meglevé tudasara épilé
ismeretszerzését foglalja magdban.

A gyermekeket dnmagukhoz képest kell fejleszteni, egyéni mddszerekkel, eszkdzokkel, figyelembe
venni cselekvéseik soran kialakult tempdjukat. Ezért fontos megismerniink a gyermekeket, miel&tt
terveziink.

Alkalmazott mddszereink: megfigyelés, vizsgalddas, kiprobalas, kisérletezés, vita, tanakodas, buzditas,
elmesélés, bemutatas, batoritas.

Mi magunk kezdeményez6ként, 6sztonzéként, tanacsaddként, katalizatorként mdikaodiink.
Els6sorban egyéni, paros, mikrocsoportos, frontdlis formaban valdsitjuk meg a céljainkat.
Tervezésiink évszakra, innepkdrre, éiményekre épllve torténik.

Célunk:

Olyan gyermekek nevelése, akik (nek):

o Képességei a nap folyaman orommel, kényszer nélkil végzett jatéktevékenységek altal
folyamatosan fejl6dnek, ismereteik b6viilnek, rendszerez6dnek, rogziilnek.

e Megszerzett tudasuk, kreativ gondolkodasuk dltal egyre kozelebb keriilnek a
problémamegoldd gondolkoddshoz, mely lehetévé teszi szdmukra a zokkenémentes
iskolakezdést.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

e ElGsegitjik a minél tobb érzékszervet igénybe vevé jatékos tevékenységet.
e A gyermekek meglévd élményeire, tapasztalataira, ismereteire épitiink.

e LehetGséget teremtlink a jatékos tapasztalatszerzésre.

e Vdltozatos élményekhez juttatjuk a gyermekeket.

o Kielégitjlik és fenntartjuk a gyermeki kivancsisagot, érdeklédési vagyat.

e Cselekedtetés kdzben vezetjik ra a gyermekeket a problémamegoldasra.
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e Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét.
o Ertékelésiink személyre szabott, és a pozitivumokat emeli ki.
e Eljuttatjuk a gyermekeket az 6nmegvaldsitds érzéséhez.

e Indirekt irdnyitast alkalmazunk.

A fejl6dés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e Ordmmel, 6nélléan, motivaltan vesznek részt a kiildnbz6 tevékenységekben

e Er6sodik a gyermekek kreativitasa a probléma helyzetekben adddo felfedezések altal

e Aspontdn és szervezett tevékenységekben fokozddik cselekvé aktivitasuk

e Az egyénre szabott tapasztalatszerzések kozben kialakul és fejlédik a gyermekek 6ndllésaga,
feladattudata, kezdeményezd, alkotd és szervezd készsége

e Atermészetes és szitudacids helyzetekben béviilnek ismereteik az 6ket korilvevé természeti és
tarsadalmi kornyezetrél

e Megjelennek az 6nallé probléma megoldasi torekvések.

A gyermek fejl6désének jellemz8i az dvodaskor végére:

Ahhoz, hogy egy gyermekekrdl azt mondhassuk: iskolaérett, nem csak intellektudlisan kell megfelelnie
aziskolaba lépéshez szlikséges kritériumoknak, hanem bioldgiailag és szocidlisan is érettnek kell lennie.

1. Bioldgiai jellemz6k:

e Testi adottsagai (suly, magassag) megfelelGek.

e Erzékszervei épek.

e Mozgasrendszere ép, mozgdsa harmonikus, 0sszerendezett, jol koordinalt,
automatikusan iranyitott.

e Mozgdsa és sziikségletei akaratlagos iranyitdsara képessé valik.

o Megkezddbdik a fogvaltas folyamata.

2. Szocialis fejlettség jellemz6i:

e Kiegyensulyozott, érzelmein, indulatain képes uralkodni.

o Képes szlikségleteit késleltetni.

e Igényli a kozosséget, képes elfogadni a kozosségben kialakitott szabalyokat, tud
»létezni” a kdzosségben.

e Felnéttek, pedagdgusok irdnyitasat elfogadja.

e Egylttmikodik a tarsakkal, pedagdgusokkal, feln6ttekkel.

e Feladattudata kialakult, munkatempdja &tlagos, kivancsi, érdekl6dé és varja a
feladatokat.

e Tud 6nalldan és csoportban is dolgozni, teljesiteni.
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Intellektudlis jellemz6k:

e Elemiismeretekkel rendelkezik magardl és a vilagrol.

e ErdeklGdése sokrétdi, felkelthetd, fenntarthatd.

e Figyelme szandékoss3, irdnyitotta valik, legaldbb 15-20 percig fenntarthato.

e Mechanikus, 6nkéntelen emlékezetét és a bevésés folyamatat egyre inkdbb felvaltja a
logikus gondolkodas és bevésés.

o Kezdi megérteni a bevésés és felidézés technikajat, igy a tanulasi folyamat egyre
hatékonyabba valik.

e ErthetGen, tisztan, folyamatosan beszél, életkorahoz képest arnyaltan fejezi ki magat,
valtozatos mondatszerkezeteket hasznal, székincse gazdag, arnyalt.

e Képes mesét, eseményt id6rendi sorrendben, mdsok szamara érthetéen elmesélni.

e Képes itéletalkotasra, kovetkeztetések levondsara, elemi 6sszefliggéseket felismer.

e Képes rovid tavu, tervezésre, cselekedeteinek koordindlasara.

Hogy a gyermekek, akik intézménylinkbe jarnak képessé és alkalmassa valjanak az iskolai életre.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

Felkészitjik a gyermekeket az iskolai élet megkezdésére a csaldddal szorosan egyiittmikddve
(testi, lelki, értelmi).

Segitséget nyujtunk, biztositjuk a felzarkdztatds lehetéségét azoknak a gyermekeknek, akiknél
valamely teriileten lemaradast tapasztaltunk (pszicholégus, logopédus).

Sajatos nevelési igény(i gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitségével
végzett pedagdgiai munka és rendszeres konzultaciok mellett kivanjuk elérni az
iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintet.

Segitlink a megfelel§ iskola kivalasztasaban a csaladoknak.

Tajékoztatjuk a szil6ket gyermekik aktualis fejlettségérdl az iskolavalasztds el6tt fogaddora
keretében, segit6 szakemberekhez irdnyitjuk a gyermeket a szil6k beleegyezésével, ha
szlikséges.
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VIII. A KIEMELT FIGYELMET IGENYL6 GYERMEKEK EGYENI

FEJLESZTESE ES FEJLO6DESENEK SEGITESE

VIII.1. Sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése

Ovodank a szakértdi bizottsag véleménye alapjan ellatja a Nemzeti Kdznevelésrél sz616 2011. évi CXC.
Tv.4 § 25 pontja szerint: a kiilénleges banasmaddot igényl6 érzékszervi (1atas, hallds), beszédfogyatékos,
mozgasszervi, értelmi fogyatékos, vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartds zavarral) kizd6, a tobbi gyermekkel egylitt nevelhet6 sajatos nevelési igényd
gyermekek dvédai nevelését.

Amennyiben az évodaban sajatos nevelési igény( gyermek keril, Ugy részére az Orszagos Szakértsi és
Rehabilitacidos Bizottsag szakvéleménye, illetve a 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet alapjan a sajatos

nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének iranyelve szerint jarunk el.

Az 6vodai nevelés a sajatos nevelési igényl gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitizéseinek
megvaldsitdsara torekszik.

A nevelés hatdsdra a sérilt kisgyermeknél is fejlédik az alkalmazkodd készség, az akaraterd, az
Onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egylittmikodés.

A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, és segédeszkozok
megléte akkor biztositja a nevelési célok megvaldsithatdsagat, ha a napirend sordn a gyermek mindig
csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallé cselekvéséhez sziikséges.

Gydgypedagdgiai, orvosi, pszicholdgiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira kell épitlink.

A sajatos nevelési igény kifejezi:- a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag altal okozott

részleges vagy teljes korli mdédosuldsat, a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét,
eltérd Gtemd fejleszthet&ségét.

Célunk:

A gyermek fuggetlendl attdl, hogy sériilés vagy egyéb ok kovetkeztében fejl6désben akadalyozottak,
megkilonboztetés nélkil vehessenek részt intézményi nevelésben.
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Feladatunk:

Biztositjuk a kiilonleges banasmaddot igényl6 gyermek beilleszkedését és egyltt haladasat a
tobbi gyermekkel, ez segiti a nyitottabb személyiség formalasat.

Beépitjuk a Tanuldsi Képességet Vizsgald SzakértSi és Rehabilitdcids Bizottsdg altal adott
javaslatokat az egyéni fejlesztési tervbe.

Felkészitjik a pedagdgusokat, a sziil6ket és a tobbi gyermeket a sajatos nevelési igényd
gyermek érkezésére.

Ervényesitjiik a fejleszts szemlélet, diszfunkcié-specifikus médszerek alkalmazasat, folyamatos
értékelése, egylittmUikddiink a szakemberekkel.

Elfogadd, eredményeket értékel6 kornyezetet teremtiink.

Elvardsainkat a gyermek fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke alapjan alakitjuk.

Figyelembe vessziik terhelhet6ségét.

Fejlesztési feladatainkat, céljainkat: minden esetben a fejleszthet6séget megfogalmazd
gydgypedagdgiai — orvosi — pszicholdgiai komplex vizsgalat diagnodzisara, javaslataira épitjuk: -
hidnyzé vagy sérilt funkcidok kompenzaldsa, helyredllitdsa a meglévé ép funkcidk bevondsaval.
Toreksziink a kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.

Elfogadtatjuk a specidlis eszkdzoket és segitlink hasznalataban.

Fejlesztjik az egyéni sikereket segit6 tulajdonsagokat, funkcidkat.

Az egyes teriileten kimagaslo képességli gyermekeket tamogatjuk.

Egyéni szlikségletekhez igazodd kérnyezetet, bltorokat, napirendet biztositunk.

Specidlis segédeszkdzok kovetkezetes hasznalatara és megdvasara nevellink.

BOvitjik a kompenzacios lehet6ségek korét a nem vagy kevésbé sérilt funkcidk
differencidltabb m(kodésének fejlesztésével.

Prébaljuk tamogatni a sajatos nevelési igényl gyermekeket abban, amiben kiemelkedéen jél
tudnak teljesiteni.

Egylttm(kodiink a sérilt gyermek csaladjaval.
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A mozgdsszervi fogyatékos (mozgdskorldtozott) gyermek

A mozgasrendszer velesziletett vagy szerzett karosodasa és / vagy funkcidzavara miatt jelentds és
maradandd mozgasos akadalyozottsag all fenn, melynek koévetkeztében megvaltozik a mozgdsos
tapasztalatszerzés és szocializacié.

A kiilonleges gondozasi igényt meghatdrozza a kdrosodds ideje, formaja, mértéke, terilete.

Kiemelt feladatunk:

e Mozgdsos akadalyozottsaghdl ered6 hatranyok csékkentése.

o Segédeszk6zOok hasznalatanak kiprobaldsa, megtanittatdsa, ezekkel a tagabb és szlikebb
kornyezet minél sokrétlibb megismerése.

e A megtanult mozgas alkalmazasara nevelés.

e Biztositjuk a megfelel6 mozgas- és életteret,

e Minél nagyobb 6nallésagra nevelés.

e Mozgasfejlesztést, egyéni habilitacids, rehabilitaciés feladatainkat a csoport napirendjéhez
igazodva valésitjuk meg (tartasi és mozgasi funkciok segitése, hely és helyzetvaltoztatas
javitdsa, nagy és finommozgds fejlesztése, mozgasfejleszt6 segédeszkdzok sziikség szerinti
alkalmazasanak kialakitasa).

o Fejlesztjik 6nellatasaban, dnkiszolgalasaban.

o Fejlesztjuk jaték tevékenységében: ha kell, atrendezziik a jatékteret, megprobaljuk 6t a tobbi
gyerek jatékaba aktivan bekapcsolni.

o Fejlesztjik kommunikaciéjat, ha mozgaskorlatozottsagahoz tarsul kommunikaciés probléma:
bevonjuk minden nyelvi és kommunikaciéfejlesztést segité jatékba, akar egyénileg, akar
csoportosan.

o Fejlesztjik zenei képességeit: ének-zene el6nydsen befolydsolhatja a mozgdsfejl6dését
(el6segiti a test ellazuldsat, tarsas cselekvést, fejleszti a ritmus és tempdérzékelést.)

o Fejlesztjik kézligyességét: kézfunkciét és manipulativ tevékenységek segitését célzd
testhelyzeteket biztosituk, kdros izommozgasokat probaljuk leépiteni, eszkdzoket rogzitjik,
finommotorikat és grafomotorikumot célirdnyosan fejlesztjiik.

e Biztositjuk a tapasztalatszerzését, a cselekvéses megismerés lehetGségét.

o Fejlesztjik a kognitiv funkcidkat, észlelési terlleteket, figyelmet, emlékezetet, téri
tdjékozddast stb...
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A ldtdssériilt gyermek

A nevelés-oktatds szempontjabdl lehetnek vakok, alig [atok és gyengén latok.
Ovodai nevelés keretében a gyengén laték ellatasat tudjuk biztositani az épiilet adottsdgaibdl adéddan
és a személyi, targyi feltételeink tekintetében.

A gyengén laté gyermekek f6leg [atasuk utjan tdjékozddnak a vildgban, de ép latasu tarsaiktol eltéréen
sokkal kozelebbrél, kisebb térben hasznaljak latasukat.

Kiemelt feladatunk:

e Testtartasi hibdk megel6zése, megtanitjuk a helyes testtartdst.

o Akornyezet vizudlis megismertetése:- latdsneveléssel, azaz a 1atds haszndlatanak megtanitdsa
tavoli és kozeli kornyezetben.

e Mozgasfejlesztéssel, azaz a mozgdskoordindcid és a mozgdsbiztonsag fejlesztésével, térbeli
tdjékozddas fejlesztésével, a finommotorika fejlesztésével kézligyesség, irds elGkészités.

e Hallasi figyelem fejlesztése, mert segiti a tajékozddast és a tanulast.

e Tapintdsos észlelés fejlesztése, mert kiegésziti a targyak tulajdonsagairdél szerzett ismereteket.

A halldssériilt gyermek

A sulyosan, kevésbé sulyosan hallassériilt gyermekek halldsvesztesége a f6bb beszédfrekvencidkon oly
mértékd, hogy ennek kovetkeztében a beszédnek hallas Gtjan torténé megértésére nem, vagy csak
részben képesek.

A halladskdrosodas miatt gyakran sériil a beszéd és a nyelvi kompetencia, ezért korldtozottd valik a
nyelvi alapokon térténé fogalmi gondolkodas kialakuldasa, mddosulnak a megismeré folyamatai,
esetenként megvaltozik a személyisége.

Kiemelt feladatunk:

Nyelvi kommunikaci6 megalapozasa, meginditasa, fejlesztése (a korai pedagdgiai és audioldgiai
gondozasra épitve.)

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Fejlesztésében meghatarozd és kivanatos a nem fogyatékos dvodas koruakkal térténé egylittnevelés.
Az integralt 6vodai nevelésben sziikség szerint gondoskodni kell a folyamatos gydgypedagdgiai
megsegitésrél.

Kllén évodai csoport |étesitése csak abban az esetben indokolt ezeknek a gyermekeknek, ha az 5.

életéviket betoltotték és szakmailag teljesen indokolt, hogy az iskoldaba lépéshez sziikséges
fejlettséget csak specidlis nevelés keretében, intenziv gyégypedagdgiai fejlesztés mellett éri el.
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Kiemelt feladatunk:

e Segitjik a beilleszkedést a csoportba, a tarsak elfogadasat.

e ElG6segitjiik a spontdn tanuldst.

e Toreksziink a tarsakkal valé egylttm(ikodésre.

o Fejlesztjik a kommunikacidés képességet a sokféle tapasztalat, ismeret, viselkedésmintak
megismerésével, amit a kortarsakkal csoportban megél.

A kézépsulyos értelmi fogyatékos gyermek

Ovodaban lépéskor bizonytalan nagymozgas, ligyetlen manipulacid, sztereotip mozgéasok jellemzik a
gyermekeket.

Nem szobatisztak, beszédértésiik gyenge.
Kommunikacidjuk sulyosan korlatozott, sériilt a figyelem, a motivacid, emlékezet és a kitartas.

Kiemelt feladatunk:

o Fejlesztjuk, kialakitjuk az alapmozgasokat és a manipulaciét.

o Fejlesztjik a verbdlis és a nonverbalis kommunikacidt, kooporacios készséget.

o Fejlesztjik a beszédértést, bovitjik a székincset.

e Torekszlink a beszédinditasra.

e Toreksziink a szobatisztasag és az alapvet6 onkiszolgald tevékenységek elérésére.

e Toreksziink az adekvat jatékhaszndlat elsajatitasara, a kognitiv funkcidk fejlesztésére.

A beszédfogyatékos gyermek:

A receptiv vagy expressziv beszéd/nyelvi képességrendszer szervezddésének fejlédési eredet(i vagy
szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitas folyamata akadalyozott, a gyermek életkoratél eltéré.

Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakért6i bizottsag komplex vizsgalata alapjan annak mingsit.

A beszédfogyatékossag megnyilvanuldsi formai: beszédértés és észlelés nehézsége, kifejez6készség
nehézsége (szegényes szokincs, grammatikai fejletlenség), beszédszervez6dés nehézsége
(mondatalkotasi nehézség, 6sszefliggd beszéd kialakulatlansaga), beszédszervi miikédés gyengesége,
beszédhangok tiszta ejtésének hidnya, vizudlis észlelés, verbalis emlékezet zavara, verbalis tanulas
lassu fejl6dése, fonoldgiai tudatossag zavara stb...

Sulyos esetben ehhez részképesség zavarok is tarsulhatnak, mint pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
veszélyére utalo jelek, magatartasi problémak, melyek nehezitik a csoportba valé beilleszkedést.
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Kiemelt feladatunk:

e Kialakitjuk az aktiv nyelvhasznalatot és kommunikaciét.

o Fejlesztjuk az értelmi, a mozgdsos és az észlelési funkcidkat.

e Javitjuk a vizuomotoros koordinacios készségeket.

o Fejlesztjik az érzelmi életét.

e Folyamatosan tdjékoztatjuk a sziil6ket a gyermekek fejlédésérél.

e Egyénifejlesztési terv alapjan a szlil6kkel egylttmikodve fejlesztiink.
e Biztositjuk a logopédiai fejlesztést.

Sikerkritérium:

o Az egylttnevelés folyamataban érvényesiil a habilitacios és rehabilitacios szemlélet.

e Szikség esetén egyéni fejlesztési tervet készitlink.

o Afoglalkozasokba beépitjik a pedagdgiai diagndzisban szerepl6 javaslatokat.

o Alkalmazkodunk az eltér6 képességekhez, viselkedéshez.

e Egylttm(ikodiink a szakemberekkel, kovetjik az utasitdsaikat.

e Munkankban a nevel6munkat segit6 alkalmazottak is elfogadd, szeretetteljes, a gyermek
fejl6dését eldsegité mddon vesznek részt.

o A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek harmonikus személyiségfejlédésének eredményeit,
sikeres probalkozasait értékeljiik.

e Szegregacio kikliszobolése, esélyegyenlGség biztositdsa minden esetben megvaldsul.

e A gyermekkdzosségben az ovodapedagdgus nevel6 munkdja eredményeként kialakul az
elfogado viselkedés, tiirelem, megértés, figyelmesség, segitGkészségm empatia.

VIII.2. A Beilleszkedési, Tanulasi, Magatartasi Nehézséggel kiizd6 gyermekek nevelése

Ovodank az alapfeladatén tul ellatja a : - az Alapité Okiratban meghatarozott —a 2011. évi CXC térvény
a nemzeti kéznevelésrél 4 § 25. alapjan a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését is. Az a
kiilonleges banasmaddot igényl6 gyermek, aki a szakértbi bizottsag véleménye alapjan

o Beilleszkedési, Tanuldsi Magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek integralt nevelése.

e Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek integralt nevelése.

e Mozgasaban akaddlyozott gyermekek integralt nevelése.

e Erzékszervi fogyatékossaggal é16 (latassériilt: gyengén-, alig 14to, és enyhefokban hallassériilt:

nagyothallé) gyermekek integralt nevelése.

A beilleszkedési zavar az elfogadott tarsadalmi normaktél vald eltéré viselkedés. Szoros Osszefiiggés
van az adott tarsadalom helyzete, életszinvonala és a normaszegés mértéke, jellege kdzott.

Fontos feladatunknak tartjuk id6ben felismerni és kiszlirni a beilleszkedési, magatartdsi problémakkal
kiizd6 gyermekeket. Ez a tevékenység csak akkor eredményes, ha ismerjlik a magatartasi zavarok

megnyilvanulasanak leggyakoribb formait.

Az 6vodai nevel6 munkaban beilleszkedési problémdk, zavarai a gyermek eltér6 magatartasaban
figyelhet6k meg. A viselkedészavarok megnyilvanuladsa valtozatos: az enyhe szorongastdél a sulyos
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neurotikus tlinetekig, az enyhébb kényszerekt6l a sulyos pszichotikus megnyilvanulasokig
terjedhetnek ki. A viselkedési zavart kivalté okok lehetnek: pszicholdgiai, szocialis, bioldgiai okok.

Az id6ben nyujtott szakmai segitség képes a folyamatot megallitani. Az dvoda feladatai kdzo6tt az egyik
legfontosabb a helyzet felismerése, jelzése, a megfelel6 szakemberekhez vald iranyitds.
Nagyon fontos az egylttm(ikodés az egészségligy, a pedagdgiai szakszolgalat szakembereivel.

Fel kell figyelnlnk:

e Az agressziv megnyilvanuldsokra.

e A kOzOnyre és a passzivitdsra.

e Az érzelem-szegény, apatikus magatartdsra.

e Atulzott félelemre és szorongdsra, a tanuldsi folyamatndl a rendszeres alulteljesitésre.
e Tdarsas kapcsolati problémakra, a beszédzavarra.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

e Személyes, szeretetteljes banasmadd kialakitasa.

o Teljesithetd, realis kovetelmények tdmasztasa.

e Sziil6kkel vald rendszeres kapcsolattartas.

e Acsoport, a kozosség kohézidjanak kiemelése.

o Gyermekvédelmi felelGssel vald egylittm(kodés.

e Pszicholdgus, ill. mas szakember segitségének igénybevétele.

1. Tanuldsi problémakkal kiizd6 gyermekek

Tanuldsi nehézségekkel kizdd6k: lassu, motivalatlan, csalddi, szocialis, nyelvi hatranyokkal kiizdé
gyermekek.

Tanuldsi zavar el6jeleivel kiizd6k: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia elGjeleit mutatd figyelemzavar,
sulyosabb beszédhiba, megkésett beszédfejlédés, rendezetlen mozgds, téri orientacié és testséma
probléma, kialakulatlan oldalisag, ritmusérzék zavar...stb.

2. Magatartas problémakkal kiizd6 gyermekek
a) Regressziv (visszahlUzddo viselkedés() és depressziv (félénk, csendes, visszahizédd)
Kiemelt feladatunk:

e biztositjuk a csoportos és parban folyd tevékenységeket,
o differencidlt egyéni munkat biztositunk,
e folyamatosan motivalunk, sokat dicsériink.

b) Ellenséges (agressziv) és inkonzekvens viselkedésli (engedetlen, kdtekedd, tdmadé, hiperaktiv
stb. ...)
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Kiemelt feladatunk:

e sok egyéni megbizast, feladatot biztositunk a szdmara,

e avallalt feladatok elvégzését kovetkezetesen szamon kérijlik,
e kiemeljik a pozitivumokat, sokat dicsérjuk,

e segitjik a beilleszkedést, a tarsak altali elfogadast.

VIII.3. A kiemelten tehetséges gyermek

Intellektudlis tehetségek (kiilonb6z6 tudomanyterileteken teljesit nagyon jol)

e miivészi tehetségek (kézligyességet igénylG teriletek, zene stb...),
e pszichomotoros tehetségek (sport, tanc),
e szocidlis tehetségek (vezetd, szervez6, irdnyitd.)

Ovodai életiink soran taldlkozunk tehetséges kisgyermekekkel, bar felismerésiik sokszor gond, mivel
ezek az ovédasok valtozatos személyiségjeggyel, viselkedéssel, illetve megtéveszt6 teljesitménnyel
rendelkezhetnek.

Altaldban az érzékenységiik az, ami kozos. A tehetséges gyerekek dnmagukrél sem tudjak miért
kiilonboznek tarsaiktél. Nagyon fontos tehat az elfogadds, elfogadtatas, a szllSkkel vald
egyuttm(ikodés, a tehetség kiszlirése, és a tehetséggondozas.

A kisgyermekkori tehetséggondozas célja a gyermekek adottsdgainak minél teljesebb
kibontakoztatdsa, a tanulds iranti érdeklédésiik felkeltése, valamint a sziil6k megnyerése a
tehetségigéretek tamogatdsahoz. Pedagdgusaink nevel6 munkdjuk soran arra térekednek, hogy teljes
mértékben kibontakoztassak a gyermekekben rejl6 képességeket, fejlesszék kreativitasukat, szocialis
kompetenciajukat.

Kiemelt feladatunk:

e Tehetségnevelés, tehetségfejlesztés és a tehetségigéretes gyermekek felismerése.

o Atehetséges gyermekek jellemzéit felismerjiik (megszallottsag, fokozott kritikai érzék, allando
Onelégedetlenség).

o Hulldamzé teljesitményikre felfigyeliink (munkavégzésiik, fejl6édésik nem egyenletes, és
gyakran nem vesznek részt a ,,munkaban”).

e Szll6kkel egylttmUikodve segitjiik megtalalni azt a teriletet, tevékenységet (tehetséggondozé
intézmények), iskolat, ahol tehetségiiket kibontakoztatjak, kamatoztatjak.

e Differencidltan foglalkozunk veliik, erdsitjik azt a teriiletet, amiben nagyon jok, fejlesztjik,
amiben lemaradasuk van.

o A kozosségi nevelés mellett nagy figyelmet forditunk az egyéni bandasmadra.

o MegfelelS lehetdségek, eszkozok, hely, id6 biztositasa altal, megprébaljuk felszinre hozni a
gyermekekben rejlé egyéni adottsagokat, képességeket, tehetségiket, kreativitasukat.

e Ha szlikséges szakember segitségét, véleményét kérjik a kiemelkedd tehetségli gyermekek
esetében.
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IX. #A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SZOLGALO

INTEZKEDESEK

IX.1. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermek.

Hatranyos helyzetl az a gyermek aki rendeszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult és
e vagy alacsony a szil6k iskolai végzettsége,
e vagy alacsony a szil6k foglalkoztatottsaga,
e vagy elégtelen lakdkornyezet, illetve lakaskoriilmények kozott él.

Halmozottan hatranyos helyzet(i az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek, aki
esetében a fenti harom korilmény koziil legalabb ketté fennall.

IX.2. Halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek integralt 6vodai nevelése

Célunk: A szocidlis hatranyok enyhitésére:

e Az anyagi tdmogatas lehetGségeirdl informacié adasa.

e Az 6nmdvelés igényének kialakitdsa.

e Atolerancia, segit6készség kialakitdsa, a mdssag elfogaddsa.
e A praktikus ismeretek elsajatittatasa.

e A mindennapi élethez sziikséges készségek kialakitasa.

e (Csaladi életre és egészséges életmddra nevelés.

Feladatunk:
A szocialis hatranyok enyhitése érdekében:
Részt vesziink az egészségnevelésben:

o Differencidlt fejlesztést biztositunk.

o Felzarkoztaté foglalkozasokat biztositunk a lemaraddknak, kiilon figyelemmel az iskoldba 1épés
el6tt.

e (Csaladi életre nevelilink, tanacsadast biztositunk, kiilsé segitséget ajanlunk.

e Biztositjuk a kulturdlis programokon vald részvételt.

e Felajanljuk a sziil6knek a segitségiinket (kilsé segitség, 6évodai rendezvények latogatdsa,
tandacsadas, szocialis juttatasokrol felvilagositast ad a gyermekvédelmi felelds).
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IX.3. Etnikai kisebbség Ovodai nevelésének feladatai

Ovodankban évrél-évre neveliink a cigany etnikumhoz tartozé gyermekeket. Két réteg taldlhatd
kozséglinkben: a tobb gyerekes szegényebb és az egy-két gyermekes jobb mddu csaladok. A sziil6k
nyelviiket nem beszéli, a hagyomanyokat nem dpoljak, tobbségik nem dolgozik, a szocidlis
juttatasokbdl tartjak fenn a csalddokat.

A cigany gyermekek nevelését sokkal alacsonyabb szintrél kell kezdeniink, mint tarsaikét, nagyobb
alapossagot, figyelmet, id6t és tirelmet igényel. Ezért nagyon fontos, hogy a harmadik életéviik
betoltésekor dvodaba keriljenek a gyermekek, hogy a csalddokban fellelheté hidanyossagok korai
potlasara és az iskolai alkalmassag megalapozdsara sor keriilhessen.

Feladatunknak tekintjik, hogy a gyermekek fogadjak el tarsaikat, amikor sajat példaaddsukkal is
igyekszlink hozzajarulni. A gyermekek megismerési folyamatanak kezdete a csaladokkal térténd
megismerkedés, ami alapja a gyermek befogadasanak kiindulé pontja. A Csaladi nevelés megismerése
utan — ha sziikséges — arra téreksziink, hogy a gyermekeken keresztiil formaljuk a csalddok szemléletét
is.

Célunk:
e A gyermekek megismerése. tarsakkal torténé elfogadtatasa
e Acsaladdi nevelés hidnyossagainak feltardsa, azok kompenzalasa
e A gondozdsi, 6nkiszolgalasi készségek kialakitasa (esztétikus megjelenés, tisztalkodasi és
étkezési szokasok)
e KozOsségi magatartas fejlesztése
o Beszédkészség fejlesztése, szokincsiink bévitése

Az etnikai kisebbség évodai nevelésébdl adédd 6vondi feladatok:
e A gyermekek megismerése, lemaradasaik felmérése
e Ha sziikséges egyénre szabott fejlesztés
e Az 3ltalanos pedagdgiai célrendszer figyelembe vételével igyeksziink meghatarozni a
fejlesztési célokat az egyéni sziikségletekhez igazodva
e Az egyenlS hozzaférés és az esélyegyenlGség biztositdsa az dvodai tevékenységekben és a
személyiségfejlesztésben.

Az dvodai élet tevékenységi formaiban rejlé lehet6ségek, és a hozzdjuk kapcsolddo feladataink:
o Jaték, jatékos tanulds

A roma nemzetiséghez tartozd gyermekek egy részénél jellemzd, hogy otthoni jatéklehetGségeik
szegényesek, jatékeszkozeik alig, vagy egyaltalan nincsennek. A gyerekek el6tt nincs példa, igy f6
feladatunk, hogy nyugodt légkorben tanitsuk Gket jatszani, a fokozatossag elvét betartani:
o A jatékszereket és haszndlatukkal tortén6é megismertetés
e Tapasztalatok atélése altal a szabdlyok elsajatittatdsa, a jatékfajtak kozotti atmenetek
felfedeztetése.
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A jaték soran kihasznaljuk a beszédkészség fejlesztéséhez kindlkozé lehet&ségeket, a valasztékos
kifejezésmaddra nevelést, és a ,,csinya szavak” mell6zését.

lgyeksziink elsajatittatni a tarsakkal torténé egyltttmiikodés szabdlyait, a konfliktushelyzetek 6nalld
megoldasa, a durva megnyilvanulasok kerilésével.

A gyermekek otthoni kornyezetében tobb helyen is hidnyoznak a rajzolashoz abrdazold
tevékenységekhez sziikséges targyi feltételek. Ezért fontos feladatunk m hogy megismertessiik 6ket az
eszkozokkel, azok hasznalatdval és a technikdkkal. Sikerélmény biztositasaval 6sztonodzziik pket a
megismert technikdk gyakorlasara, és arra, hogy esztétikus, szép munkakra térekedjenek.
Mesekodnyvekkel, képeskonyvekkel az dvodai kornyezetben taldlkoznak ezek a gyermekek elGszor.
Igyeksziink esztétikai éiményeiket ezen a terileten is fejleszteni, az élményszerzést el6térbe helyezni.
Megtanitjuk 6ket a konyvnézegetésre, helyes konyvhaszndlatra.

Zenei érdekl6désiik mar kordn nyiladozik. A dalok, a zene irant fogékonyak, befogaddak, j6 a
ritmusérzékik. Ezt igyeksziink minél jobban kihaszndlni, tovdbbfejleszteni, hogy a sikerélmények altal
fejlédjon személyiséglik. Mozgdsos tevékenységben Ugyesek, bdtrak, a korai 0Onallosagra
Skényszeriilés” a tevékenységek altal megmutatkoznak. Magabiztossaguk elGsegitését probaljuk
er@siteni a mozgdsos tevékenységek soran alkalmazott dicséretet, elismerést.

Némelyik gyermek lakasviszonya nem mondhaté megfelelének, a hazak elhanyagoltak, kornyezetik
sivar, sokan élnek egy fedél alatt. A kdrnyezet iranti igényesség kialakitasa az évoda feladata kell
legyen. Arra toreksziink, hogy vonzdé szép kdrnyezetet alakitunk ki, formaljuk izlésvildgukat, tanitsuk
meg, hogyan kell megdvni kornyezetiinket, az abban taldlhatd targyakat, élGlényeket. Az Gket
korilvevd kornyezetrSl kevés ismerettel rendelkeznek, igy ezek bévitését is fontos feladatunknak
tekintjak.
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X. AZ OVODA GYERMEKVEDELMI FELADATAI A GYEREKEK

ESELYEGYENLGSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

A kedvezbtlen szocialis, gazdasagi, csaladi és intézményi hatasok, az egyre tobb csalddban érzékelhetd
életvezetési problémak miatt ndvekszik a fesziiltségszint és csdokken a stressztlir6 képesség.

Ezeknek a hatdsa az évodaban is érzékelhetS: a gyerekek teljesitménye romlik, sok a viselkedés- és
magatartasproblémaval kiizd6 gyermek.

Az 6vodai gyermekvédelem az egyik legfontosabb jelz6rendszer, hiszen a gyermekek minden
problémaja itt érzékelhets el6szor.

Veszélyeztetett az a gyermek, aki valamilyen magatartds, mulasztds vagy korilmény miatt olyan
allapotba keril, amely a testi, lelki, vagy erkolcsi fejlédését gatolja, akadalyozza.

Veszélyezettség szempontjai:

e Sllyos anyagi nehézségekhez kapcsolddé elhanyagold nevelés.
e Elhanyagold neveléshez kapcsolddo testi- lelki bantalmazas.
e Sllyos érzékszervi karosodas, illetve tartds betegség.

A gyermekvédelmi munka koordindlasa a gyermekvédelmi felelds feladata, aki a nevelGtestiilet tagja.
Képviseli a gyermek — és ifjusdgvédelmi szempontokat. Szervezi, irdnyitja és személyes részvételével
el6segiti ezen szempontok érvényesiilését.

Célunk: A korai prevencid és a hatranyok enyhitése, az esélyegyenlGség biztositasa, ezdltal a
veszélyeztetett statusz kialakuljon megakadalyozasa.
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davezet6:

A gyermek mindenekfelett 4ll6 érdekeinek érvényesitése és az érvényesiilés
megvaldsulasanak ellenérzése.

A nevel6émunka egészséges és biztonsagos feltételeinek megteremtése és a baleset
megelGzés.

Rendszeres egészségligyi vizsgdlatok biztositdsa.

Egészséges életmdd biztositasa.

Odafigyel arra, hogy az évodai életet minden 3. évét betoltott gyermek megkezdje, a HHH
gyermekek dvodaztatasa a kdzoktatasi torvény szerint id6ben megtorténjen. (kapcsolat a
védéndkkel)

Gyermekek adatainak védelmét biztositja.

Titoktartasi kotelezettségének eleget tesz.

Kapcsolatot tart minden olyan intézménnyel, ahol a gyerekek képviseletében sziikséges.
Gyermek indokolatlan hidnyzdsa esetén megteszi a sziilkséges lépéseket.

A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot a gyermekvédelmi
felel@ssel egylitt.

Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok valtozasat, a helyi
Onkormdnyzat kapcsolddo rendeleteit és ezt megosztja kollégaival.

Nyilvantartja a veszélyeztetett és hatranyos helyzet(i gyermekeket, az intézkedéseket, az
eredményeket.

dapedagdgus:

Kilonos gondot forditanak a sziil6kkel vald kapcsolattartdsra, a gyermekekre vonatkozé
redlis tdjékoztatdsra, szem eldtt tartva a gyermekek személyiségjogait.

Elvégezik év elején a felméréseket figyelemmel kisérik az évkozi valtozasokat.

A csaladlatogatasok, szllGi értekezletek kapcsan szoros egytttmikodést alakitanak ki a
sziil6kkel.

Segitik a gyermekeket a sikeres dvodai beilleszkedésben.

Ha a gyermek veszélyeztetettségét érzékelik, probalnak tanacsot adni annak elharitdsa
érdekében, de ha sziikséges jelentik a gyermekvédelmi felelGsnek.

Reszt vesznek a HH feltarasaban és enyhitésében és a veszélyeztetettség kialakulasanak
megel6zésében, feltardsdban, megsziintetésében.

Biztositjak a gyermeki jogok érvényesiilését.

Részt vesznek a felzarkdztatdsban, a tehetséggondozasban.

Ovodai szlirévizsgalatok lebonyolitasaban részt vesznek.

ElGsegitik az integralt nevelést.

A rendszeres oOvodaldtogatdst a mulasztasi napldban regisztraljdk, a magas szamu
hidnyzast, igazolatlan hidnyzast az évodavezet6 és a gyermekvédelmi felelGs irdnyaba
jelezik.

Segitik a csaladban torténé felnevelést.

Folyamatosan kapcsolatot tartanak a gyermekvédelmi felelGssel.

Titoktartasi kotelezettségiknek eleget tesznek.
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e Egyéni, differenciat banasmadddal testi, érzelmi, erkolcsi, értelmi fejl6dést elGsegitik,
folyamatosan ellenérzik.

e ElGsegitik a veszélyeztetett és hatranyos helyzet(i gyermekek dvodaba keriilését, jarasat.

e Acsaldadok szocialis és anyagi helyzetének megfelel6en a kiilonb6z6 tdmogatasokhoz valé
hozzdjaruldst javaslatukkal el6segitik.

Az aldbbi esetekben fokozottan figyelemmel kiséri a gyermeke testi, lelki dllapotat:

Ha:

o Fejl6dési problémat tapasztalnak.

e Beilleszkedési, magatartasi zavart észlelnek.

e Sajatos torddés igénye (diszlexia, fogyatékos) merdil fel.

e Egészségligyi problémakat tapasztalnak.

e Hatranyos, veszélyeztetett helyzet meriil fel.

e Szil6k egymas kozotti kapcsolata rossz.

e Szil6 — gyermek kapcsolata nem megfeleld.

e Kulonleges gondozasban részesil (Csalddsegité és/vagy Gyermekjdléti Szolgalat
tevékenysége).

3. A gyermekvédelmifelel6s

e Felhivja az évodapedagdgusok figyelmét a gyermekvédelmi munka fontossagara,
kiilonos figyelmet forditva a hatranyos helyzetl, halmozottan hatranyos helyzet(
veszélyeztetett és sajatos nevelési igényl gyermekekre.

e Dokumentalja a nyilvantartasba vételt, a gyermekekkel, illetve a csalddokkal tértént
intézkedéseket.

e Evelején gyermekvédelmi munkatervet készit, év végén értékeli azt irasban.

e Szikség esetén részt vesz a gyermekjoléti szolgdlat esetmegbeszélésein.

e  Munkajardl az intézményvezetSt és az érintett évodapedagdgusokat folyamatosan
tdjékoztatja.

e Az 6véndk altal az év elején végzett szlirémunka eredményeit, és az év kdzben torténd
valtozasokat figyelemmel kiséri.

e Az évodapedagdgusok megbeszélésein a munkatarsakat folyamatosan tajékoztatja.

e Részt vesz Gyermekjoléti és Csaladsegit6é Szolgalat altal a nevel6 munkat segité
megbeszéléseken.

e Munka kapcsolatban all az utazé fejleszté pedagdgussal és a logopédussal.

o Afelmeril6 problémakrdl tdjékoztatja az dvodavezetét.

e Segiti az von6k munkajat a nevelési, kornyezeti, anyagi és egészségligyi problémak
feltardsaban.

e Figyelmet fordit a gyermekek jogainak védelme érdekében, kilénbsen az esetlegesen
tapasztalhato szll6i bantalmazasra, a gyermek hianyos étkezési és egyéb ellatasara.
A tapasztalatokrdl az dvodavezet6t rendszeresen tajékoztatja.

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA 91



HAGYOMANYOKRA ES HELYI SZOKASOKRA EPULO PEDAGOGIAI PROGRAM

e Amennyiben a veszélyeztetettségre utald jeleket tapasztal az évodapedagdgusok
jelzései alapjan, ami pedagdgiai eszkozokkel nem enyhithet§, vagy a szilé
egylttm(kodésre nem hajlando, irasbeli jelzéssel él, a Gyermekjoéléti szolgalat felé.

o AgyermekvédelmifelelSs tdjékozddik és naprakész az érvényben Iévé jogszabalyokrol.

Sikerkritérium:

A szUl6 batran fordul problémajaval az 6vénékhoz.

Az arra raszoruld gyermekek mindig megkapjak a megfelel6 tamogatast, segitséget.

J6 kapcsolat alakul ki, a gyermekek fejlesztésében, segitésében részt vevd tarsintézményekkel
(NevelSé munkat segits szakszolgalatok, Csaladsegité Szolgalat).

A gyermekek esélyegyenl§ségét szolgdlo intézkedések

Az egyenlé banasmadd kovetelménye és az esélyegyenléség el6mozditdsa nevelési alapelveinkben,
értékeinkben rejlik.
Eszerint minden gyermeknek alapvet6 joga van az emberi méltésaghoz.

Célunk:

Minden gyermek hozzdjusson mindahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon torténd
kibontakoztatdsdhoz sziikséges.

Minden évodasunk részestiljon egyenl6 banasmaddban.

Esélykilonbségek csdkkentése az esélyegyenlGség megvaldsitasa érdekében.

Feladatunk:

Biztositani a zokkenémentes dvodai beszoktatast.

Harmonikus szil6 — gyermek — pedagdgus viszony kialakitasara toreksziink.
Felmérjiik a csalddbdl hozott egészségligyi és egyéb szokasokat, értékrendet.
Biztositjuk a segitd szolgdlatok igénybevételét minden gyermeknek.

Sziikség esetén biztositjuk az dvodai fejlesztést.

Sziil6ket, partnereket bevonjuk az évodai nevel6munkaba.

Egyenl6en értékeljik a gyermekek teljesitményét.

Sajatos nevelési igény( gyermekeket a képességeikhez mérten értékeljiik.
Biztositjuk sziilGi igény esetén a vallasi nevelés lehet6ségét (hittan).

A nemzeti kisebbséghez tartozdkat, bevandorldkat elfogadtatjuk, segitjiik beilleszkedésiiket a
csoportba, segitséget adunk a tdrsadalomba valé beilleszkedéshez.
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XI. AZ OYODA HAGYOMANYOS UNNEPEI

Az évoda hagyomdnyteremtd Ginnepei erdsitik a kozosséget, az egylitt munkalkodas, az el6késziilet, a
szeretet, amely meghatdrozza az események fontossagat, mindig 6romtelivé teszik a varakozast. A
szil6k bevonasa még nagyobb indittatast ad a gyerekeknek, mert a k6zos 6rom neveli a szocialis
érzékenységet.

A szlil6k tobbsége szivesen vesz részt rendezvényeinken, mert szamukra gyermekiik a legfontosabb.

Otleteket adunk és kapunk a jé hangulat, és a gyermekek érzelmeihez legkdzelebb all6 megvaldsitdsi
maodokhoz.

Unnepeinket, hagyomanyainkat az évszakok kéré csoportositjuk.
Az 6vodapedagoégusok altal kialakitott szokdsok szerint zajlanak a megemlékezések. A szervezés és a
megvaldsitds, az éplilet, a csoportok helyi adottsagait, sajatossagait figyelembe véve torténik.

0sz:

e Szireti felvonulds, mulatsag

e Oktdber 23. (nemzeti Ginnep)

e Allatok Vilagnapja (X.4.)

o |d&sek kdszontése

e Marton-napi kézm(ves délutan a sztlSkkel

TEL:

e Adventivarakozas:

e Mikulas

e Kardcsony

e Farsang
TAVASZ:

e Marcius 15. (nemzeti Ginnep)

e Husvét — Tavasz kdszontd

e Vizvilagnapja (111.22.)

e Anyak napja

e Ovodai évzard, bucsu a nagycsoportosoktdl (méjus vége)

e Gyermeknapi rendezvények: kirdndulds, az ovodapedagégusok a&ltal szervezett szines
programok

KIRANDULASOK, SETAK: Lehet8ség szerint belecsempésziink valamilyen ismeretszerzd programot is.

(pl. természet kincseinek a gy(ijtése, allatok megfigyelése) elGtérbe helyezziik a gyermekek kdrnyezeti
nevelését.
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XI1. ERVENYESSEGI RENDELKEZES
A Helyi Ovodai Nevelési Program érvényességi ideje:
2020. szeptember 1-t6l visszavonasig.

A program felllvizsgalatara 4 évenként keril sor.
A médositas az alabbi indokok alapjan lehetséges:

e HAalozatbdvités, leépités, szervezeti atalakitas.

o A tdrvényi és tartalmi szabalyozasok kotelezé mddositdsokat irnak eld.

e Ha a nevel6testiilet — alapos indokok okdn — mas program bevezetésérél dont.
e Ha egyéb érdekegyeztet6 férum modositdst javasol.

ElGirds a programmaddositds elbterjesztésére:

e irasbeli el6terjesztés az 6voda vezetStestiiletének.
e Részletes szébeli elGterjesztés nevelbtestileti értekezleten.

Sajolad, 2020.augusztus 31.

o6vodavezetd
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XIII. LEGITIMACIOS ZARADEK

A Sajoladi Gyongyszem Ovoda Hagyomanyokra és Helyi szokdsokra épiil6 Pedagdgiai Programjat
megismertik és elfogadtunk.

Ovoda nevelétestiilete:

Sajolad, 2020. augusztus 31.

Véleményezte:
SzUlGi Szervezet képviselGje Datum: 2020.08.31.
Jévahagyta:

Ovodavezet§ Ph. D&tum: 2020.08.31.
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Felhasznalt irodalom
e Deliné Frater Katalin: Lépésrél-lépésre évodai nevelési program 1997.
e Fabian Katalin: Tevékenységkozpontu évodai nevelési program 1996.
e 363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjardl
e Forrai Katalin: Enek az 6vodaban
e Torzsok Béla: Zenehallgatds az évodaban
e Kovdacs Barbara: A zenei fejlesztd jatékokrol (Novum Kft. 2002.)
e Kormoczi Katalin Publikacioi
e Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nélkil az iskolaban
e Farmosi Istvan: Mozgasfejl6dés (Dialég 2005.)
e Pappné Gazdag Zsuzsanna: Egyensulyozas (Flaccus Kiadd 2009.)

e Ludanszkiné Szabé Eva: Ovodai zenei hagyomanyapolds-népszokdsok Hajddbdszormény 1995.
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EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM
Sajéladi Gyongyszem Ovoda

Készitette: Bartok Janosné
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1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJIA
Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza meg, mely

szerint: (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben elt6ltott
id6ben minden gyermek részeslljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejleszt6, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban rendszer szer(ien miikodé
egészségfejleszté tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatdsi intézmény altal mlkodtetett teljes korl egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatdsi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti mikodést, a gyermek és a szilG részvételét
a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolydsoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak

kedvez6 irdnyu valtozasat idézze el6.

1.2 AZ EGESZSEG MEGHATAROZASA

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta:

"Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocidlis) jolét allapota, nem
csupan a betegség és nyomoréksag hianya."

Az élet és az egészség, az embernek semmi massal nem pdtolhato alapvet6 értéke. Nélkiile sem egyéni,
sem tarsadalmi lét, sem kultira nem valdsithatdé meg. Az egészség megszerzése, fenntartasa és
fejlesztése az egyed, illetve a kbzOsség egész életén at tarto, az élethez, a sikeres 6nmegvaldsitashoz
és a tarsaskapcsolatokhoz szikséges feladatat képezi. Az egészségvédl és egészségfejleszté
magatartds 2 elérésének feltétele azoknak az alapképességeknek az elsajatitdsa, amelyek az
egészséget védik, fejlesztik, ha kell, korrigdljdk. Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az
életre, a sikerre vonatkozd kompetencidk kialakitasara épil, amely feltételezi a személyiség (testi,
érzelmi, értelmi, akarati és tarsaskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal ersiti a kiillonb6z6
élethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, pdtolja, kiegésziti a hidnyzd egészségvéds képességet,

tovabba attitliddé alakitja az egészségvéds magatartast.
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1.3 EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az évodai nevelés alapvetd feladatdnak a gyermek testi és
lelki szikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a szlikségleteknek kielégitése biztosithatja a
kisgyermek egészséges fejl6dését, a legteljesebb egészségi potencialjanak elérését, azaz a lehetfséget
arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai kdzil a legegészségesebbet valassza. Az egészség
fejlesztése kisgyermekkortdl kezdddik, igy az évodai egészségnevelés megalapozd jelent6ségli a
személyiségfejlesztésben. Az egészségvéds potencial fejlesztése megkoveteli, hogy az dvodai nevelés
segitse az egészséges életvitel iranti igény kifejl6dését, az egészséges életmdd valasztasat, az
egészséget karosité magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatod, fejleszthetS. A kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az
élet tovabbi szakaszaira is kihaté jelent&sége van. Ezeket figyelembe véve az dvodai egészségfejlesztés
kiemelt nevelési teriilet. Az dvodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promacio)
és az egészségkarosodas megelGzésére (prevencio) iranyuld egészségnevel§ tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocialis neveld tevékenységre. Az egészségnek
a nevelési folyamat minden mozzanataban alapozd szerepe van.

A modern értelmezésl egészségnevelés széleskorlien késziti fel az dvodas gyermeket az egészség
védelmére: edzi a testi erénlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimdlvelését és az
embertdarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egylttmikodési készségét. Az egészség harmas (testi, lelki,
tarskapcsolati) jellemzGje megbonthatatlanul egybefonddik a személyiségfejlesztés feladataval, annak
védelme, fejlesztése nem 6nallé nevelési feladat. A specidlis egészségfejleszté6 szempontokra és

madszerekre az évodapedagogusnak tudatosan kell felkészilnie.
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2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO
FELADATOK

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatdsi intézmény mindennapos
mikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan
a teljes korU egészségfejlesztéssel 6sszefliggd feladatokra, amelyek kilondsen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fligg6ségek, a szenvedélybetegségekhez vezet6
szerek fogyasztasanak megel6zése,

d) a bantalmazas és erdszak megel&zése,

e) a baleset-megelGzés és elsGsegélynyujtas,

f) a személyi higiéné

teriiletére terjednek ki.

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az O&vodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését és az évodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint az egészséges életmadd
egyéb jellemzéit, 6sszetevdit/pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés ismeretek
elsajatitasat és begyakorlasat./ A fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt jelentGségli a gyermek
egészséges tapldldsa, mivel az 6vodas gyermek fejl6désének egy olyan periddusdban van, melyre
jellemzd a nagyfoku és rendszeres fizikai aktivitds, a szervezet gyors novekedése, ami ennek megfelel6
tdpanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési norman), de
szemléleten (étrend-Gsszedllitdson), 6vonGi leleményességen (egészségpedagdgiai kulturaltsagon) és
a szul6k segit6 egylttmikodésén is mulik. A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta
az Ot alap élelmiszercsoport mindegyik tagjabdl kell fogyasztania. Intézményeinkben kilondsen
odafigyellink a gyermekek egészséges étkeztetésre. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket,

és az idénynek megfelel6 gylimolcsot és zoldségeket.
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Ovodankban az étkezéseket kotott keretek kdzott szervezziik. Az intézményben tizérai, ebéd, uzsonna
all a gyermekek rendelkezésére. Az évodai élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szdmara az
egész napra sz6ld élelmiszerek szikségességét. Igyeksziink meggybzni a szlil6ket, hogy toroljék
gyermekik étkezési szokasrendjébdl a tul cukros, soés, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket,
koélaféléket, a chipset, édességet. Az évodaban f6z6konyha miikodik. Az élelmezésvezetGvel a
valtozatos étrend érdekében az dvodavezetd folyamatosan konzultdl. Az élelmiszer-alapanyagainak
beszerzését az élelmezésvezetd dsszhangja a helyi élelmiszeralapanyag-termeléssel és elSallitassal. A
gyermekek étvagyat, eltéré szokdsait figyelembe vessziikk. Nem eréltetjiik az ételt, de kindlunk,
igyekszlink megszerettetni az Uj izeket. A kivalaszté szervek megfelel§6 mikddése érdekében a

gyermekeknek folyadékot allanddan biztositunk a csoportszobdban és az udvaron egyarant.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az dvodapedagdgus
egészségpedagdgiai feladatat. Célunk, hogy az étkezéshez valé elGkésziiletben a gyermekek is
vegyenek részt - életkori fejlettségiiknek megfelel6 szinten —, és legyenek részesei étkezéskor az

onkiszolgaldsnak, a kozosségért végzett munkanak.

Feladatunk:

Kulturalt étkezési korilmények biztositasa.

A\

Ovodai napirend keretében az événdk a dajkdkkal egyiittmikodve ismertetik meg a
gyermekeket U] izekkel, addig ismeretlen étel-és italféleségekkel.

Az étkezést 6romtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz.

Intenziv ragdsra 6sztondzni.

Folyadék folyamatos biztositasa.

YV V V V

Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelel6en kanal, villa, kés helyes hasznalataval ismertetjiik

meg a gyermekeket.

A\

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitdsanak iranyitasa a dajka feladata

» Tandacsadas a szll6knek (szulGi értekezleten, fogadddran, kotetlen beszélgetés keretében),
hogy az évodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

» Az egészséges taplilkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtink arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlibb ételek elkészitésének (pl. zoldség,
gyimoilcs).

» Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek gylimolcsokkel,

zoldségfélékkel: 6szi piacot, zoldséges lizletet, kerteket latogatnak, kdstoldk és saldtakészités

z6ldségbdl, gyliimdlcsbdl.
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A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

Onalldan el tudjak dénteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
Onalléan toltenek vizet a kancsébdl.

Ismerik a kulturdlt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.
Szivesen kdstolnak meg Uj izeket.

Ismerik a fogyasztott ételek, gylimdlcsok, zoldségek nevét.

YV V V V V V

Az 6vodaba nem hoznak szénsavas Uidit6t, chips-et a gyermekeknek.

2.2 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgdsszervek fejlédésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben mutatkozik meg,
ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek mozgasigénye folyamatos
kielégitésre var.

A valtozatos mozgdslehetGség biztositasa dvodasaink szamdara kiemelt feladatunk, ezért minden nap
alkalmat teremtink ra. A kisgyermek mozgdsszikségletének kielégitése legnagyobb részt a
jatéktevékenység utjan valdsul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kornyez6 vilag
jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében és meghdditasaban. A felfrissit6, edz6 mindennapi
testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgdssal jaré jaték all. Emellett korcsoportra szabott,
testnevelési csoportos foglalkozast is tartunk hetente, amelyen olyan elemi mozgasokat tanulnak és
gyakorolnak a gyermekek, amelyek sportagi mozgasokbdl levezethetdk, de elemi jellegliknél fogva mar
elveszitették sportagi jellegliket.(maszas, jaras, futds, ugrds, dobas, elkapas).

A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkdzokkel valé munkalkodasok. Ha az id6 engedi, sokat tartdzkodunk a szabadban. Az udvari
tevékenység mellett a séta, kirdndulas egésziti ki a leveg6zést. A vizzel vald edzésre rendszeresen nincs
lehet&sséglink. A mozgdshoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitasara specidlis eszkdzoket is hasznalunk. A
négy-ot éves korban kialakuld alakvaltozas, a hirtelen névekedés gyakran okoz hanyag testtartas, ezért
a szervezett tornafoglalkozasok keretében prevencios, fejleszté tornagyakorlatok végzésével segitjiik
a gerinc deformitdsok megel6zését. A labboltozatot erésit6, fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek

l[abtartasat javitjuk.
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Feladataink:

>

A gyermekek egészséges fejl6dése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek el6segitik a bioldgiai fejl6dést, kovetik a szervezet teherbiré-ellenalld- és
alkalmazkoddképességét, valamint fejlesztik erejliket, Ulgyességliket, gyorsasagukat és
alléoképességliket.

Az udvar lehetdségeinek kihasznalasa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez (jaras,
futas, kdszas, maszas).

Minél tobb alkalom biztositasa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorldsi lehet6séget ad az
irdnyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgasformak tébbszori ismétlésére.

A mozgasos tevékenységet, s azok eszkdzeit mindenkor a gyermekek életkordhoz, egyéni
sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport 6sszetételéhez méretezziik.

Irdnyitott mozgasos jatékokat szerveziink mindhdarom korosztalynak heti egy alkalommal,
kilonboz6 id6kerettel.

Edzési lehet6séget biztositani a kornyezet, leveg6, nap kihasznalasaval

Megtervezni a helyet, id6t, és a kdzegekben valé mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe
véve a korosztalyok életkori sajatossagait.

Id6jarastol fuggben (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 drat levegd és napfény
edzést biztositunk a gyermekeknek, a fokozatossagot betartva.

A nyari napirend alakitasanal az egész napos levegdn vald tartézkodasra torekvés (kivétel az
erds napsugarzas miatt a 12-15 éra kozotti idGszak).

Az 3ltaldnos balesetvédelmi szabdlyok megismertetése, begyakoroltatasa és ellenérzése a
gyermekek biztonsaganak és egészségének védelmében.

A mozgas utani regenerdlddas biztositasa.

Sziil6k bevondsa a programba.

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

>

YV V V V

Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgdsos jatékokban.

Képesek harmonikusan egyittmikddni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben.

Orémként éljék meg a- kozds (jatékos, sportos) mozgast.

Kialakult nagymozgdasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik legyen 6sszerendezett.
Ismerik és biztonsdgosan hasznaljdk a mozgasfejleszt6 és mozgasos tevékenységekhez
szlikséges eszkdzoket.

Tartdzkodjanak szivesen a szabad levegén, és valjon természetes igényiikké a szabadban valé

mozgas.
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2.3 A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI FUGGOSEGEK, A
SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZEREK FOGYASZTASANAK
MEGELOZESE

A dohanyzas megel6zésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az dvodasgyermekek csaladjanak tobb mint felében él dohanyzé felnétt,
aki kedvezG6tlen mintat nyujt a gyermekek szdmara. A dohanyzds megel6zésében és visszaszoritdasaban
jelent6s szerep jut az dvodapedagdgusoknak és az dvoda technikai személyzetének. Az 6voda feln6tt
dolgozdi modellt, mintdt jelentenek a gyermekek szdmara, ezért az 6voda dolgozdi nagyobb
felelGsséggel tartoznak személyes példamutatdsukért. Az évoda feladata minden olyan helyzet
elkerilése, amely a gyermeknek kedvez6tlen mintaként szolgdlhat. Az 6voda egész teriilete
dohanyzdsmentes teriilet. Torekszlink arra, hogy az intézményiink dolgozdi ne dohanyozzanak. A
szil6ket is 6sztonozzik erre, hogy pozitiv példat mutassanak a gyerekeiknek. és induljon mozgalom a

kisgyermekek otthoni dohdanyzasmentes kornyezete érdekében.

Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezSje lehet az évodapedagodgus, de lehet maga
gyermek is (valamely aktualis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad
beszélgetésben kisebb, dnkéntesen csatlakozd gyermekcsoport vehet részt beszdmoldval, események
értékelésével, képek nézegetésével, stb. parhuzamosan.

Fontos: az 6nkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas.

A dohdanyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések kezdeményezésére a kévetkezd
alkalmakat, lehetGségeket kinaljuk:

» Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas.

» Virosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fustje, az aruhazak
leveg@je, gyarak kornyékének kedvez6tlen viszonyai, utazds tomegkozlekedési jarmivon, az
utcai porképzddés, az otthoni allattartdssal jard szagok.

> Elmények elmonddsa a dohanyfiistos helyiségekrdl: sajat lakasunk leveg6je, szdrakozé helyek
fistje, gydrkémények fistje, flistmérgezéses balesetek; a csaldadban dohanyzék megszokott
dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

> Beszélgetés arrél, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok masoknak,
alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erés akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkerilni

(elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).
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> Ismeretek ataddsa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki éiményekkel kapcsolatosan: karositja a
tudé6t, az idegrendszert, valamint a gyomor és a sziv munkajat; masokat is karosit, zavarja
azokat, akik beszivjdk a dohanyfiistot, kellemes-e a flistos levegdjl teremben tartdzkodni,

hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartdézkodas, a lakas szellGztetése).

2.4 A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definiciéja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz banasmaod, a szexuadlis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag banasmad, a kereskedelmi
vagy egyéb kizsakmanyolds minden formajat, mely a gyermek egészségének, tulélésének, fejlédésének
vagy méltésaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében,
amely a felel6sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
szikségleteinek kielégitését, védelmét, felligyeletét, amely sulyos dartalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik terlileten: egészség, oktatas, érzelmi fejl6dés, taplalkozas, lakhatas és
biztonsagos kortlmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valdszinlséggel jelenthet a gyermek
egészségi allapotdra, mentdlis, lelki és spiritualis, erkolcsi és szocialis fejlédésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allanddség, a szeretetkapcsolat hianya, a gyermek
érzelmi kotédésének durva mell6zése, elutasitdsa, a gyermek jelenlétében torténd erészakos, durva,
tdmadd magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a felligyelet
hidnya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide
sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitdsok be nem tartdsa, a véddoltasok
beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbdantalmazds azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a
gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtanuja — nem akadalyozza meg,
illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazds az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen (tés, razas,
mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez, halalahoz vezet
vagy vezethet. Ide sorolhatd a kodzlekedés sordn elkdvetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés
hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu idGn at tartd érzelmi rossz banasmaddot jelenti, amely
sulyos, és tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban foglalhatja annak

kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelenthet
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az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelel§ elvarasok tdmasztasat a gyermekkel szemben (pl. a
szobatisztasdg id6 elGtti erbltetése, a képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a
gyermekekben allandd félelemérzet, vagy szorongds keltése, megszégyenités, allandd kritizalds, az
érzelmi zsarolds, a gyermek kihaszndlasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet,
amelyben a gyermek szem és filltandja mds bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen
komponenseket magaban foglalhatja, de egymagdban is jelentkezhet. Kilonleges ellatast és kezelést
igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek,
vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokdsos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg
bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az
elkdvet6 egyarant kapjon megfelel6 segitséget. Specidlis terilet a testvérbantalmazds, annak érzelmi

vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

> Intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zésében és
megsziintetésében, ennek soran egylttm(kodink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolédé feladatot elldté mas személyekkel, intézményekkel
és hatdsagokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudjuk
megsziintetni, segitséget kérlink a gyermekjoléti szolgalattdl.

» A pedagdgus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek, tanuldk nevelése, tanitasa. Ezzel
Osszefliggésben kotelessége kiilondsen, hogy kdzrem(ikodjon a gyermek- és ifjusagvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek fejlédését veszélyezteté koriilmények megel&zésében,
feltdrasaban, megsziintetésében.

» A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi
felelGs személyérdl, valamint arrél, hogy milyen id6pontban és hol kereshet6 fel.

» A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az dvoddas gyermeknél egészségkdrosodast, hanem az erGszakos
cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég
a szll6ket felvilagositani, de a védekezés helyes mddszereinek alkalmazasara sarkallni is
sziikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a sziil6i értekezleteken megbeszélési anyagként

alkalmazzuk az er6szakot sugarzé tomeghirkozlések, filmek kivédését is.
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2.5 BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megel&zése érdekében illetve bekdvetkezésekor ellatandd feladatok az SZMSZ —
ben keriltek rogzitésre. Az dvoda berendezése, eszkdzei csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan
tortént vizsgalat utan kerilnek haszndlatba, allapotuk folyamatosan ellenérzésre kerul, ez az udvari
eszkozok esetében szakértdi felllvizsgalattal egészil ki. Els6segély doboz kdtelez6 minden dvodaban.
Fontos, hogy rajojjenek az dvoddasok, hogy egy kis odafigyeléssel és dvatossaggal rengeteg baleset és
a vele jaré fajdalom elkeriilhet6 lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek
soran elvégzendd legfontosabb teendékkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is tudnak végezni. Ide
tartozik a segitséghivas (felnStt értesitése, vagy esetleg ment6hivas), a beteggel vald
kapcsolatteremtés és a konnyebb sériilések elldtasa. A gyerekek megtanuljdk, hogy egy-egy hétkoznapi
targy (pl.: bicikli, maszdka, autd, gydgyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire

érdemes odafigyelniik a balesetek megel6zése érdekében.

Mddszerek: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Véd6-6vo elGirasok:

Az dvoda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védg, 6vo el8irdsok, amelyeket a gyermekeknek
az Ovodaban vald tartdzkodas sordan meg kell tartaniuk. A gyermekekkel- az évodai nevelési év,
valamint- szlikség szerint, a foglalkozas, kirandulds stb. elStt ismertetjik a koévetkezé védG-ovo
elGirasokat:

- az egészségik és testi épséglik védelmére vonatkozo elbiras,

- a foglalkozasokkal egyitt jaro veszélyforrasok,

- a tilos és az elvarhaté magatartasforma.

A véd6-0vo elGirdsokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelel6en ismertetjik. Az

ismertetés ténye a csoportnapléban keril dokumentalasra.
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2.6 SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbdl érkezik az évodaba, magdval hozza az otthoni higiénés szokdsokat, amelyek

nem feltétlenll azonosak az évoda mindennapos szokds rendjével.

Testapolas

A testdpolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozadsat, rendszeres és
szlikség szerinti tisztalkoddsukat és igényiik kialakuldsat szolgalja. A gyermek higiénés allapotanak
megitélése, szlikség esetén a testapolds potlasa az dvodapedagdgus, a dajka és a kisgyermekgondozd
részérél bensGséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadasa tehat nem jelenthet a gyermek
szdmara megszégyenitést.

Elegendd idGt és sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatasara.
Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kilon-kiilon alljon

rendelkezésre.

Feladataink:

> Atisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakorlasa.

» A legf6bb személyi higiénias nevelési feladatunk: a kézmosas szokdssa fejlesztése
(szeretetteljes légkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-papir
haszndlatdanak megtanitdsa. Az &évond, a gondozdénd és a dajka részt vallal ennek
begyakoroltatasaban.

> A tisztasag alapvet6 fontossdganak, a betegség megel6zés és fert6zések megel6zésének
jelent6ségét életkor specifikus mddszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

> A test tisztantartasan értjuk a bér, fogak, haj, érzékszervek, kormaok apolasat, melyre szintén
megtanitjuk a gyermekeket.

> A sajat személyi felszerelés (torulk6z8, zsebkend§, fésl, fogmosd-felszerelés) hasznalatara
szoktatas.

» A napirend keretei kozott elegendd id6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi teenddk
egyéni tempd szerinti végzésére.

» A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

» Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.
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A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

> A testdpolasi szokdsoknak megfeleléen a gyermekek teljesen 6nalldan, felszdlitas nélkiil
tisztalkodnak, fogat mosnak, féstlkddnek és hasznaljdk a WC-t.
» Vegyék észre bepiszkitott keziket, bériket és azt kellemetlennek, zavarénak, a tisztasagot

pedig kellemes dllapotnak érezzék.

» Csak a sajat felszereléstket hasznaljak.

» Atisztalkodasi eszk6zokre vigydznak, helyére teszik azokat.

» Zsebkendéjiket 6nalléan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant

» Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6z6 6nellatasra irdnyuld tevékenységekben.
2.6.1 Oltozkodés

Az 0lt6zkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitlink. A sziilGket igyeksziink meggy6zni,
hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelel6en 6ltoztessék, legyen valtdruhajuk, a ruhakba rajzoljak bele
a gyermekik jelét. A szil6ket arra 6sztonozzik, hogy gyermekiiket ne a divat szerint 6ltoztessék,
hanem a kényelem szerint, hogy mozgdsukban ne legyenek akadalyozva, mert a megfelel6 ruhazatban
a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magdt. A gyermekeknek kiilon 6lt6z6 szekrénylik van, ovis
zsakjuk, tornazsdkjuk. Kilon odafigyellink és a gyermekeket is figyelmeztetjik, hogy ruhajukat mindig
a helyére tegyék.

Az 6ltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész, és megfelel6 a
méret. Ne akaddlyozza a lab mozgdsat, fejl6dését és segitse el6 a ldbizmok tdnusanak kialakitasat,

rogzitését. A jol kivalasztott valtécipGvel elkeriilhetd a balesetek tdlnyomé része.

Feladataink:

> Az 6ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa.

» Technikai fogdsok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarazas, kiforditds, elejehata, bal-jobb
megkilonboztetése.

> Sajat felszerelésik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa,

» A napirend keretei kozott elegend6 id6t biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkddés egyéni
temp6 szerinti végzésére.

» A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

» Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.
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A fejl6dés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

Teljesen 6nalldan 6ltoznek.

Képesek megvalasztani a helyes 6lt6zkddési sorrendet.

Onalldak az adott hdmérsékleti viszonynak megfeleld ruhazat kivalasztasaban.
Képesek 6nalléan valtoztatni ruhdzatukon az idéjarasnak megfeleléen.
Ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jeliikhoz teszik.

Tudnak cipé6t flizni és kodtni, valamint ruhajukat ki- begombolni.

YV V V V V V V

Segitenek a kisebbeknek az 6ltozkodésben

2.6.2 Pihenés

A szervezet egészséges fejl6déséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta levegg,

a csend, a nyugalom és kényelmes ruhdzat. A sziil6k gondoskodnak az agynem{ mosasarél.

Feladataink:

» Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmadd iranti igény
megalapozasat, kialakitasat (rendszeres életritmus, megfelel$ napirend).

» Ahelyes életritmus alakitasa a csaladdal egylitt, ezért javasoljuk a szlil6knek, hogy az étkezések
és a pihenés id6pontjat szombaton és vasarnap is célszer(l betartani.

» A pihenéshez nyugodt, meghitt légkor biztositasa a csoportok hagyomanyainak megfeleléen:
éneklés, zenehallgatds, mesélés elalvas eldtt.

> Figyellink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek” —kel valé alvast.

> A kényelmes alvas érdekében raszoktatjuk 6ket a kényelmes hasznalatra.

» Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toleranciara, pihen6 id6 alatt csendben vannak,

nem zavarjak a tarsaikat.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
» Tevékenységiket 6nalloan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
» Ismerik és betartjak a szabalyokat.

» Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 érat.
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2.7 KORNYEZETI HIGIENE

A vilagszinten egységesils, globalizalt vildg a természet megvédését, a hulladék kezelését, az

energiaval vald takarékossagot is beemeli az évodai nevelés kompetenciajaba.
Feladataink:

Ovoéndk és dajkak kozosen:
» A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddd szokasok alakitasa, a kornyezettudatos
magatartds megalapozasa.
» A kornyezet fenntarthatdsaganak érdekében a gyermekeket az energiaval valé gazdalkodasra
és a szelektiv hulladékgydjtés fontossagara nevelni.
Az 6voda tisztasaganak megdvasa.
Az 6voda épiletének és kornyezetének szépitése, virdgositdsa.

A foglalkoztatd termek szell6ztetése.

YV V V V

A helyes f(ités és vilagitas biztositasa.

» Takarékoskodas az energiakkal: viz, gdz, aram, papir.
Dajkak:

» Az udvar tisztantartasa, gondozasa.

» A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

» A foglalkozasi eszk6z6k higiénidja, rendben tartasa.

A fejl6dés varhaté eredménye az dvodaskor végére:

» A kornyezetikben igyekeznek mindenltt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének madjat.

» Megfelel6en haszndljak az dvoda épuletének helyiségeit, valamint a kdrnyezet tisztantartasara
szolgdld eszkozoket (labtorld, takaritd eszkdzok).

» Takarékoskodnak a vizzel

» A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,

él6lények, novények ovasa).
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3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES
ELEMZESE

3.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek 6sszehangolasa

A gyermek az egészséges életmddra vonatkozd ismereteit és magatartasmintdjat a csalddbdl hozza
magaval az évodaba. A szil6k egészségkulturdltsaga, valamint az évodai egészségvédelemmel vald
kapcsolatuk jelent6s tényez6 az egészségpedagdgiai Ovodai program megvaldsitdsdban. A
szokasalakitas alapja a példamutatds, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai
szokasokrol a szlil6ket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilarduldsdnak feltétele az egységes szemlélet.
A szokasok kialakitdsdhoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. a szil6ket tobbféle

formaban is tajékoztatjuk programunkrdl: irdsos osszefoglald, sziil6i értekezlet, fogadd ora.

770 7

3.1.2 SziilGi értekezletek, egészségligyi el6adasok

Félévenként csoport-sziilGi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagaban a kisgyermek

nevelése, egészséggondozasa, egészséges életmaddra szoktatdsa is szerepel.

3.2 EGYUTTMUKODES AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL (ORVOSSAL,
VEDONOVEL)

Az 6voda egészségfejleszt6 pedagdgiai tevékenysége beagyazddik a gyermek egészségligyi szakhaldzat
szervezeti tevékenységébe. Az Gvodai egészséglgyi ellatas feladatait és feltételeit a (26/ 1997. NM sz.)
rendelet irja el6. Az 6vodai gyermek-egészségligyi szolgalat és az dvodapedagdgus egylttmikodése
rendeletileg— kiterjed a gyermek-egészségligyi ellendrz6 vizsgalatokra, az dvodai egészségnevelésre, a
pedagdgusokra, szilGkre és gyermekekre vonatkozo egészségmegel6z6 és - fejleszté (orvosi, véddnai)
tevékenységre. A csoportos szlirGvizsgalatok megszervezése megkoveteli az dvodapedagogustol és a
védénétél az orvosi kezelésektdl vald félelem leszerelését. Minden egészségligyi vizsgalat egyittes
védbéndi és évodapedagogusi elbkészitést, megbeszélést igényel. Minden évben megszervezzik a
kozépsd és nagycsoportos gyermekek fogdszati szlrévizsgalatat.

Az egylttm(ikodésnek tobb mddszere beépiil az évodai nevelés mindennapi programjaba, igy a
védéndi latogatasok alkalmaval a szomatikus fejl6dés ellenGrzése, az egészségfejlesztd alapképességek

regisztraldsa, a kozegészségiigyi helyzet ellen6rzése. Az dvoda és a védénd kapcsolatat erdsiti a
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gyermekek ,el6életének” jobb megismerése: a fejlédési lapok, anamnézis-feljegyzések

attanulmanyozasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkozd adatok cseréje.

4. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyé teljes korl egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biolégiai,
tarsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvaldsuld atfogd
prevencios programokba.

A torvény szerint: , A nevelési-oktatasi intézményekben megvaldsuld teljes korl egészségfejlesztés
mindségbiztositasi keretrendszerét az egészségfejlesztésért felelGs orszagos intézet dolgozza ki.”
Egészségfejlesztési programunk megvaldsulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek a
kritériumait tartjuk mérvaddnak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon koévethet6 és mérhetd,
értékelheté mdédon a helyi pedagdgiai program részét képez6 egészségfejlesztési program keretében
készitettuk el.

Az 6vodai munka gyakorlati ellenérzését a részletes ellenGrzési terv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentaldsat az
d6vodapedagogusok végzik.

A gyermekek fejl6désének dokumentaldasa az dévoddba |épést6l az dvoda elhagyasaig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgdlatara irdnyul,
melyben megtaldlhatdk az egészséges életmddhoz kapcsolddod testi, lelki és pszichés készségek és
képességek is. Ovodankban a gyermek fejl6dését az 6vodai személyiségfejlédési napléban vezetik
ovodapedagdgusaink. A gyermekekrél félévente az dvodapedagdgusok széveges értékelést készitenek,
melyben a gyermek legfébb fejlédési jellemzéit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez
kapcsolddo értékelést is. Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (kozos) érdeke, abban
a csalddnak, az egészségligyi szakszolgdlatnak, a kdznevelési rendszernek és mas tarsadalmi
szervezetnek alkotmanyos feladata van. A helyi egészségfejlesztési programot a nevel6testilet

készitette el.
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Jegyz6konyv

Késziilt: A Sajéladi Gydngyszem Ovoda
Pillangé csoportszobajaban
3572 Sajolad, Petdfi S. utca 2.

Id6pont: 2020.08.31. 162 éra

Téma: A Sajéladi Gydngyszem Ovoda Helyi Hagyomanyokra és Népszokasokra épiil Pedagdgiai
Programjanak ismertetése-elfogadasa.

Jegyz6kdnyvvezets: Ronyecz Agnes

Napirend
1. Az dévodavezet§ ismerteti az dvoda Pedagdgiai Programjat
2. Vélemények, hozzaszdlasok
3. Pedagégiai Program elfogadasa

Az 6voda a Pedagdgia Programot megismerte és 100%-o0s aranyban elfogadta.

Sajélad, 2020.08.31.

onyecz Aghes
jegyz6konyvvezetd

- ( ([ — =T : ]
) psecise N %;4(“/(‘
Vargané Tompa Judit
a NevelGtestilet nevében
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